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JIGAR SIRROZIDA TURMUSH TARZI
Tairova G.B., Tojiboyev M.M.
Toshkent tibbiyot akademiyasi

Bugungi kunda ekologiyaning yomonlashuvi, kundalik iste’mol qilinadigan
mahsulotlarda  kerakli vitamin va ozuqalarning yetishmasligi ko‘plab
kasalliklarning kelib chigishiga sabab bo‘lyapti. Bundan tashqari noto‘g‘ri
ovqatlanish, yog‘li ovqatlarni ko‘p istemol qilish jigar kasalliklariga zamin
yaratadi. Jigar kasalliklari havfli kasalliklar hisoblanadi. Ulardan biri jigar sirrozi
hisoblanadi. Jigar sirrozi dunyo bo‘yicha erkaklarda ko‘proq uchrayotgan kasallik
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bo‘lib, u turli sabablar orqali vujudga keladi. Bu kasallik asosan zararli odatlar
(alkogol istemol qilish), parazitar infektsiya, virusli B, C va D gepatitlari va
notog‘i ovqgatlanishdan kelib chiqadi. Sirroz rivojlanishining kuzatiladigan
sabablariga yana o°‘t yo‘llari kasalliklari (jigar ichi va tashqarisida), yurak
yetishmovchiligi, turli kimyoviy moddalar (gepatotoksinlar) va dorilar bilan
zaharlanish. Sirroz shuningdek modda almashinuvining genetik buzilishlari
(gemoxromatoz, gepatoventikulyar degeneratsiya, ag-antitripsin yetishmovchiligi)
va darvoza venasi tizimidagi oklyuzion jarayonlar (fleboportal sirroz)
mavjudligida ham rivojlanishi mumkin. Hozirgi kunda jigar kasalligi yosharib
borayotganligi sababli bu kasallikni oldini olish uchun yoshlar o‘rtasida (maktab,
litsey, oliy o‘quv yurtlarida) tushuntirish ishlarini olib borish uchun tadbirlar
tashkil qilish kerak. Jigar sirrozini davolash dorilar gabul qilish va qat’iy parhezga
amal qilish hisoblanadi, biroqg, rivojlanib bo‘lganda ortga gaytmaydigan holat
hisoblanadi. Bunday holatda jigarni davolab bo‘lmaydi, bemor hayotini saqlab
golishning yagona yo‘li — jigar ko‘chirib o‘tkazishdir. Kuchli astsitda qorindan
suyuqglik chigarib olish amalga oshirilishi mumkin.

Mamlakatimizning turli mintagalarida (shahar va gishloglarda) aholining
gepatitga chalinishini oldini olish uchun ularga ushbu kasallikka olib keluvchi
zararli odatlar haqida ma’lumot berish va shaxsiy gigiena qoidalariga rioya qilish
kerakligini tushuntirish, gepatitga chalingan aholing holatini o‘rganib ularni
taggoslagan holda yechim topishdir.

Jigar sirrozi profilaktik chora-tadbirlari sarasiga gepatit bilan kasallanishni
oldini olishga qaratilgan har ganday yondashuvlarni kiritish mumkin. Bundan
tashgari, quyidagilarga amal qilish tavsiya etiladi: dori-darmonlarni
o‘zboshimchalik bilan qabul qilishni cheklash, zararli sanoat korxonalarida
ishlashdan qochish; shifokor tavsiyasiga ko‘ra vitamin va mineral komplekslar
qabul qilish; yog‘li, qovurilgan va achchiq ta’mli, konservalangan va yarim tayyor
mahsulotlarini  iste’mol qilmaslik; yomon odatlardan, aynigsa, alkogolli
ichimliklarni suiste’mol qilishdan bosh tortish; har yili ovqat hazm qilish
tizimining endoskopik tekshiruvidan o‘tish; shaxsiy gigiyenaga rioya qilish va
shaxsiy gigiyena vositalaridan foydalanish; virusli gepatit “B” ga qarshi vaktsina
olish.

Adabiyotlar.
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HIF-1 REGULATES THE TRANSITION TO ANAEROBIC
METABOLISM
Xashimova G.T., Muhammadiev X.G, Valijonova M, Xidoyatova M.
Tashkent medical academy

HIF-1 may also regulate anaerobic metabolism. When oxygen is available,
most cells produce ATP through oxidative phosphorylation. However, in a hypoxic
environment, there is a shift towards anaerobic metabolism for cellular energy
production. HIF-1 is one of the main genes coordinating this shift by inducing
various glycolytic enzymes and glucose transporters such as aldolase A and
pyruvate kinase M, which help cells efficiently generate energy in a hypoxic
environment. In addition to increasing the expression of these enzymes, HIF-1
reduces mitochondrial oxygen consumption by activating pyruvate dehydrogenase
kinase | and stopping the citric acid cycle.

Cancer, inflammation and hypoxia. The environment surrounding
metastasizing tumor masses is often hypoxic. HIF-1 is the most important protein
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