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KHUCKAPTMAJIAP PYHUXATH

AT’ — apTepual rurepTeH3us

AKB — apTepuan KoH 6ocum

FO3JIIIT — FOKOPH 3UYJIMKIAary JUIIONPOTEUIap
KA — KaHIUi quaber

TBU — TaHa Ba3HU UHIEKCHU

MC — MeTabOJIMK CUHJIPOM

BA — Oe aiiaHacu

KD — )KUCMOHHM (PaoJITHK

IDF — Xankapo nuabetuk denepanus

JAKDB — IMACTOJIMK apTepuail KOH 00CuMuU
KCCT — ’KaxoH COFJIMKHU CaKJIall TAIIKUIOTH
OJUKD — 3PKUH JaBpJiary >KUCMOHUN (paouink
NCAT — M30JIALMSIAHTaH CUCTOJIMK apTepual TIepTeH3Us
Ngn-3 — HEHpOTeHUH -3

HOMA-IR — Homeostasis Model Assessment of Insulin Resistance

KHNB — KOH MBHUIII BaKTH

IR — MHCYJIMHPEZUCTEHTIIMK

HUK — HOMH(EKIIMOH KacaJUTUKIIap

HAKII — HOCTEPOUJI ITUTUFJIaHUIITA KapIly Ipernapariap

GLUT-4 — I'JIKOT-4 —rroko3a Tpancnoptépu-4 Typ HHCYJIMHIA MOWKI
OKCHJI

T13JI11 — [ACT 3UWINKAArU JIMIIOIPOTEUJIap

¥X — YMYMHH XOJIECTEPUH

T — TPUITIMLIEPpUIIAD

4T — OPUTPOLIUTIIAPHUHT YYKHUII TE3JIUTU

CAKb — CUCTOJIMK apTepHuai KOH 60cuM

C-PO — C-peaKkTuB OKCHUII

TBU — TaHa Ba3HU UHIEKCHU
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FOKTX
FONK
FOKTT
XC
I'Th
I'TT
HbAlc
X
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I[1TB
X0
AEXK
KHB
AnT
ATT
TB

KU1
B-JINII
I' B-JINIT
I'TT

— 3JIeKTpoKapauorpadus

— 3XoKapauorpadus

— I0paK-KOH TOMHUDP KacaJUTUKIIapU
— I0pak-KOH TOMUDP XaB(pu

— IOpaK UIIEMUK KacCaJUTUTH

— I0paKk-KOH TOMUP TU3UMU

— Xa€T cudaru

— TJIIOKO3ara TOJICPAHTIUKHUHAT OY3WIIHIIN
— TJII0KO03a TOJIEPAHTIIUK TECTH

— TIIUKOJIM3UPJIAaHTaH TeMOTJIO0MH
— THMIEPXOJICCTEPHHEMHUS

— IPOTPOMOUH UHJEKCH

— IPOTPOMOUH BAKTH

— XaB( oMuIIn

— QJIKOT'OJUTH KUTAP ETJIM KaCAJUIUTU
— KOH WBHII BaKTH

— TPOMOOIIMTIIAP aATE3USICH

— TPOMOOLIMTIIAp arperaiusicu

— TPOMOMH BaKTH

— Kerne nnnexcu

— 0eTTa IMnonpoTeuap

— TUMEPOETTATUIIOPOTEUIEMUS

—TUNIEPTPUTIINLIEPUIEMUS



KHWPUII (pancada noxropu (PhD) nuccepranmsicu aHHOTALUSICH)

Juccepranuss MaB3yCHHHUHT J0J13apOJuru Ba 3apypusiTH. TuoOuér
¢danu Ba aManmuETUHUHT 013apd MyammomapaaH OUpH MHCYIUHPE3UCTECHTIUKTa
acocianrad wmetabonuk cunapoM (MC) HM ¥3 wuura onagu. 3aMOHaBUMN
Tabpura kypa, "MHCYTMHPE3UCTCHIMK" MaKCaJlu TYKUMajJapHU, OUPUHYU
HaBOaTma, oKurap, MylIaKk Ba €F TYKUMaJlapUHU  HWHCYJIMH  OWiIaH
parOaTiaHTUpUIITa OMOJIOTHK KABOOHUHT Oy3wiHinu cudaruiga TaBcudiaHa M.
«...MHCYIMHPE3UCTEHTIIMK TIIOKO3a Y3MAIITUPWIMIINHA EMOHJIAIITHPAIu, Oy 3ca
OeTTa-xyxalpanap Ba TUIIEPUHCYIUHEMUS OWJIaH MHCYJIUH UIIA0 YMKAPUIITHUHT
KOMIIEHCALIMOH yCcuImra oJno KeTamu.. »t. [y KyMIIaJaH
«...MHCYJIMHPE3UCTCHTIUKHUHT META0OIMK TabCUPHU TUNEPIIIMKEMUSI, apTepuall
TUNEPTEH3Hs],  JUCIWINHUAEMUS,  BUCIEpPAl  CEMHU3JIUK, THUIEPYpPUKEMHUS,
SJUTMFJIAHUIT OENTHIIapu, SHAOTENNANn AUCPYHKIHUS Ba MPOTPOMOOTHK XOJATHH
f03ara  KelITUpaju..»?. Xalkapo TaJKUKOTYWIap MabiIyMOTIapura Kypa,
«...MHCYJIMHPE3UCTCHTIUKHUHT  PUBOXKJIAHUIIA  META0OJMK  CHHIPOMTIa,
ankoroncus érmu xkurap kacammurura (AEXKK) Ba xauamm mua6er(KJI) 2 typura
OJINO KEJHIIA MYMKHH... »°.

Kaxon Mukécuaa MeTabOJUK CHHAPOM PUBOXKIIAHUILIMIA KaTTa axaMusTra
sra Oynran xaBd OMWIIAPUHM aHHUKJIAII Oopacujia, MeTa0OJIMK CHHAPOM
PUBOXJIAHUIIUAA acOCMUA  XaB() OMWUIAPUHUHT TabCUPWUHU  Oaxosail,
VMHCYIMHPE3UCTEHINK CUHAPOMH MaBxXy[ OeMopiapia THIepKoaryisiuoH
CHHJIPOM  PHBOXJIAHMINIHJIA TIeMOCTa3 TH3UMH Ba  TpoMmMOOokcaH A2
KYPCAaTKUWIAPUHUHT (DAOJUTMTUHU aHUKJIAIl, METa0O0JIMK CUHAPOMHUHT aJIOXH1a
TapKUOMN KUCMJIapuJa TeMOCTa3 THU3MMM KypcaTKuwiapu OwiaH Yy3apo
KOPPEJSIIIMOH OOFJaHUNUIApHU Oaxojam WyHanumnoiapaa WIMHN HW3JTaHHIIIap

o0 OOpUIMOK/A.

! Freeman A., Pennings N. Insulin Resistance. In: StatPearls. Treasure Island (FL): StatPearls Publishing; 2020.
2 Seong J, Kang JY, Sun JS, Kim KW. Arch. Pharm. Res. 2019 May;42(5):383-392.

3 Brown JC, Harhay MO, Harhay MN. Nutr Metab Insights. 2019;12



IOxopunarunap 6wian Oup Katopaa MeTabOJIUK CHHIPOM Ba YHUHT XaB(
oMUJIapu OmiiaH OOFUK TeMOCTa3 TH3UMHU Oy3WIHIUIAPUHU 3pTa TalIXHUCIAII,
I0paK KOH-TOMHUD XaMia YHJIOKPHH TH3UMHU KacaJUIMKIIAPH acopamIapuHH OJIMHU
OJIUII/IA MyXUM aXaMHsITTa ora.

Mamanakatumusaa THOOMET COXACHHHM XalKapo CTaHAapTiap acocuaa
cudaTiii pUBOKIAHTUPHUII, IOKyMIIM OYIMaraH KacaJUTMKJIap Ba YJIApHUHT XaB(
OMUJUTAPUHU OJIIMHU OJIMIN, LIy >KyMJIaJaH METa0OJMK CHHJIPOMJIa IeMOCTa3
TU3UMHU Oy3UIUILIapu OMTaH OOFJIMK I0paKk KOH-TOMHUP TH3MMH KaCaJUTUKIApUHU
(FOKTK) onnuuu onui, NIYHUHIJEK, TETUIUIM BaszudaliapHu amaira OUIUpPHIIL
YUYH «...COFJIOM TYPMYII Tap3WHHU TapFu0 KHWIWII, KaCaJUTMK Ba YJAApHUHT XaB(
OMIJLIapu OYyiinda mMakcaJjii acTypjlapHU UIILIA0 YMKHUIL Ba amajira OUIUPHIL...
»* 0N13ap0 axaMHsIT KacO 3TaJiu.

V36exucron Pecniy6mukacu Ilpesunentununr 2017 iiun 7 despangara
[ID-4947-con «Y30ekncTon PecryGIMKacHHE SHAana PUBOMIIAHTUPHIN Oyiinua
Xapakarnap crpareruscu Tyrpucuganru ®apmonu, 2017 wun 16 maptugaru
[1D-4985 «Hommnuay THOOUH EpAaMHU KEATYCUIa TAKOMUJUIAIITUPUIL OYitnua
yopa-Tanbupinap Tyrpucuma»ru, 2018 iimnm 7 ngexaGpmaru  «Y30eKHCTOH
PecnyOinkacu COFIIMKHU CakIall TU3MMUHU TyOJaH TaKOMWIIAIITHPUIL OYitnya
KOMIUIEKC 4opa-Taabupiapu T1yrpucuganru [ID-5590-coH dapmonnapu,
2017 #un 20 mronparu I1K-3071-con «V36eKucTon PecnyOnukacu axonmcura
2017-2021 #imnnapaa UXTHCOCTAIITHPUITaH THOOWI EpamM KYpCaTUIIHK sSTHaAa
PUBOKIIAHTUPHUIIT YOpa-TagOupiapu TYrpucuaantu Kapopu xamma Maskyp
daonmusaTra TerunuiM OOIIKa MEBEPUN-XYKYKUH XyKKaTiapaa OenrujiaHraH
BasudalapHi amaira OUIMPHUIITa Ma3Kyp IUCCepTalusl TaAKUKOTH MyausH

Jmapaxaja Xu3Matr Kujiaaau.

4 V3gexucron Pecny6bmukacu Ilpesumentununr 2018 iimn 18 nexaGpmaru I1K-4063-con “FOxymnu GyamaraH
KacaJUIMKIap MpO(MIAKTUKACH, COFJIOM TypMYIIl Tap3WHH KyJulab-KyBBAaTJalml Ba AaXOJIMHHUHT >XHCMOHUH (haoJutura
JapaxacHHH OLIMPHUIN Yopa-Tanoupiapu’” Tyrpucuaaru Kapopu.



TaakuKOoTHUHT pecnyOjnka ¢aH Ba TEXHOJOTHSJIAPH PHUBOKIAHMIIMHUHT
YCTYBOp MHyHajuuuiapura wmocjauru. Maskyp JUCCepTals TAAKUKOTH
pecriyOnuka ¢aH Ba TEXHOJOTHSJIAPHA  PHBOXKJIAHTHPUITHUHT  YCTYBOD
nynamunuiapu goupacuaa VI."Tu66uér Ba dapmaxonorua" yHanmumm Oyinda

Oa)kapuIraH.

MyaMMOHHMHI YpPraHWIrawJIuK Jaapaskacu. JyHEHUHT kyruiad
Mamiakamiapuga MC Hu  Ypranum Oyiinya WIMHA TaaKUKOTIAp Oaub
oopwiMokaa. MabayMku, 2-TUI KaHMJIW JAUa0eT, Iopak KOH-TOMHpP Ba OOIIKa
KaCAJUTMKJIAPHU PUBOXKJIAHUIIMAA METAa0OJIMK CUHIPOM MYXUM pOJib YHHAWIU.
(International Diabetes Federation Atlas, 9th edition, 2019; ADA, 2019; World
health organisation, 2017). MeTaOonuK CHHAPOMHH YpraHuIl JTyHEHUHT OuUp
KaTop WJIMHA-TAIKUKOT MapKasjiapuja yCTyBOp HYHaNIMIl XHUCOOJaHAIH.
Xankapo TAaAKUKOTIAPHUHT HaTWKalapura Kypa, TUIEPITIMKEMHS aKCapHsIT
xoJapaa runepkoarysinusira onu6d kenagu. (Capp ME., 2002). Ammo xo3upra
KaJap TUIEPIVIMKEMHUSl Ba KOArylsilUsra MOWWIUIMKHU Ky4daWTUpaguraH aHUK
MexXaHu3MmiIap TynuK Yypranwimarad. [y xymnagan Poccus ®enepanuscu
onmumiiapu  ¢GuUKpUTra Kypa, METa0OJMK CHUHAPOMJA TeMOoCTa3 Oy3WIMIIN
IIUTOKWHIIAp OmiiaH OoFauK 1ed n3oxiaanrad. (39. Damsgaard CT, Biltoft-Jensen
A, Tetens |, et al., 2017). 1983-itmnna Hughes Ba xammyaiumudiap peTHHONATHS
€KU KOH-TOMHP KaCaJUTMKJIIAPUHUHT KIWHUK Oenruiapu Oynmarad 37 Ta KaHA
TUA0CTHUHT 2 TUNU OYnraH OEMOPIApHUHT TaXMHUHAH SPMH TUIEPAKTUB
TPOMOOIMTIIAD MAaBXKY[UIMTUHU KypcaTuiiad Ba Oy camMapaiu 3ynIUKeMusira
DPUINWITAHA TUKIAHUIIA MYMKUH. Ym0y TaaKUKOTIAp KOH  TOMHD
KacaJUTMKJIApU aHUKJIaHMaraH OemopiiapAa YTKAa3WITaHJIUTH, TUIEPKOATYIISLIHS
KOH TOMHUD acopamiapyHH PHUBOXKJIAHUIINTA OJMO KEJIUIIW MYMKHUHIUTUHU
kypcaramu. Illynman cyHr kymma®d TaaKUKOTIapAa KaHMIMA — Jauader
KacaJUTUKJIapyuaa TUMEPKOATYISIUS MaBKYIJIUTHHA KYpcaTau Ba KYIMHWHYA KOH
TOMHp >KapoxXaTth OwsaH OOFIMK Oenrwiap Mmaiao OYNIWMIIUIaH OJJIUH Fo3ara

xenumu anukiaanad ((Rowley WR, 2017; Zaccardi F., 2017).
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[y 6unan Gupra, MaBxya ajaOuériaapaa reMocTa3 TU3UMUHUHT OY3WJIHIIH
Ba yHuHI MC XamJa YHUHT acocuil TapkuOui KucMmiapuHu (IIy >Kymulaja,
TUIEPITIMKEMHUS) TYpIH XWJI KAaCAJUTMKIAPHUHT KOMOPOH XOJaTh Ba YITUMHUHU
HIAKJUTAHTUPUIITA TabCUP KYpcaTaJuraH ajoxuja XyCyCUsTIapy XaKuja eTapiu
MabiymoTinap Wyk. LLlyHuHr yuyH, reMmoctas xaB(MHHU Ba MPOTHO3HHU OaxoJarl
3apypaurura acociaann6, MC HUHT acocuil TapKUOUN KUCMIIADUHUHT TabCUPH
OyinJa TaAKUKOTIAp YTKA3UIIl KepaK.

V36exucronna MC Gyifnua miaMumii M3TaHUIUIAP OMUG GOPHIMOKIA. AXONH
ypTacuaa MeTa0OJIMK CHHIPOM Ba YHUHT TapkuOui kucmiapu (Karomos V.K.,
1991-2019, WHO, 2014; Ucmaunos C.U., 2019; SleI/IHOB O., AnmuxanoBa M.H.,
2018) rapkanMmu Xakujaa MabaymMoTiaap MaBkyd. CORIMKHH — CaKJaIl
aMaTUETUHUHT aCOCUM MYHAUIIM YYyH KaHJJIM TUaOCTHUHT XaB() OMUIUIApUHU
(LarazaroBa b.X., 2013). CkpuHMHT Ba HWHTErpaj OaxoJyiall AacTypyd HILTA0
YUKUJITaH.

yHuHTIeK, HHCYIMHPE3UCTEHTINK CHHAPOMHU Ba 2 TUN KaHUIA AuadeTna
IOUK KJIMHUK KEYMIIMHUHT Y3UTa X0C XyCYyCHSTIIapH ypranuirad. Xycycan, MC
MaBxyn Oynran Oemopmapaa FOWMK  kympox arumuk €Ku OFPUKCHU3 KEUHUIIH
(Mcmamos K. 0., 2003) ucbotnanran. MeTaboauK CHHAPOM CypyHKaiu Oyipak
KAaCaJUTMTMHUHT KJIMHUK KeuMIIuga XaMm Karrta axamudarra sra (Kapumos M. M.,
2015).3"36eKI/ICT0H axojucuja KaH/mM Jauaber Ba MeETaOOIWK CHHApPOMIA
HedpomaTusra onud KeTyBYM TEHOTHN XaKuAa MablIyMOTIap KENTUPHITaH
(JamunoBa K. M., 2011). Cypyukanu nuenonedpur (Acimonos M. XK., 2010)
puBOXITaHUIMAA XaB ommwin cudatuaa MC HUHT MyXUM pONIM KypcaTHiraH.
[TomarpaHWHT KIWHUK KEUHIINA WHCYJIUHPE3UCTCHTIIMKHUHT YPHU aHUKJIAHTaH.
(AbnyxaxkumoBa H. A., 2011). MC cummnaroagpeHan TU3UMHHU (DaosuIamITHPHIIL
OPKAJIM IOPAaK-KOH TOMHPJIAPUTa TAbCUP KYpPCATHILIU TYFPUCHAA MabIyMOTIAp
mapxys. (V36exosa H. P., 2014).

[y 6unan Oupra, ymoly TaAKUKOTIAPHUHT axaMHATH KarTta Oyica xam Ou3
Vpranran agadbuérnapaa xo3upra kagap MC HUHT acocuil TapKuUOUil KUCMIIapH Ba

YIAApHUHT OUprajivkaa Keiaral Typiu Toudanapuaa reMoctas Oy3UIuLIapUHUHT
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axaMHATH XaKuaa erapiad MabiayMoT Myk. FOkopuaa  6GaéH sTwiraHiapHu
xucobra onub, pecmyOmmka mapoutuga MC mamkynm OemMopiapma reMocTas
Oy3unumu xaBd) OMWJUTApWHU Oaxoaml Ba FOPAK-KOH TOMHP KaCaJUTMKJIAPWHU
OJITMHM OJIUII 3aMOHABUH THOOMETHUHT J013ap0 MyaMMOCH XUCOOIaHa M.

JMuccepranus TAAKUKOTHHUHT WIMHMIA I 0aKAPUITAH OJIMIl TAbJIUM
MYacCaCACHHUHT WIMHH-TAAKUKOT UILJIAPH peKajapu OWIaH 00FJIMKJINTH.

HMuccepranus umu byxopo napimat THOOHMET WHCTUTYTH Ba TOIIKEHT
Bpausiap MaJIAKACHHY OITUPHIIT HHCTUTYTH WIMHH TaAKUKOT UIIUIAPU pPeKalapura
myBopuk 002276 "Meraboiuk CHHIPOM Ba YHUHT HWYKHA KacaJUTUKIIAp
makjjaHdiyd  Ba keuummgaru  YpHu' (2015-2019) wmam3ycu goupacuaa
Oa)kapuJIraH.

TagKMKOTHUHT MaKcaau: MeTaboIMK CHHAPOM XaBd OMWIUIApU Ba
TreMOCTa3 THU3WMH XOJIATUHW aHWKJAIl acOCHJa, YHHM dpTa TAIIXUCIAIl Xamaa
JABOJIAI YCY/UTAPUHU TAKOMUJUIAIITHPUILIIAH HOOpaT.

TankukoTHUHT Basudaaapu:

METa0OJIMK CHHIPOM PHUBOXJIAHWINWIA AacOCHH XaBd) OMHJUIAPUHUHT
TabCUPHUHM OaxoJal,

WHCYJIMHPE3UCTECHINK CHHIPOMH MaBXKy[l OemMopiapaa THIEPKOATYIISIIHs
CHUHPOMHU PUBOXJIAHUIIINJA TOMUP TPOMOOIIUTAp reMocTa3 Ba TpoMmOokcaH A2
KYPCATKUWIAPUHUHT (PAOJUTMTUHUA ACOCIIAIIL;

MeTa0OJIMK CHHIPOMHHMHT aJOXuja TAapKUOWH KUCMIIAPUHHUHT TEeMOCTa3
TU3UMH KypCcaTKUWIapy OuiiaH y3apo KOPPENSIIIMOH OOFJIaHUIIUIApHU OaxoJiali;

METa0OJMMK CHHJIPOM Ba YHUHI XaB( oMuJutapu OuinaH OOFJIMK reMocTas
THU3UMH Oy3WIUIIIAPUHY dPTa TAINTXUCIIAII Ba OJTUHU OJIUII YYyH MOOWJ TacTyp
UIIad YUKUII.

TagkukoTHUHT 00bekTH cudatuaa perpocnektuB 366 Hadap Oemop
amOynaTop Kaptacu Ba Byxopo BHJIOST KYm TapMOKIM THOOMET MapKa3MHUHT
kapauoiorus 6ynmumunan 40-60 émnaru 90 nadap 6emop, Ha3opar Typyxu yuyH
60 Hadap CoFIoM IIaxciap OJMHTaH.

TanKuKOTHHHr mpeaMeTH cudaruga aHKeTa CYpPOBHOMa, TI'€MOCTa3
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TU3UMU Ba OMOKMMEBUI KYpCcaTKUYIapHU MUKIOPUHN aHUKJIAII Y4yH OeMopiap Ba
HIAPTIIU COFJIOM IIAXCIAPHUHT BEHO3 KOHU Ba KOH 3ap 1001 OJMHTaH.

TaagkMKOTHUHT ycyiapu TagkuKoTIa caBOJIHOMAap, SMUAEMHUOJIOTHK
yCcyliap, YMyMUM KIMHHUK, OMOKMMEBMI, reMocTa3uorpamMma Ba CTAaTUCTHUK
TaxJ W1 yCyJmapuaaH (porjanaHuIraH.

TagKUKOTHUHT MMM SIHTHJIMIYM KyHduaruiaapaad uoopar:

METa0OJIMK CHHJIPOMJIa TPOMOOLMTIAPHUHT aAre3usi Ba arperamus
(GaoJTUIMHUHT  Ky4daluinu Ba TpoMOOkcaH B2 MUKIOPUHMHI — OLIWIIH,
TUMEPKOATYIIAIMITa OJIM0 KeIUIIU UCOOTIaHTaH;

UHCYJIUHPE3UCTEHTIIUK CUHApPOMUIA YIJIEBOJIAp Ba JUNUIIAp
aJIMAlIMHYBUHUHT  y3rapuiid, KOH TOMUP JICBOPUHHUHT  YTKa3yBUAHJIMIU
Oy3unumu okubaTtuga TOMHUpP TpoMOoIUTap remMocTtas (aommru Kydaiuo,
TpoMOOKcaH B2 MHUKIOpUHUHT oluiura cabad o0ynuiiy ucOOTIIaHTaH;

WIK 60p MeTabOJIMK CHUHAPOM TapKUOUN KucMIapwiapu (TUMEPIUIHASMUS,
KOH Oocumu ommmu, Kerne wuHAekcH Y3rapuiiv) OuigaH TpoMOOIUTIap
arperaiysacu  Kydaluimu Vpracugaru  y3apo  OOFIMKJIMK  MaBXKYIJIUTH
aHUKJIAHTaH;

WHCYJIMHPE3UCTEHTIIMK  CUHAPOMHM  MaBXya  Oemopiapia TIeMocTas
Oy3WIHIKAa KOMIUIEKC JaBO TapKMOWTra OuryaHujjiap Ba aHTHArperaHtiap
KYJUTalll caMapaJopiiura ucOOTIIaHTaH,

TaagKMKOTHUHT aMaJMii HaTHKAJIapyu Kyiuaaruiapaad noopar:

WHCYJIMHPE3UCTCHTJIMK  CHUHAPOMH MaBXyJ Oemopiapjaa TemocTas
Oy3wmmy (KOH TUIEPKOAryJIsIUsAcH) XaB() OMWILIApUHHU dpTa aHUKJIAIl 4Yopa
TagOupaapu, aAre3vs Ba arperanusi Xamjia TpoMOokcaH A2 KYypcaTKUYJapUHU
aHUKJIAII, TPOMOOTEHE3 Oy3WIWIIUAA AHTHATPETAllOH TEpanusHU KYJUIAllHA
Oaxomamn TaKOMUJIIAIITUPUIITaH;

WHCYJIMHPE3UCTCHTIIUK CHUHIpOMIa OemMopiap y4yH reMocTa3 Oy3WiIvIu
PUBOKIIAHUIITMHUHT 3PTa TAIIXUCIAI ME30HIApH UIUTA0 YHKUJITaH;

WUHCYJIUHPE3UCTEHTINK CUHApOMJIM OeMmopiapia IOpak-KOH TOMUD

KacaJUIMKJIapy XaB() OMUJUIapH Ba TAIIXMCIIAIl ME30HJIAPUHH XHCOOTra OJiraH
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X0Jia, TpPOMOOAMOOJIMK acopatiiap XaBOUHM 3pTa aHUKJAIITra KapaTuiraH
ITOPUTM UILIA0 YUKUIITaH;

MoOWI mactyp €paamMuaa HWHCYJIMHPE3UCTEHTIWK CHHAPOMH  MAaBXKYJ
O6emopiapaa reMocTa3 Oy3WJIMIIM Ba TPOMOOIMOONIMK acopamiap PUBOXKJIAHUIII
XaBQUHH Oaropar KWIUII UIIa0 YNKHUITaH.

TagKMKOT HATHKAJAPUHUHT HMIHOHYIMJIUTH TagkukoT HIIMIA
KYJUIAHWIAAUTaH Ha3apui EHIAIIYBHUHT TYFPUJIMTH, TaCAUKJIAHTaH 3aMOHABUU,
OMp-OMPUHUHT YPHUHM TYJIAMPYBUYM KIMHUK, acOo0Ouii, mabopaTop, reMocrasra
oW TEKIIMPHIN yCyJJIapyd Xamja eTapiad OeMOpJapHUHT COHH, YTKa3WITraH
TaxJIWUIap, HATWXKAJApHUHT AHUKJIWITA Ba CTATUCTUK HILIOB OEpUIITaHIUTH
Owrtan wu3oxjaHagu. OJMHTaH HaTWXajdap XOPMXKUN Ba MaxaUMil TaJKUKOT
MabIyMOTIapu OWJIaH TAKKOCIAHTAaHJIUTH Ba XyJlocajap BaKoJaTId Ty3HJIMayap
TOMOHHJAH TaCAUKJIAHTAHIUTH OMJIaH acoCIaHa u.

TagKMKOT HATHKAJIADMHUHT WJIMHUUA Ba aMaJIMil aXaMUATH. TaaKUKOT
HaTHXKAJAPUHUHT WIMHUN axaMUSTH IIyHJaH HOOpaTKH, T€MOCTa3HUHT XOJaTH
owiad MC HuHTr acocuil TapkuOMM KUCMJIAPUHUHT KUECUN aXaMUsTH XaKuja
aHUK MabJIyMOTJIAp OJMHTaH OYnuO, YHMHT TapKUOWM KHUCMIIApU axaMUSTU
reMoCTa3 THU3UMHU OY3WIHIIJIAPUHUHT MAaBXYUIMTH Ba Japa)kacura OOFJIHK
SKaHJINTH OWJIaH U30XJIaHaJIH.

TanKuKOT HATHIXKAJAPUHUHT aMajidiid axaMHusATH IIYHJaKW, T€MOCTa3HUHT
acocuil kypcatkuwiapu Ba MC HUHr TapkuOui KucMjapu OuiIaH KOMOpPOH]
OOFJIAaHUIIIHA TaHKUIWN Gaxosamn XaMmja yumody CHHAPOMIa 3pTa TaIlIXUC KYHHUII
Ba OJIIMHU OJIMII, XaB( IapakaCMHHW OaxoJjialll, YJIapHHU JaBojall yCY/UIApUHU
TaKOMUJITAIITUPUIN OUJIaH U30XJIaHA U,

TagkuKoOT HATH)KAJAPUMHMHI  JKOPHIi  KWJIMHMIIKH. MeTtaboauk
CHUHJIDOMHUHT aCOCUW TapKHOWM KUCMIIApUHU Typiu Toudagapuga remMocTas
KaCAIUTMKJIAPUHUHT KUECUM aXaMHUSTHHU aHMWKJIAm Oyinya YTKa3wiraH WIMHAN
TaIKUKOTJIAp aCOCH/IA:

"Mertabonuk cUHApOMAA  TPOMOOLMTAP TEMOCTAa3HU MEBbEPIAIITHPHIII

ycynu" Oyiimua ycnmyOuii TaBcusHoMa TacamkiaHraH (COFNMKHH —CakTaml
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Basupiuruauar 2019 i 27 gexaOpaaru 8H-1/317-COHAM MabIyMOTHOMACH).
Maskyp ycnyOuii TaBcuUsiHOMa METa0OJMK CHHIPOMHHUHT XaB() JapaxxacHU
0axoJIANTHUHT AaHUKJIUTHHH OIITUPUII UMKOHUHU OepraH.

"MeTtabonuk cHHIApOoMIa TeMocTas TU3UMUHU Oaxosamt” (COFIMKHHM CakKJIall
BazupauruHuHr 2019 i 27 nexabpnaru 8H-1/317-COHIM MabIyMOTHOMACH).
Maskyp ycnyOuid TaBCUSTHOMa Te€MOCTa3 TU3UMHU XOJaTUHU Oaxoail TYypJid XUl
acopamyiapHd XaBUHU KaMAUTHpUII Ba HOTUPOHJIMKHUHT OJIIUHU  OJIUII
MMKOHUHH Oepras.

MC wmaBxyn OemopriapHd V3 BaKTHAAa JlaBojall Ba OJIIUHUA  OJIMII
TaAOUpIApUHU YTKa3WI, TypiAM XWJ acopariap, HOTUPOHJIHMK XaBPUHH
KaMalTUpuml OYViuYa OJIMHIaH WIMHUI HATWXKajap COFJIMKHHM CakJIall COXacH
amanuérura, >xymianaH, PecnyOnmuka mommH4Y Te3 €pllaM WIMHA MapKasu
Bbyxopo ¢unuanu, Koron maxap tuoOuér Oupnammacu, byxopo maxpunaru 3-
COH OWIAaBHH TMOJUKIMHUKAJAPHUHT KIMHUK aMaduéTura TaaOuK dTUITaH.
(Cormukan  canmam  BazupiuruauHr 2020 ¥Wun  6-HosiOpmaru  8-3/147-coH
MabiaymMmoTHOMacH). ONIMHTaH TaaKWKOT HATH)KAJAPHUHT aMainuérra XKOopui
STWIMIIKA  METa0OJMMK CHHIpPOMIra aHWK TallXuC KYWHIl  yCYJUIapUHH
TAaKOMUJUTAIITUPUII, [1aBO MYAIATIapUHUA KHCKAPTUPUII Ba TPOMOOIMOOIHMK
acopaTiiapHu KaMaWTUPHUII UMKOHWHU OepraH.

TaagkMKOT HATWKAJAPUHMHI  anpofamusick. Ma3kyp  TaaKuUKOT
HaTHXajaapu 8 Ta, ®KymilaJiad, 2 Ta XaJlKapo Ba 6 Ta pecryOiuKa WIMHUN-aMaJInii
amKyMaHJap/ia MyXoKkaMa KUJIHHTaH.

TaakuKoT HATHKAJAPUHUHT JbJOH KWIMHTAHJUTH. Jluccepramms
MaB3ycu Oyiunya >xamu 13 Ta WIMHM Wl 4yom STWiraH OYiauO, ynaplaaH
V36ekucron  Pecnybnmkacu — Omuif  ATTECTAUMACH — KOMHCCHSCHHHHL
JTUCCEepTalUsIap aCOCUN WIMHA HATWKAJIAPUHU YOI OSTHUII TaBCHs JTHITAH
WIMHUIN Hampiapaa 4 Ta Makoja, )KymiaaaH, 2 Ta pecnyOyivka Ba 2 Ta XOPHKHIMA
KypHaJIap/a 401 dTUIITaH.

JluccepTanMSIHUHT TY3WJIMIIM Ba Xa:KMHM. Juccepranus TapkuOW KHUPHIL,

anabuétnap Imapxu, TAAKUKOT MarepHajlapd Ba ycylapud, 2 acoCHi
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TaAKUKOTIAp Eputuiran 000, xyrmocanap, aMaiwii TaBcusuiap, (oimamaHuiaran
amabuétnap pyixaru Ba wioBajapiaaH uobopar. Juccepramms xaxmu 109 G6etHn

TalllKMWJI 3TTaH.
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I BOB. AJABUETJIAP IIAPXA. TEMOCTA3 BOIIKAPUJINIINIA
3AMOHABHI1 KAPAILLJIAP BA UHCYJIMHPE3UCTEHTJIMKHUHT
BOIIKA XAB® OMWJIJIAPUHUHT DTUONATOTEHETUK
AXAMUSITH.

§ 1.1. MeTa60 MK CHHAPOMHMHI TAPKAJIHMIIH Ba AXaMHUSITH.

Oxkymnu  kacauknapau  ToOopa  kamMain®  Oopumm, HadakaT
PUBOXIIaHTaH, 0alKi PUBOKJIAHAETraH MaMJjakaTiapaa Xam IOKyMJIM OYyJiMaraH
KacaJUIMKJIap OWJIaH KacaJJIaHWII Ba YJIMMHHUHI acocHii cababm OyiMokma. [12;
41-45-6; 16]. Vmap opacuaa MeTaOOIMK CHHAPOM OyTyH AyHENA WHCOHHUSAT
COFJIUTUra XaB( COJYBYM acOCHM OMUJUIapJlaH Oupu OYiIud KoJMOKaa. Yoy
CUHAPOM anabmérnapaa, MyHWHTIEK X CHUHAPOMH, WHCYJIWHPE3WCTCHTIUK Ba
Oomka kKarop aramaiap OwiaHn Xam kenrtupwirad. Iy Vpunma wmeraboiuk
CHHAPOM STOHA KacaJUTMK »Mac, OajKd FOPaK-KOH TOMHP XacCTaIHKIQpWHHHT
xaB() OMWUIApUHU ¥3 WYHWra Kkampad oJiraH Ma)xkmyajaH ubopartr O0ymul, Typiu
THOOMET Myaccacajap TOMOHHIAH TypjiMda TaJKWH KWJIUHHUIIHHH 3C7a TYTMOK
ao3um. [2; 39-6. ].

MC ramxucnamaa Kyiugara yura tacaudaan ¢ogananuaany. [1 ]:

|. )KaxoH COFJIMKHM cakjalll TalIKWIOTHA TaBcus dtrad tacHud. (1999):

a) Kyliumarm uxkku Ba yHIaH OpTUK Oenrwiap OuiaH Oup KaTopia,
WHCYJIMHPE3UCTCHIIMK €KM HaXopja KOHJa III0Ko3a MUKAopH >6,1 MmMons/i (110
Mr/m), 2 coatmaH cyHr Tioko3a >7,8 mmoinb (140 mr/mi) (ambarra) Oyniran
XoJiIap/a:

6) Xonecrepun FO3JIII <0,9 mMmonws/ 1 (35 mr/min) spkakinapaa, <1,0
MMOJIb/1 (40 Mr/mn) aénnapaa,

B) Tpurmunepunnap >1,7 mmons/n (150 mr/nn);

r) ben aiinanacu/kypcarkuun >0,9 (spkaknapna) €ku >0,85 (aémnapaa) éxu
UMT >30 xr/m?;

1) Aptepuan koH 6ocumu >140/90 mm pr. cT.

II. NCEP (Xonecrepun 6Viinua muwuinid YKyB pexkacu) ATP3 (2005):



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5866840/#CR1
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5866840/#CR1
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Kyitnaa kentupuiran Oenruiapaan yq Ba yHIaH OPTUFHHA MaBKYyIJTUT U

a) Konma rmrokoza mukgopuau 5,6 mMonw/n (100 mr/mm) O6ymumm Exu
KOH/Ia YHH KYpPCAaTKUWIAPHHU OIIUPYBYU MYOJIOKaIap KaOys KWJINII |

6) FO3JIIT <1,0 mmons / 11 (40 mr/mn) spkakinapaa, <1,3 mmoins/a (50 mr/mmn)
aémmapna €xku FO3JII kypcaTtknum KoHma KaM OyiraHjga, yHra Kaplmiu JIOpU
BOCHUTaJIapH KaOyJT KHITUIII;

B) Tpurnunepuaiap Kougaru kypcarkuuu >1,7 mmoinb/n (150 mr/mn) €xu
yHTa KapIiu JOpH BOCUTAIapy KaOysl KUJIHIIL,

r) ben aiimanacu >102 cm (3pkaknapaa) win >88 cm (aapaa);

n) Aprepuan koH Oocumu >130/85 MM. cuM00. yCT. yHTa Kapiiv JOpu
BOCUTAJIapU KaOyJl KUJIHIILL.

I1l. IDF (Xankapo Huaber @enepamusicu) (2006):

a) ben aifimanacu >94 cm (3pkakiapna) éku >80 cm (aémrapaa) Kyiinaa
KEJITUPWITaH OeNITuiIapJiaH y4 Ba YHAAH OPTUFUHHU MaBXY/[JTUTH:

06) Konga rmoko3za muknopu 5,6 mmonw/a (100 mr/mn) kangmu nuadet
TaIIXUCH aHUKJTaHTaH;

B) FO3JIIT <1,0 Mmmons/n (40 mr/mi) spkaknapaa , <1,3 MMoub/1 (50
mr/mn) aémnapaa €xku FO3JIT xypcaTtkuum mact Oynaranga gopuiap Owia
MYO0JIOXa KaOyJ1 KUJIUIII |

r) Konna tpurmunepugiap kypcarkuuu >1,7 mmons/n (150 mr/mn) éxu
YHTa KapIlii JOPY BOCUTAIApH KaOysl KUJIHIIL;;

n) Aprtepuan kKoH 6ocumu >130/85 MM cuMm. ycT. €kM yHTa Kapiid JOpH
BOCUTAJIapH KaOyJ1 KUJIHUIIL.

MeTtabonuk cCHHIpPOM OWJIaH KacaJJIaHWINI KYT XOJUlapAa, CEeMU3IUK
Ba 2 tun Kaumym guabet Ounan (2 tun KJ[) Owupra ( merabGonuk CUHIpOM
TapkuOuit Kucmiapunan oupu ) kenagu. NHNES, mabaymornapura xypa AKIL
1988-2010 i1. tana Basuu uHaekcu (TBU) ypraua xap #nau spkak Ba aémaapaa

0,37% ra, Oen aitmanacu (BA) spkakmnapna 0,37% Ba aémmapaa 0,27% ormras.
[23; 82-93-0. ].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5866840/#CR1
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2017 #wunga 9wiaoH kwimHran, CDC wmabnymornapura xypa, 30,2
MuUTMoHra sSikuH 18 Ba ynnan katta éupnarmnap €xku AKHI 12,2% katra Emnaru
axonmucu 2-tunt KJI OwiaH kacayutaHraniap. YnapHUHT TypTnaH oupu (23,8%)
y3mapuaa KacalUIMK MaBXYyIJIUTMHU OunMaraniap. Mabiaymku, 2-tun K]
Kacamuru €11 yiFalraH capu KYmpok aHumkiaHaau, kymmamgan AKII 65 Ba
VHAAH KaTTajap axoiduHUHT 25,2% yHoaH asuar yekanunap. [uaber onau
xonatu €ku MC n3ca TaxmuHaH y4 Oapobap kynm Oynu0, Oy Kala STuiITaH
MaMJTaKaT KarTa EIijiard axOJMCHHHUHT Y4J1aH OMPUHH Talikwi dTaau. [29; 994-
1004-6.].

KJI 2 tumm OwiaH KacaJUTaHWI, MabIyM 3THHK TypyXJap Oopacuia Xam
OoupmyHYa (apk Kuiaan. AMEpUKaIuK UHaeHIap opacuaa kynpok (15%) Xuroi
MUIIaTATa MaHcyO OVynrannmapia kampok (4,3%) yupaiinu. XKanyouit Ocuénmk
amepukanukiaap opacuga MC Ba aboMHUHAN CEMUBJIMKHU KEHT TapKalTaHJIUTU
Kaig otunaau. [24;.3063-3065-0.]. JKaxon CoOFIMKHM cakianl TaIlKHJIOTH
Me3oHyapu Oyiinua Oaxosiaranjga XwuToiga OpTUKYa TaHa Ba3HU Ba
CEMU3IUKHUHT aHuKJIaHumm 1992-2002 iwmtapna 14,6% nan 21,8% xymaiiras.
CeMHM3IMKHU XUTOWIHMKIAp MEBEP KypcaTkuujapu Ownan Oaxonaranma MC
kymarnmm 20% Ba 29% ra tenr 6ymanu. [llaxapnapna smoumnap opacumga MC
yeummm 8% nman 10,6% rawya Oynca, KUIUIOKJIapAa HCTHKOMAT KUJTyBUHJIApAa
4,9% nan 5,3% opanuruna 6ynau. Kacamnmuk my mapaxkana kymaiimb Oopca,
Xuroina 2017 vnnra kenu6, MC tapkanumu 15,5% etuinu GamopaT KuiauHTaH
sau. [25; 3-9-6.].

Cun kacamnmuru OunaH ofpuran Oemopnapaa K] yupamm anoxuaa
axamusarra sra. 2018 vun ¢eBpanga bJIOH KUIMHTaH Ba (Paosi CUJT KacajIUTU
Tamxucu Kyuwiradn 2291 571 OemopnapHH TEKIIMPUIIIAPUTA ACOCIIAHTaH.
Mertanaim3 Taxymn ynap opacuaa K[ Tapkanrammuru 15,3% ra, amoxuaa
xoJutapaa oca 20% ra etumm Kaiig stuiaras. [87; 14-15-6.].

KJI mraxmnanummga kacod Xxam MabiyM axaMmusiTra ara. Macanan XKanyouit
aMepHKaIuK Takcu Xanosumiapu opacuga K/ u MC yupamm ymymuit axosiaura

HucOaTaH ukku Oapobap roxopu. Iy Ouman Oup kKaropaa ynapaa auabeT Oau
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XO0JIaTU Ba KaHUIM AuadeT Tapkaiuiu moc paBuiigal/% Ba 16% wu Tamkui
aTraH. [4c].

JKaxoH COFIMKHM CaKJjIall TAIIKAJIOTA MabIyMOTIapura Kypa ep FO3WHHHT
8,8% axomucu KJI xacammuruaan azusat dyekanu. [y Ounan Oup xKaropaa YHUHT
TapKATUIIKN TypJId XyIyajaapaa, MOmyJsiusuiapia Ba KaTop oMuiuiapra OOFIIHMK
Xojima Oup-Oupuman OupmyHua ¢apk Kuiaaam. [92;428-435-6.]. Xopwmwkaa
YTKa3WIraH HomyJssnuoH Tekmupuinra kypa (2006), wirapuru ¢pukpaad Gapkin
ynapok Ilokuctonga KJI 2 tunm Ba amabeT onam Xonariapu Ce3WIapiu Ky
tapkanramwuruan  tacaukiaann. [89;35-41-6.]. Texkmmpuaran 18 856 axomu
opacuma auabeT onau XojaTtuHu Tapkaiaranmaura 10,91% (95% AU nan 10,46
raga 11,36, n=2057), KJ12 - 16,98% (95% W naun 16,44 raua 17,51, n=3201)
ncOoTmanau. bapua Tekmumpuiranigiap opacuja TVIMKO3WpJIaHTaH TIeMOIVIOOWH
5,62%, sHTHIAaH TeKmmMpuiaTanaap 3ca - 8,56% ra tenr 6ynau. bynna kacammmk
51-60 éEmpmarwiap opacuaa SHT Kym aHukiaangu. (26,03%, p<0,001), ymap
opacuaa Mabiymotrcusnap (17,66%, p<0,001), III ngapaxkanum ceMH3IUK
anukanrannap (35,09%, p<0,001), kacamiukra ousiaBuil MOMWJITUTH OYraHiap
(31,29%, p<0,001) Ba aémmap (17,80%, p=0,009) xynpox yupanu. [y Ounan
oupra, kyn oMy Taxaunaa 2 tun KJI ém, TBU, mapkazuii ceMu3uk, ounaBui
aHaMHe3, TUIEPTOHHWS Kacaulurd OwiaH OeBocuTa MycOaT OOFJIMKIIUK,
OopiauruHU OeMop OwiaMM caBusich OwiIaH OOFIUKJIMKHU TECKApUIUTHHU
kypcatau. 1027 xummpga yTkaszunran cymmap cratuctuk KJ[ Tamxucnamiga
HbALc cesyBuanuru B 84,7% oskannurunu kypcatau. Hatwkaga myammuduiap
KJ[ 2 TumHM ONAMHU OJUIN Ba JaBoJiall OyWHYa KOMIUIEKC, NIy >KyMJIaJlaH
CKPUHHUHT TAIXUC ME30HIAPUHH UIILIA0 YUKHII JO3UMIMTHHHA TabKuiarad. [89;
35-41-6.].

2015 #wmnma  ceMu3NMK MyamMmocura Oarunuiad  skaXxoHHMHT 195
MamJIaKaTua YTKA3WIraH MUPUK TEKIIUPUIIAA TUIAHETAMU3HUHT 712 MUIIMOH
axOJIMCU CEeMU3JIMKIra YaMHTraHauru anukiaadau. [llynnan 604 muninonu karra

¢mrparuiap, 108 mumumonu 6onanap sau. [86; 999-1011-6].
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1980 #wnman Oompiad, KaXOHHW KYMUMIMK MamilakaTiapujaa oJiuo
Oopwiran Ky3aTyBinapra kypa (73) cemusaumk 2 Maprara Kymaira, OoIKa
XoJutapaa 3ca akcuHua kamairad. [21;531-543-6.]. JlekuH IIyHW TabKHIIAII
JIO3UMKH, WIrapu CeMH3IMK ¢akar «OajgaBiaT» WHCOHJAP Kacajulurd Jeo
xucobnaHca, ymoOy Ky3aTyB KaM TabMUHJIAHTaH axolW KaTJIaMHAa XaM Ky
yupamu anukiaanau. [y ounan 6up Katopaa yHUHT OoJiajap opacujia Xam KEHT
TapKaJITaHIIUTU TacOAUKIaHau. 25-29 €m opanurugaru €uuiapja CEeMUBIUKHU
AHUKJIAHUIIN KynaiuO, KYNpoK KaM TabMUHJIAHTAH KUINWIApJa KaJ STHUIIH.
[20; 231-235-6.].

1980-2015 iinnmmapaa CeMU3TUKHU TYTKWHCUMOH TapKAIUIIU Ky3aTHIIIH.
1990 #wimapma y Oup MyHYa Kamairan OYiica, CYHrpa ce3wiIapiu KyIauras.
YMymaH oJiraHjna KaWjg STWITaH Hwmap opacuja ceMusiauk 3,5 Maprara
kymaiirad. lllyHunraex, TabKuaiai J03UMKH, YIIOy MyAJaTAa CeMU3IUK OWIaH
OornuK yiauM Xonatiaapu 1/3 mapra omiran. [30; 74-78-6.].

1990- 2015 i#wmmmap opamuruaa opTukdya TBW Ounman Oofnmmk  yium
xonatnapu 28,3% omran. bynga cemu3nuk xam 120 MIJIJIMOH KHITUHUHT yMpPUTa
3oMuH OynraH. bynna sar kyn ynum xonatinapu TBU Ounan 6ornuk. JJyHEHUHT
SHT KamOaran Mamiakatiapuaad oupu banrnaaemna kaig stwirad. Uly ypunna
Oomka TOMOHAaH €mira Ba ViIUMM XoJjaTura cranpapmiamrtupwiran TBU ra
O0ofrnuk ynmum xonatiapu Typkusiaa moc paBumiaa 37,2% Ba 43,7% ra kamaiiras.
[29; 994-1004-6.].

Iy Vpunga cemuznuk MC CHHOHMMH 5SMaciUTMHU  TabKUIJIAII
703uM.YyHKH COFJIOM MeTaOoNMK ubopacu XaM MaBxyja O0ynuO, ymoy rypyxra
WHCYJIMHTa OYJTaH Ce3yBYAHJIMK FOKOpPW OYyiraH, JIGKUH THIICPTOHHS,
runepaunuaemus Ba MC Oormika 6enrunapu OyiMaraH maxciaap KAPUTHITaH.

Karop yTkaswmiraH smuaeMHOJIOTHK Ky3aTyBjapaa TaXMHUH KUJIWHUIINYA,
COFJIOM META0OJUK CEeMU3JIMK aXOJWHUHT CEMU3IIMK aHWKJIaHAIWTaH aH4YaruHa
kucmuHn Tamkua Staad. [6]. CoLaus (2010), TomMoHuMmaH YTKaswiran Oup
Mapka3zHu Tacoaudan Taninaran 6188 Kapka3 xyayauna simaraH Ba SKCTEHCHUB

denotururanran 35-70  €mpmarm  Jlozamma  (IlIBe#imapwsi)  uctUKomar


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5866840/#CR6

20

KWIyBYWIIApJa OPTUKYA TaHa Ba3HMU, CEMU3IUK TapKaJIUIIM MOC paBUIIAA
TUTEPTOHUS, TUIEPIUMNHIEMuUs1, TMa0eT Ba MUKpoansoymunypus 36,6%; 15,7%;
36,7%; 34,2%; 6,6% u 6,3% Tamkun Kuiau. byHpga kentupuiraH Oapua
napameTpJapHUHT TapKalIuily aéiiapra HucOaTaH dpKakiapAa KYIMpoK ydpara
Ba €m omraH capu KynmaiWub OopraH. byHpaii Xomar OomKa TMOMYJISIIMOH
TEKIIUpyBJIapaa XaM Tacaukianrad. [ 31;.961-975-6. ].

IDF [32;181-187-60.], Kanmau pguaber arjacuaa KEeITHPUIMIIAYA
METa0OJIMK COFJIOM CeMU3NUK Tapkamumu 8,8% (415 mun.) 2015 #imnma 6ymuo,
oy pakamiap 2040 innra kenu6, 10,4% (642 muH) etaau.

Tabknmiam no3umku, K sHr xynm tapkamumum I[umonmii AMmepuka Ba
Kapu6 naenrmsm ¥3anm Mamiakamiapuaa (11,5%) xaiig stwiran. [[uaberra
yayiuHran OemopiapHuHr spmugaH kynu Kanyouit Illapxuit Ocu€ Ba Tund
OKE€aHW FapOuil KUCMHUJAa MCTUKOMAT KwiMiiraH Ba Adpuka Xxyayiapuaa
HUCOATaH KaMpOK TapKajiraH. JIGKMH WIMUNA Ky3aTyBUMJIAPHUHT Oaliopariapura
kypa, kenrycu 25 nnga KJ[ roxopu napaxana tapkanumu Adpukanga, Caxapa
xanyouna, Sxur [lapkma Ba I[lumommit Adpukaga (141% u 104% wmoc
paBHIIA) Ky3aTHJIUIIN TAXMUH KHIHHMOKa. [55; 1262-1268-0.].

MC axonmu opacuja TapKAIMIIMHUA Kaia »dTHUII aH4Ya MYpakKkad
xucobnanaau, uyHku y KJI HucOatan TtaxmuHaH 3 mapTa KYOpoK ydypaiad Ba
OJIMMJIAPHUHT OaxoJanuiapura Kypa, ®axoH axXOoJIMCUHUHT TYPTAaH Oup KucMuaa
TalIKW 3Taau. bomkaya kunub aitranga, cail€épaMu3HUHT MUJUTHAPIIAH OPTUK
axonucu MC faH a3ust yekaau. [64].

MC rtapkanumuHu Oaxofall, aHuKJam ydyH ¢doHgaiaHuIraH ME30HJap
Ounan y3Buii 60FiHMK. Macanan Dpon (2008) rinnna yrkasuiaran MC me3oHIapu
oyiinua ATP Il doitnananu6 Texmupmiranga, 34,7%, IDF 6yitnua sca - 37,4%
ATP IHI/AHA/NHLBI me3onnapu 6yiinua - 41,6% ramkwr atau. [98;.10-19-6.].
Axun [lapk mamnakatnapuna, Tyaucaa IDF me3onnapu 6yitnaa 45,5% ATP 111
Me3onnapu Oyiinua 24,3% anuknanrad. llly Ounman Oup karopnma, Gapua Skun
[Mapx wmammakatnapuga MC aénnapaa, »3pkakiapra HucOataH KYMpPOK

aHuWKTaHraH. [132].


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5866840/#CR7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5866840/#CR9
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Kucka mynnatmapga MC snuaemusi Tap3ujia YCHUIIM YHUHT HaciIui
MOWWJUTMTUHU UKKUHYH Japa)kaid TapKUOW KUCMra aijaHTHpca xaM, OyTryHTH
KyHaa cemusnuk Ba MC Owiran OoriMK rernap anukianran. Metabochip (2012),
tomonugan TBU Oyiinua 339 224 maxcma, acconuamnus Ba MeETaHAIN3
TEeKIMUPYyBUAA yYHTa OOFIHMK 97 JOKyC aHWKJIaHTaH, yaapaad 56 saru Oynran. 97
aokycna 2,/% TBU Bapuanmsicu TyFpu KenraH, ymymui Bapuanusgan >20%
opturu yura terunum Oyaran. [143]. Illynra xapamacmaH, OajKd SMHATCHETHKA
MC puBOXKIaHMIIMAA MYXUM YpUH TyTaau Ae0 VYinam MyMKHH. YyHKH
napeHTepal CEMUBIMKHHU CliepMaTa3ou]l €KM OoIUTiIapaa €K KYTpoK OaudagoH
atpoduaa OSHOUTEHETUK Yy3rapuuuiap OyiaraHjap aBjioau[a Ky3aTWIWIIN
TYFpUCHIAa MabIyMOTIap MaBXya. byHma Oonama ceMU3IWK MaBXKya Oyirad
JICKUH XOMWJIQJIOPIUKra Kajgap OapHaTpuK KappoXJIMK aMau€Tu YyTKa3raH OoHa
€KM OTaJlaH TYFWITaHJa, *KappoXJIUK aMalIu€TH YTKa3wJIMaraniapra HucOaTaH
MC wmoiinmnuru kam Oynaau. [145; 113-0. .

Xopwkaa YTKa3wiraH Ky3aTyBiapia OOJAHWHT OHAa  KOPHHIArd
O3UKJIAHWIIY TYFWITaHJAaH KeWMHIY O3UKJIaHUIIM OWJIaH KaTTa Oynrangaru Oyuu
xamaa MC ypracuna Kywid OOFIUKINK MaBXyUIHMTu Kypcatwiran. 1944-1945
Huutapaa  XOMWJIAQIOPAMKHUHT OWPUHYM WMKKUHYHM TpuMecTpuaa [ osurann
OWIMTMHM OOIJIaH KEUMpraH oOHajapJaH TyFWiraH OoJaJlapHUHT Ba3HU
MeBEPUIAH aHYa KaM OYJraH, JIKWH KaTTa €mra eTraHujia yjap/ia CEMHU3IIUK
aHya Kyn ky3aTwirad. Kam BasHJa TyFWIraH 4akajJOKJapHUHT OYyitnapu ycuo,
Karta €mra TyiarannapuaaH keidnH cemu3iank Ba MC ro3ara kenumu xaBhwu
1okopu Oynran. [22;1490-1497-6.]. lynra yxmram xonat 1959-1961 iwmiapaa
103 OepraH o4YapuuIuKIaH KeHUH XUTOWIa XaM Ky3aTHIraH. DXTUMOJ Oy XxoJar,
metunupoBanust JIHK wmnpuntupnanran renu |IGF2 wmerwuranummm — Ba
TUIEpPMETWIJIAaHUIIN Cycaluiy opKaiu 103 O0epran. Cemusznuk jgentuH Ba TNF
OwsiaH OOFJIMK TUIIEpPMETUJUIAHTAH Te€H aBJIOAW XUCOOJaHaau Ba Oy OHaJapHUHT
eTapyii OBKATIAHMACIUTH €KU OPTHUKYA OBKAT MCTEHMOJ KWJIMII, SIHTU TYFUJITaH
YaKaJIOKJIApHUHT crienugpuk MoAu(UKAIIUSIIAHT aH [22;1490-1497-6.].

OBKATJAHUII MoOJe/Iapuja Kypcatuiarad. by amoxupa axamustra sra Oymauo,
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puBOxkIIaHaéTran Mamuakamiapga MC HUHT TapKaJIUMIIMHU yHIOy MEXaHU3M
OWwJiaH TYIIYHTHPUIT MYMKHH. DHeprus capdamn Ba yHUHT MYyBO3aHATHHU
cakjamjga >KUCMOHUM (aoTUK Xamaa >KUCMOHHM MalIKiIap Xajl KUIyBYH
axamusTra sra Oynran TapkuOWii Kucmilap xucoOsaHagu. JlekuH ynmapHUHT
TabCUpPH 3yMIUK OwiaH ©HaMmo€H Oymmaiinm. [33;96-106-6.]. MyHTazam
CYpYHKaJIM )KUCMOHUM IOKJIaMa KU KUCMOHMM (DaONIMKHU OIIMIIK HaTHXKacHuaa
MyIIaKJIapJa CTPYKTYp y3rapuiuiap Ky3aTwiaad. XycycaH yiapjaa TYKumaiapaa
MUTOXOHJIPHSIIAp COHM, MeTa0O0NMK (Hoiiiaay TOPMOH MPHUCHH OIIAAH ,HATIKaIa
WHCYJIMHTAa MYIIaK PE3UCTEHTIMTH WHBEPCUSICH Ba JKUTAp IOCTIpPAHIUAAI
naunorere3n cycasan. [ 34;1119-1120-6.]. Ammo NHANES wmabiymotnapura
kypa, AKIII 1988 - 2010 wwmapma TBU oprtukua OynaraH karra Emimard
maxciuapaa Oy BakTHa >KMCMOHMM (DAaOUIMK WYKJIUTH KypcaTraHiap COHH
ammapma  19,1-51,7% raua opkakmapma 11,4% -43,5% xymaiiran. Ymoy
TaJKUKOT/Ia KEeJITUPWINILINYA, YIIOY JaBp MoOaiHHIa KaOyna KUJIMHTaH ypTrada
kajopus y3rapmarad Ba TBU xampaa Oen ailmaHaCMHUHT Kynaluiny OYIl BakKTAa
KUCMOHMI (haoyuTiK WYKMry Omiian Oornuk Oyiran. [35; 1265-1275-6. .

CDC HuHr KacaJTMKJIApHU Ha30paT KWIWII Ba NMpOo(UIAKTHKA MapKa3u
CYHITH MabiayMmoTiapura kypa, 40,8% amepukamukmap KucMOHHH (aon
OynMaran xoJyaTaa smaraniap (xadraaa viaa, TPAHCIIOPT/AA, JaM OJITaHa XaM)
<10 makukamaH OPTHKPOK YypTadya WHTCHCHB (haoJUIMK JIO3MM. byHmal Xojar
pUBOXIIaHAETTaH MaMJakaTiIap axoJIMCH opacuja HucOaTaH kaM Oyica Xam,
aMMO FapOWil smam Tap3WHW, SbHU aBTOMOOWIIapAaH (ougaTaHUIIIHA
KYMaluIy, TEeIeBU30p €KUM Typiid YiuHiIap KypuO y30K MyAjaar yijpa Oymiuil
ylapHu ToOopa amepuka Xa€T Tapa3ura sKuHiIamTupMokaa. Kam xapakarnu xaér
tap3u MC ro3ara keiuiiura o0 KeayBYHM acocuid Ky4 xucoOnanamu. [48; 319-
328-6.].

OnauHpoK YTKa3WwiraH KaTtop TEKIIMpYyBiIapAa aHbaHABUU §7pTa ep
nearu3n  mapxe3unn KJI Ba MC ommueM  onumra  QGoWmaiM  dKaHIUTH
tacaukimanrad. [73;1274-1279-6.]. Predimed (2013) i#iun ky3aryBiapuia

KyHJaJUK TaomMra Oup yHIHS 3alTyH MOWMHHM KYIIWII MeTacTasjap lo3ara
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KEJIMIIMHU KaMaWTUPUILKM Ba TUNEPTOHUS KEUYMUIIMIa HKOOWM TabCUp STHILU
kypcarwiran. [80;294-307-6.]. Illynunrmek aiipum mapxe3 ommniapuy MC
PUBOXKJIAHUIIMHUA OJIIMHU OJMIIKA aWTuO VYTWirad. Yjgap opacujaa 3apuuBa,
JIOTEOJIMH, KU3UJ a4uMK KajJaMIUp SKCTPAKTH TapKUOWAard , JOJNYUH, 3aUTyH
MOIH, pO3MapuH Ba OOIIKAJIAp aJlOXUaa KypcaTuO YTWUATaH. YHIAH TallKapu
CYHITH nunapaa YTKa3uIran TU3UMIIA TaxJIuIapaa O3UKJIU
nosuMeeHoIapa HUcOaTaH karrta Mukaopu MC xycycusiTiapura uxoOuid
TabCUP KWIHIIHA KAWa ATUITAH, )KyMjiajaH JIOBUS TYJIH, [MUTPYC MaxCyloTiapH
recrepu/InH, KBEPLETHH JIUIK]T aTMAITMHYBUTA MXKOOUIN TabCUP KUIUIIH, O3THHA
KaKao KOH OOCHMHHH Ba KOHJIAard TIIOKO3a MUKIOPUTA FXKOOUI TabCUP KUJTUIIIH
xamza kyk 4yoi sca TBU, Oen alinmanacu kamaiuimura, Mojjaajiap aliMalliHyBHHU
SXIIWIAIIN TYFPUCHAA MabliyMoTIap MaBxy. [82; 1023-1036-0.].

TapkuOusa KancauluH CaKJIOBYU O3UK-OBKATIApHU UCTEbMOJ Ky MC
KaMmaiumminura cabad OYIuIM SMUAEMUONIOTHK Ky3aTyBiapJa KypcaTuiran. Y
aYuMK KaJamIup TapkuOuja Kynm Mukaopia OynuO, CUUKOHJIapja MeTaOOJIuK
TUCPETYISIITUSHN  TTACAUTHPHUIIN, aJWHONEKTUH Ba YHUHT PEIENTOpPJIapHHH
DKCIIPECCUSICUHU Ky4YauTHUpHUIIK OpKaM ceMusimk Ba K/ kamantupuinm
kypcatuwiaran. [85; 792-800-6.].

l. Cimino et al. (2017) xammyamuudaap Kam KaJTOpHUSIIIH, KaM OKCHILTH
Ba KaM YIJIEBOJJIM, aMMO JpTanad 4 KyH JaBOMHIA KETOTCHHH HWMUTAIUs
KWIYBYM KYI MUKIOpJAa €F CakJOBYM IapXe3 OIIKO30H OCTU Oe3uaa Oerra
XyKalipanap XOCWJI OYIUIIMHN KydalTupaau Ba cuukoniapnaa 11D xamma T2D
dbenoturiapunu y3raptupau. [34;1119-1120-6.]. Kanamymnapaa Oepuiran 4-
KyHJIuk ou kosgupamuran mapxe3 (M), Sox17 u Pdx-1 Ngn3-nmoronama-
MOTOHA  JKCHPECCUSCUHU WHAYIUPJIANAM Ba WHCYJIMH HILUIA0 YUKapagura
Xy)KalipaJapHU OIIKO30H OCTH O€3WHHM PHBOKJIAHHUII JaBpPHUAAa Ky3aTHIIUIIUTA
yxiram y3rapuruiap 6opaau. [34; 1119-1120-6.].

Liu Ba xammyaumdiaapauar Mabaymomiapuga  (2015)  #unna,
bommkynoctumyimoBud ropMoH (DOCIY) €F TyKUMacuHU TEPMOTEH Mapuyanao,

opranm3mjaa YTUpuO KOJMIIMHU KaMaWTHpUIIM Ky3atuirad. Myammdnap
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TOMOHMJIaH XOC OyiMaran »SWKO3aHOM] JIMMIOKCUH A4 CeMU3NIUK OKubaTuaa
YaKupWITaH EFNU SUUIMFJIAHUNUIApHU Ba y OwiaH OOFNMK OYiraH >xurap Ba
Oyiipakary KacaJUIMKIAPHU XaM CyCauTHpHUIM Kaia stiirad. [86; 999-1011-6.].

MC onauHM onMIJa aHbaHABUW KYJUIAHWIAIWraH Ba camapalid JOpHu
MeThOpMUH XHCOONaHaAW. Y aHTHUAMAOCTHK JOPH MOJJAcH XUCOOJaHCAa Xam
TabCHP MEXaHU3MH X03upra Kajaap Tyauk ypranumimMaras. [90;349-357-6.]. Ammo
KUCMOHUM Malnkjapra yxmad Tabcup Kwidiid, ucOoTianmaran. MC
PUBOXIIAHUILIMHUA CYCaUTUPYBUM KYNIMHA TapkKuOMJa YCHUMIIMKIApAaH HOOpaT
dbyHKIHOHAT O3yKajiap Mamxyl. Po3mapuH naminamacu TapKUOHWIard acocui
OounoJsioruk aosi MoJJIa KapHO3 KUCIOTAaCH XUCOOJIaHUO, Y €F KUCJIOTa CaKJIOBUU
Oynn0, CUUKOHJIAp/la OBKATJIAHUIN OWIaH OOFNMK OYyiran cemMusnukHu Ba MC
kamaiitupanu. [123;118-6.]. XunaucTtoHauk wu3naHyBumiaapHuur 2014 iunga
KypcaTuiinya, taomra 16 xadra maBomuaa 3 rpaMm JOJYMH KYIIMJITaHAA
[umomuit Xunaucton xyayauaa MC Gapua TapKuOWi KUCMIIADUHHUHT MYKOOUIMA
y3rapummra ca6ad Oynaran. MC OwinaH Kypamuiijia sHa OUp MyXHM YCHMIIUK
AmBaranza Ba Celastrol xucoomanamu. [70; 1-21-6.].

Kebup Ba cyrnum acocmarm wWYUMIIMKIAp FapO JaBlaTUAaru Cyrep
MapKeTjap/laH KEeHI Ol OJraH. YJapHUHT WXKOOMM TabcupiapujaH Oupu
METa0OIMK CHHAPOM PHBOKIAHUIIUHUHT KYmainO, Koiaumu xucoOmanamu. [99;
1215-1219-6.].

HOxkopuna 6aén sTHiraH TaxjIMIap/iad XyJjioca YMKapuil MyMKUHKH, MC
Mypakkad TaTO(PU3UOJIOTUK XOJIaT XHCOOJaHaJW.YHUHT PUBOKJIAHHUIIHIA
UCTEHMOJT KWJIMHAIWTAH OBKAT KaJOpHUSCH OWJIaH WYKOTHIWIIHMIATH YHEPIHs,
ypracumaru MYyTaHOCHONIMK MyXHM posib YiHaiau. IyHUHTIEK, aXoJuHH
TCHETHK, SMUTCHETHUK TapKUOW, OBKATHUHI WMCTEHMOJI KWJIMHAAWTaH cudartu Ba
TapKUOM MyXHUM aXaMHsITTa Jra.

MC TtycaTaan ro3ara KeiaraH sMmac, yHU Te3 Oaptapad Ba Ha30paT KUJIHII
MYMKHH 3Mac, JIEKHH >KaMUST UCTaru Oyiaca OyHHM amayra OIIMPHUIIT UMKOHUSTU
Mapxkya. MC xaBpu Tyrpucuia axojJMHA MyHTa3aM TaHUIITUPUII MYXUM YPHUH

TyTaau.
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§ 1.2. 'emocTa3 TU3MMHAATH Y3rapuiIap Ba yJapHH KacaJUIHKJIap

PHUBOKJIAHUIIHUIATH POJIH.

MC Ba 2 tun K]/ ropak KOH-TOMUpP TH3UMHU KacCaJUIMKJIAPUHUHT aCOCHIA
xaB( omumm xwmcoOmanamu. MC KaTop KIMHUK METa0OJHMK Ba MATOTCHETHUK
HYKTau HazapjaH Vy3apo OOfIUK (MHCYJMHTa PE3UCTEHTIIMK, apTepual
TUMNEPTEH3Us Ba AUCTUINAEMHUS) X0JIaTIapHu KaMpad ojaau Ba KOH TOMHUPJIApHU
aTepoCKIIepoTUK 3apapyanuil xaBpuuu ommpaau. MC Ba 2 tun K] maBxyn
o6emopnapaa GuOprUHOTEeH Ba KOH UBHUIIT OMIIIIApH (haoJTuru Xamjia pudpuHoreH
HUHT  ONIMIIA  OKHOAaTHaa  TPOMOONMTIAPHUHT  THIEparperanusici  Ba
THIICPKOAryJIsIiiuscd  TpomOoreH  xaBGHH  Kydatupamu. [28;33-89-0.].
NHCynuHpe3UCTEeHTIMK OwinaH OofMK Oyiarad MeTaboauK — Oy3uuiuiap
TPOMOOIUTIAPHUHT (YHKIHUOHAT (aOJUIUTUra CEe3WJapiid TabCUpP KypcaTaju.
[36]. TpomOouuTnapHuHr  (aoJUIMTH  OIIMIIM  OKUOATHAa  MHOKap.
MUKPOIUPKYJISIUACHIA MUKPOTPOMOIAp XOCHII OVIIHMINN FOpaK €TUIIMOBUMIIUTH
Ky4aiub OopHIuIa MyXuM pojib VitHaiau. [27; 260-267-0.].

Anabuérnapgaru  MabiymoTiapra kypa, 2 tun KJ[ TpomOouutiap
(baoTMTMHUHT OLIUIIK KyHHAard KaTop MeTabonuk y3rapunuiap Omian OOFIUK:
TpoMOOIMTIap arperaruscuHUHT | ¢azacu KoH IasmMacuja OKCHIIIAPHUHT
CaKJAHUUIMHUHT Y3rapuiiy OwiaH OOFJIMK, MKKHMHYM (Pa3acu noaumopd saposiu
rpanynonutiap Owman Oornmk. [105;132-135-6.]. llynunrmek, aiipum
Ky3aryBiapaa 2 tun KJ[ na TpoMOonMTIapHUHT ypTaya YadamMu KaTTaJIallUIIH
Kypcatuirad. bomka mabiymornapra kypa, 2 tun KJ[ Ba cormom maxciapaa
TPOMOOIMTIAp YI4aMu Xamjaa XaXKMu Oup-Ompuman ¢apk kuamaiian. [101;15-
18-6.].

DBJIOH KWIMHTaH Katop wuiMui wunuiapga MC  OuinaH  KOHAArH
TpOMOOIMTIAp Opacuaa OOFTUKIMK MaBxymiuru ucobormanmu. K. Kotani Ba
xammyaiudaap 2007 innga MC yu €k yHIaH OpTUK TapKUOUN KUCMU MaBXKy
Oynaranga, ymnap HMKKM €ku Outra Oynranmap E€kd yMmymaH Oyiamarasiapra

HUCOATaH KOHJIa TPOMOOLMTIIAP COHU CEe3WIapM KYTUTMTHHHA KypcaTHIITraH. [78;
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376-379-0.]. MaBxyn Typau Ouocorman omuuiap (€I, YeKWIN, CIHPTIH
WYUMITUKJIApHU CYHUCTEBMOJI KHJIALI Ba AKUCMOHUI baommK)
XYXOKATIAIITUPIIITAaH KOppeKuusacuaad ke Mapxyn MC Tapkubuii KucMiaapu
OwiaH KOHJAru TpoMOOIUTIAp COHM OMOTE€H KYyWIM KOPPENSIHOH OOFIUKIUK
anukyanrad. I[llyanmaii kummO, TpPOMOOIMTO3 KHUCMaH METa0ONIHK CHHIAPOM
MaBxya OeMmopiiapia ropak KOH-TOMHUP Kaca/UIMKJIApW XaBMOUHU TYHIYHTUPAIH.
[78; 376-379-0; 79; 758-765-6.].

TpomOouutnap ymyamura acociaHuO, IMIAK/UIAHTAH arperamnuscuja YHUHT
CIIOHTaH fo3ara Keiumu corjomiapra Hucbaran MC aHukimanran Gemopiapiaa
Ce3WIap/il IOKOPWIMITMHUA TaCAUKJIOBYM, HCOOTJIOBYM MAabIyMOTIAp MAaBXKY/I.
ArperaTiap YA3UFUHUHT YIIYaMH YPTACHA d¥PU YU3UFUHUHT EPYFIMK yTKA3UII
xycycusitu kypcatumuya MC anoxuga TpPOMOOUUTIAPHUHT WHAYLIUPIAHTaH
KOJIJIAreH arperamuscy COFJioMmiiapra HucOaTaH ce3winapiu Kopu oynran.  [81;
195-199-6.].

Katop onmumnap ¥y3 ky3arysnapu acocuna 2 tun KJlna tpoMOonuTiapHuHT
CE3yBUAHJIMIM YHHMHI arperauus WHAYKTopiapu, Xycycan AJID,rpoMOMH Ba
KOJIJIareq TabCUpHUIA 103 oepamm.[51;1168-1174-6;72;.13-15-6.].
['muko3upsanrad remMorjaoOMH Ba TpomOouuTiap arperamusicu opacuna AJlD
Xamja KoJUIareH MHAYIUpPJIAaHTaH OEBOCHTAa KOPPEJSAIMOH alloKa MaBXKYJTUTH
anukyianrad. [43;3045-3060-6.]. Xosectepun Ba (ochomunumiap acocuaaru
¥3apo Tancup 5Mac, Oadku TpoMOonuTiIap MeMOpaHacuja TJIMKO3UpJIaHTaH
OKCWJUTAPHMHT KYTANMIIN YHUHT CE3YBYAHJIMIMHH KECKMH Kamaitupamu. [44;
707-709-0.]. Kanmu nuabetia TPOMOOUMTIAPHUHT TIMKO3UPJIAHTaH OKCHUJIMHH
KYMaluIiyd ~ yHUHT  XyXaiipa (aonusiTUHM  MOAENNAIITHpPaau. XyCycaH
KaJbMOAYIUHHU ruko3upianuimu  a3oT  okcuauw  (NO3)  daomnamyBunu
MOJICJUTOBYM TabcHp Kypcataau Ba a30T okcuau (NO3) cuHTe3uHn Kamaiuimra
onun6 kenanu. [47; 1-17-6.].

DkcnepuMenTan Tekmupunuiapaa C-mentug In VItro TpoM06  xocui
OYIMIIMHU MOJCIIAIITHPHIN Kypcatwiarad. [42;711-715-6.]. Kysarysmap C-

nenTuaHu  0a3an  mapaxkacuHu kojutlareH AJI®  OunaH  wHAyIMpIaHTaH
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TpOMOOIUTIAp arperausicu Te3IUru Ouian Mycoar OOFJIMKIUTMHU TaCIUKIIA U,
[50;654-662-6.]. AHUKIaHTaH WXKOOW KOPPEISIIUOH OOFIUKINK MEhEPUIaH
optuk C okcmn Omian TpomOommtiaap arperarusick opacuaa 2 tun K] ¥y3apo
TabCUPU MaBXKyja aeuumra acoc Oymamu. 2 tun KJI, MHCYIMHpPE3UCTEHTIHK,
TUNEpraukeMuss Ba  (epMEHTAaTMB  OYJIMaraH  IJIMKO3UpJAHTaH  OKCHJI
TPOMOOIMTIAPHUHT arperanus HHIYKTOpJapura Ce3yBYAHJIUKHU OIIUPYBYH
oMmuiutap xucobnanaau. [53; 792-807-6.].

AlipuM MabllyMOTIapAa KypcaTWIHILINYA, TUIPETIUKEMHST TPOMOOIUTIIAp
arperaiysiCHHy Ky4yauTupaan, akCuH4Ya YHU MebEPUra KauTUIIN Yoy skapaéHHU
cycartupamu. [54;415-445-6.]. P. Gresele Ba xammyamuduapauar (2010 i)
¢ukpuya, 2 tun K/ ra yanuaran 6emopiap KOHH/IA IIII0KO3aHU KUCKa MyIAaTIIv
KYTapWwIMIIK Te3la TpomoOouutiap daommuruau daomamTtupand. by onuHraxn
HaTWKaHU TPOMOOUMUTIAPHU KOJUIAreH OWIaH ¥y3apo TabCUPH, TPOMOOIUTIAp
daomanyBUHUHT Mapképu XucoOmanran 1-peruapo-TXB2 cuiinuk Owian
QOKpATUINM ~ KyMalumm OWiaH acCOUMsUIaHTaH TPOMOOIUTIAD  aHTUTEH
OKCIPECCUSICHHU KYTIaHUIIM XaM TacauKiianam.[55;1262-1268-6.]. I'roko3aHUHT
IOKOPH KOHLIEHTPALMSICH OCMOTUK MexaHu3miap, xycycaH C 9 wuzodepmeHT
IIPTEMHKUHA3aIap Ba XyKailpa nuuga KaIbIUHHN 3HA0TENUMCH No3 TMIoreHeTHK
daomnarmrupamu. [75;1982-1988-6.].

NO mosnekynacu opraHu3mia I0paK KOH-TOMUDP, UMMYH Ba acad TU3UMHHH,
YHHUBEpCaJ PeryasTopu xucoOjaHanu. Y SHAOTENHal, HEPB, CHIUIMK, MYIIaK
XykaWpanapuga Ba TpoMOomuTiapAaa cuHTesnaHagu. bunobapun  NO
TpoMOouuTiaap (HAOITUTUHU ayTOPETYJSALUACUHUA yHHUBEpPCAld PEryJsITOpPH
xucoOmanagu. Y OHAOTENHWal, HEpB, CWIUIMK MyIIaKk XyKaipamrapuaa Ba
TpoMmOoruTiIapaa cuntesnanaaun. bunobapun NO tpomOouutiap ¢GaoTUruHA
ayToperyiasauuscuay - sxmuiuainau. IllyHuHrnexk, mnaiBaHIaHMaraH HeuTpa,
3JIEKTPOH XucoOmaHaau. by monekyna Oomkanapra aucoaran (O,u CO ) B
opranuaMjara dSHr I1okopu auddy3 KodummeHTra dra  Ba  XyXKaiipa
MeMmOpaHanapu opkainu 3pkuH ytaan. [83;208-219-6.]. NO cuntesn NO3 opkanu

amaJira oIajgy Ba y4 XWI H30(pepMeHT kypunummaa maexya NOS, HelipoHan-
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(NNOS, NOS-1), unaymuoen (INOS, NOS-2) Ba suporenuan (eNOS, NOS-3).
[88]. ®epmentnap L-apruamaHm  L-murpymumarada Ba NO ra kamap Oermr
AIIEKTPOH OKCHUUIAHMII Hynu OwiaH Karanusnaigu. KOHCTUTYTHB, IIyHHHIJEK
uHayImoen NOS Kymuuink Xy)aipanap/aa SKCIpeccHsiaHaan. Y HAaH TallKapH,
KOHCTUTYTUB NOS HUHT H30opMacu Xyxkailpaga HWKKUTAa CUTHAN WYIMHUHT
KrcMiapu xucoomanaau. [90; 349-357-0; 94; 1126-1167-6.].

INOS su NO ¢usnonoruk cuHTe3ura KaTHAIIMIIAHUA 04H0O OepyBYH Ba
eNOS xamma NNOS kymmmua CHUHTE3UTa IOKYyMIH, aJUIEPTHK Ba ayTOMMMYH
KacaJUIMKJIap/la TabCUP KWIHMIIK TYFpUCHIA KYI COHJIM MablIyMOTJIap MaBXY.
[96;893-900-6;100;2494-2498-6.]. INOS ¢aomnamyBu Kym COHIM XUMOSI —
aJIaliTUB peakUsJIapUHUHT TapkuOui Kucmu xucodnanaam [108;101-104-6; 109;
397-404-6.]. bazan iNOS-katanusnaiian Ba yHHHT NO ToMupiiap TOHYCHHH
OoIIKapHId XaMOH MyHO3apajapra cabtad 0ymu0 kemmoxma. [120;1176-1189-
0.]. Kayonku, eNOS 53HIOTEIMONMTIAPHUHT  IUTa3MaTHK  MeMOpaHacuja
AKCIIPECCUSIHMHT Ba KaBEOJWH OwiiaH Oupra >xkoinammui (Haoiauru xyna Cycrt
oynamu. [121;383-399-6.]. AkcapusaT xoJulapaa CEMH3JIHMKIA FOKOpH OViiaauran
o301 cunteTuk & kucimoranapu eNOS in vitro uarnbupnaiiau. [124; 264-274-6;
125;4-7-6.]. AlipuM TeKIIUPYB HaTWXanapura kypa, tpomoouutiapaa eNOS
daouru coriomiapra HucOaTaH KaH/UIM AuabeTra yaJuHran Oemopiap/ia aHda
macT. [111;56-65-6.]. buz  ypranran  agabu€rinapaa — TabKHUIAIIMYa,
tpomboruTiap eNOS B2-agpeHopernienTopiap TOMOHUAAH (HaoJUIAIITHPHIIAITH.
buno6apun TpomoboruTiapaa eNOSHu daomnanryBura 6anku nTAM® kynaiummm
Ba nporenHkuHa3bl A (PKA) Hunr (haomtamysu cabad 6ynaau, tAM® Ba ul M®
Oynap opacujgaru MycTaxkaM TH3MM OOFJIMKJIMK OpKajiu HaMoEH Oymanu..[91;58-
62-6.].

INOS daomnamumm NO OKOpH KOHIICHTpaLUAAa CHHTE3JIAHUIINTA OJTUO
kenaau, Oy sca T-Xyxkaiipaau MUMMYHUTETHU parOaTiIaHTHpPaJW Ba IUTOTOKCHK
TabCUP kypcataan. iNOS Makpodarmiapma, HerTpodrapaa,
KepaTHHOIMTIapAa, (ubpodiacTiapaa XOHAPOUMTIAPIAA, OCTEOKIACTIap/a,

HeWpoHIapaa, aCTPOIUTIApAa, SMUTENHAN XyXKalpanapaa (pecnuparop, peTuHal,
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NUTMEHT, Oyiipak, KaHadajiap Ba aJleHOKapIMHOMATap/a), TelaTolUTIap/a,
OIIKO30H OCTH O€3UHUHT [B-Xyxalpanapuaa, OHIOKAJIUS U DHAOTENIUA
XyXaitpanapuna, TOMHP CHJUTHK MyIIaKIapu XyXaipagapuaa
uneHpukamusuianaan. depmeHT NAM®D (agpeHanwH, TUIIOKaroH) CHHTE3Mra
TabCHP KWIYBUM IUTOKHHIAP, SJUIMIJIAHUIIA OakTepwan aHTUTEHIap,
IIYHUHTZIEK, yJabTpaOuHadIIa, 030H, HUKOTHH KHCIOTacH Ba TOPMOHIIAP,
tabcupusa daomnamaan. NOS HuHr ymoly w#3omakin OOIIKa MakiuiapaaH
¢apknu ynapok, 6up Heua mapra kympok NO sparamu Ba xapaén yuyn Ca 2
tanad stwiamanau. [128;155-164-6.]. Karop XOpwkui  OJIMMIapHUHT
TEKIIUPUIIUTApUAa MOHOIUTIap ToMoHUAaH 6a3an NO umnad yukapummu MC
MaBXKya OeMopriapaaH axpatwiran Ba Oy Oamku INOS daomnamryBu ca®adim
1o3ara kenras. [133; 978-992-6.].

NO sHpoTennan yCuIll OMUIN CHHTE3UHH parOaTiIaHTUPaaAd, aMMO CHILTHK
MyIIaK XyKaiipamapu npoiaudepanusiCiHd Ba MUTPAIMSCUHU CyCaWTUpaIH,
HATWKaJa HEOMHTUMAJap XaMa TOMHUpJIap TUHIepTPOOUACHHN TYXTaTaau. Y HUHT
MacT KOHIIEHTPALMSACH aroNTO3HU CyCaTHpaau, IOKOPHUCH 3Ca amonTO3HH
parbaTiianTUpuO, XyXKailpagaH TallKW MAaTPUKC CHHTE3WMHHW KaMaWTHpajh Ba
HATIKa/la TOMHUP JCBOPUHHUHT MEhEPUIA TY3WIHMIIHN cakianamu. [138; 27-35-0.].
NO syuriaHuImMra Kapiiy Ba aHTUTpoM003 Xycycustiapra sra. [139; 327-358-
0.]; [145;113-6.]). Cornom kumuiaapga NOS HHruOMpIaHHWIIA KOH HBHIII
BaKTMHU  CE3WIApAM  KymalThupagd  Ba  KoaryjJorpaMMaHu  OOIIKa
KypcaTKu4iapura caouit Tabcup kypcaramau. [26; 816-823-6.].

NO OeBocuta Temup OuiiaH TabCUpP OpaluFHUaa Kymiad, (U3MOJIOTHK Ba
TOKCUK camapanap Kysatwiaad. Luximk ryaHo3uHMOHOGOC)AT TOMHUpPIAp
TOHYCHMHHM, WMMYH pEaKIWsUIapHU, HEUpOHAT MEIUAIUSIHUA, TPOMOOIMUTIIAD
arperanuscuHu, TPOMOOIUTAp-IHA0TENNAT TAbCUPHHA Ba TYPJIW TUIard MYyIIaK
XyKalpalapHu Ba OOIIKa jkapaéHiaap OWiIaH TabCUpUHM Oommikapamu. [37; 475-

480-6;], [46; 99-6.].
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WucynuHTa  pE3WCTEHTIMK  MaBXya  OyiaraH  WHCYJIWH — Ouiad
parbaTIaHTUPUIITaH SHAOTENNAN XyKalpanap Ba CHJUIMK MYILIaK XyKaipagapHu
NO wunuia®d yukaprmimy Kamavumu Ky3atwnaad. [63;1451-1458-6.]. lnabetna
TPOMOOILIUTIAPHU aATre3UsCH Ba Y3-Y3WHU arperanusicu Kydasgun. MC MmaBxyn
oemopnapna tpomOouutiaapaa NOS  ¢GaoSIMrHHUHT OMIMIIKM  TPOMOOIMTIAP
runepGaoJUIMTHHU  f03ara KeJIWIIA Ba MakKpo XamJa MHUKPOAHTHOTATHSIHU
PUBOXJIAHUININIA XaJl KUIYyBYM poiib YitHanau. TpomOorutiapaa NO wumiiad
yuKapwMiuHn Tekmupuin MC OunaH KacaJUlaHTaHJapHUHT Oapua Typyxujia
NO 6azan, unuad YMKapWIMILKA COFJIOM JOHOpJapra HUcOaTaH KaMmalraHiIurd
anukjanrad. YHaad Tamkapd NO »SHT macT KypcaTKH9jIapw JICKOMIICHCAITUS
oockuunnarn KJI ra wanuaran O6emopnapnaa kyzarwiras.[69]. Ilyaunaraek, NO-
UITHpOKKUa TpoMOommTiapaa ul’ M® cuHTe3n OWiaH KOHJAru TIIJII0KO3a
KYpCaTKW4H TJIMKO3UPJIAHTaH TeMOTJIOONH OWJIaH TeCKapy KOPPEISIHs MaBXKYyI.
[64]. MC na NO xyxaiipamapuga Oa3aJ XOCHJ OYJIWINNM TMacailMimyd KaTop
ommiapra O60rnuK. [JI0K03aHM ayTOOKCHAJIAHUINMN KapaCHUIa THIEPTIUKEMUs
MaBXY/JTUTA CYNEPOKCH]] aHUOH XOCWJI Oyimimra mrapout siparaam. [71;146-
154-6.].

TpomOouutnapau  (yskuuonan Ba Ca?" KanbMOLyJIaHraH —OOFIUK
KOHCTUTYTHB NOS AKCHPECCUSICU TYFpucuaa ucootnap
MaBxya. [nmuko3upnanran  kanmeMomynuH — acocut NO — cHHTE3MHUHT
KaMaWTUPUIIK  MYMKHH. YHJAaH  Tallkapd  MeTaboJuK  Oy3uiaunuiap
merakapuonuTiapaa NO skcnpeccusicura TabCup KypcaTaad Ba TPOMOOLUTIAp
baoTMruHu kamairtupaau. [63;451-1458-6.]. YTkasunran KIIMHUK Ba
OKCMIEPUMEHTAT TAAKUKOTIAP Y30K MYANATIA THUIEPTIUKEMHUs TIIOKO3aHU
MOJIMON Myn OmiaH meTabonu3MHM ¢aoyuiantyBura mapout sparaau Ba €NOS
Koakomun xucoosanran NADP kamaitnmura onu6 kemamu. [64]. In vitro u in
VIVO TEKIIMPHUIIIAPHK KYpPCATHININYA TacT 3UWIMKIArH JIMIOPOTEHJIApHU
okcuutanumu  TpomOonutiaapaaru NO cuHTEe3MHM KamalTUpaad Ba YHUHT

arperanusicu  xamjga A2 TpoMOOKCaH, CEpPOTOHMH XOCHJI  OYJIUIIWHU

parbaTiianTupaau. [65; 1939-1945-6.].
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Ouporenuan aucHyHKIMsS OWITaH KEUyBYM  HMHCYJIMHPE3UCTCHTIIUK
cuaapomu xaMm sHaotennorumiapaa NO Ba (PGI2) wnurab gwkapwivuiimHA
cycaritupamu. [Dandona and Aljada, 2004]. NO Ba PGI2 TpomOonuTiIapra
TabCUPHU KYpcaTnO, CHHTE3NIaHAIUTaH aJICHUJIAT Xam/Ia TyaHUIaTIUKIIa3a, OpKan
HAM® Ba ulM® cuHre3naHaau. AJEHWIAT Ba TyaHWIATIMKIA3aJlap MOC
paBumga npoctanukinH Ba NO tomonnman Oomkapuaanu.[68]; [65; ¢. 1939-
1945]. ®ochoamacrepazanap  uimrupokuaa HAMD  Ba  ul MdmapHUHT
napyaJaHumy 103 Oepaau. [66]. TpomOonuTIapHUHT THUNIEP(PAOUTUTH aHOMAI
iynra onu6 kenuim mymkuH. E.M. Idrisova xammyammudaap (2007#) nuabetin
peTHHONATHsI MaBXKya Oemopiapaa  TpOMOOUMTIApAaH  aJCHHIJIATIIMKIAa3a
cycarumm Ba nl M® kamaiinim aHukanrad. [62;106-112-6.].

Anabuérnapgarn MabiIyMoTJIapra Kypa, auaber OwWiaH KacajUlaHTaH
o6emopnapaunar tpombonutiaapu NO Ba PGI2 ra cesyBuanmuru mact Oymamu.
PGI2 peuentopiapu conn kamaiiMaiau Ba Oy nedexT peuentopiap OKUMUIAH
nacTra >KoujalraHIuruaan aamonat oepaau. [57; 210-215-6.].

Aiipum uznanyBumiap ul M® ra Gornuk pocdoandcrepazanapHu IOKOPU
daourn xakuga kypcatuiirad Ba mupoBapi okuOatma NO cesyBuanmkHu
cycanummura om0 kenran. [142;78-85-0.]. eNOS ra xkapmm 3amMoHaBHiA
EHanryBiap/a AHTUTEIOJIAPIaH doitnananuo, WHCOH 135 k/la
TPOMOOIIUTIApUAA OKCHJI OOpIUTH TYFpPHCHIA TaXMHH KWiIuHaIW. JIekuH
xo3upra MabayMoTiaap YHUHT eNOS okcuiu SKaHJIUTHHN aHWK TacauKIaMainIu.
[140;1517-1530-6.]. NOS uHruOuTOpIapH WHCOH TPOMOONMTIAPH (HAOJIIUTHUra
YMYMaH TabCUp KWJIMaNUAM Ba EBBOMHU KAJIAMYLUIAPHUHI aCOCUNM MHAYLMPJIAHTaH
TpomOonuTiap arperauuscu Ounan. MPHK iNOS u eNOS opacuna ¢dapk
aHuKIaEMarad. Opgam  TpoMmOoIMTIapuaa CTaHAapT ycyuiap Epaamuaa
AHUKJTAHWIIUHU ~ aJOXuaa TabKuauamMok Jo3uMm. [144; 76-82-6.] Jlexun
3aMOHAaBHI TeXHOJOTHsUIapaH Goiiarianuil OYHU TYIUK TacAuKIaManu. Yoy
¢dakTra acociaHraH aWpuM FosulapAa TaCAUKJIAHWIINYA, TPOMOOIUTIAPHUHT
0ab3W aroHUCTJIApM OSPYBUM  aJCHWJIATIMKIA3alapra OeBOCHUTa  TabCUP

kypcaragu. [137;1387-1395-6.]. Tpombommtiapaa NOS perynsiuscu X03Upru



32

BaKT/JIa MyXOKOMa 3TUJaéTran Oyyca XaMm UHAYIUpJIaHTaH UHCYJIuH Ounan CGMP
cuHTe3n Kamasiau Ba 2 Tun KJ[ aroHucT wWHAyIUpIIaHTaH TPOMOOIUTIAp
arperarmsicn NOS uarnOuTOpapura cesysdan smac. [130; 2380-2384-6.].
Mynaait kuaub, TpomOonuTiapHuHT (aosutamryBu MC opak KOH-TOMUP
acopatiiapy [o3ara KeJmmuaa karra xaBg Tyraupamu. [134; 3176-3180-6.]. KJI
TpoMOouTIap (PaoTUATHHU OOIIKAPYBUM Xy’Kalpa WUUAArd CUTHAT TU3UMUIATH
Varapunuiap Oomnan y3apo 6oriauk. NOS skcmpeccusicu Ba daoummru cabadiu
TPOMOOLIUTHAp Y3TApPUIIUHUHT TPOTPOMOWH MOTCHIUAJUIAPUHH Y3rapTUPAIH.
[129; 167-176-0.]. ul M® opkanu Tabcup KypcaTyBun wHCyIuHTa 00fink NOS
Ba NO-aHrTHarperaiion camapaii HopMal OYyJIMara TyC OJlaau. ATrperamusHu
Xapakarra KeNTUPYBYM aroHUCTJIAp camMapacu SUUTMFIAHUII OMWJUIApH OwiiaH
oomkapuinaan. MC Ba 2 tun K] tpomOGouutiap arperaunuscu (paoyuiMruHu
y3rapuin  MEXaHU3MJApUHUA Iy KyMJIaJaH HWHCYJIWHTa  PE3UCTEHTIIHK,
TUIEPTIINKEMUS, TUCTUNIUeMUsIIap Ounad 0oFrnuK. TpoMOouuTiap arperanuscu
Ba aHTUarperauuscu Metadonuk Oy3wmnuiap OunaH Oofnuk. KarHamryBuu
UKKHJIAMYH MECEH/KEP TU3UMIIAPUHU YPTaHUIIHU 1aBOM STTHPHII JO3UM. YJap
yi0y TU3UMJIArY Y3rapuliuiapHd WHCOHJIApAAru METaO0OIUK Oy3UITUIIUIAPHU dpTa
JaBpiapuja aHUKJIAIra KapaTwiraH OynumM Kepak. YOy TeKIIHUpHUII
Hatwxkanapun MC Ba 2 tun K]I ropak KOH-TOMHp acopaTjapyuHU JaBojiall Ba

OJIJIMHM OJIUIIIA TIOMIeBOp OVIMO XU3MaT KUJIaau.

§ 1.3. MeTa00J1K CHHAPOM Ba reMoCTa3 Oy3MIHILIIAPUHH Y3apo
MaTOreHeTUK OOFJIMKJIUTH.

IOpak xon-tomup kacammukiapu Ba K] xamaa Oapua VauMIapHUHT
cababu xucobmanran MC y3apo Oup-Oupu OunaH OoFiaHTaH KaTop (HU3HOJIOTHK,
OMOKMMHUEBHH, KIMHUK Ba MeETa0OJMK oMMLIapjaaH ubopar. [75; 982-1988-
0.]. YHUHT KIMHUK QHUKIAHWIIA ACOCHHH HHCYJIHMHPE3UCTCHTIMKHH YMYMHUIt
Oaxonaml TUIa3Maaa MHCYJIMHHU E€HJONI  KYMaWWIIM, BHUCLEpal CEeMU3JIHK,
aTeporeH JucIunuaeMus, Tpurmnepuaaap Ba xonectepud [I3JIIT ommob

ketumu, xonectepud, FO3JIII suaorenuit nucyHKUIUACH, IOKOPH KOH OOCHUMHU
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TUIEPKOATYJISIUS X0JaTH TAlIKUI 3Tald. XO03UPI'y BaKT/a sUUIMFJIAHUII X0JIaTH
MC TapkuOwuii KUCMU SKaHIUTH YMyMui TaH onuHrad. [40; 199-203-6.].

YHIaH TalmKapy sSIKMHAA YTKa3WIraH TEKIIMPYBJAp KypCaTHUIINYa, 2 THII
KJl na ky3aTwiaauraH sUUTMFJIQHUII Ba MeTaOONIMK Oy3wiaunuiap OwiaH Oaliku
TOMUD 3apapiaHuiy cabad Oynumm MyMKUH. YHUHT camapacujiaH Oupw,
SHAOTENUAN JAUCPYHKIUSHUHT TPOKOATYJISIHT XOJIATHU Oupra Ky3aTUJIUIIH
xucoOnanazu. [76; 989-994-6.].

Koarynsauust 0y KOHHU KYIOKJIAIIUII kapa€Hu xucobnanaau. Kon Kyikacu
acocu (pUOpHH, OKCHJI TypH KaOu TapKUOMi KucMiapaan uoopar. [77].

Kon kylKkacMHUHT MapKa3uil TapkuOUil KUCMIIapuIad Oupu TpOMOOIUTIAP
xucoOnaHaan.yY Typiid KOAryJLMOH CHUTHauIap Tabcupuia (aosiamaim.
Qaotamradiad CyHr, yJap IOJIY3CUMOH KypuHull onagu. Oaosuramran
spaorenuira énumanu. Gubpun uOpuHOreHra Ba Oup Oupura xamaa y3uaad
TYpJIU XU KOH KyWKACH XOCHJI OYITUIINIa KaTHAITYBYM KOAryJIsITOP [IUTOKUHIIAP,
dbepmenTaap axpananu. [78; 376-379-6.].

MabiyMKu  3HAOTENHA  XyKailpajnap sUUIMIJIAHUIIM — peaKUuuscuIa
reMOCTaTUK  JKapaéuiapja, Iy O KymjagaH  TpPOMOOUMUTIAPHH  HUMMYH
*apa€HIIapHU parOaTIaHTUPHINKM sSKWHAA Yypranwia Oounntanmu. [80;294-307-6;
81; 195-199-6.]. TpombouMTIIap KATOp MACTMOJICKYJSP Ba OKCHJ ITUTOKHUHIIAP
UIITHPOKHUIA SUUTHIJIAHUII sKapaéHilapy pUBOXKIIAHUINIKIA KaTHamaan. [56;28-30-
0; 58; 1577-1589-6.].

I Ba 2 tun KJ[ xamma MC KOHIa TJIIOKO3aHU KYTapWIHILH, JIUIUA
AIIMAITMHYBUHUHT OY3WIWIIH, IOPaK KOH-TOMHP KaCAJUTMKIAPUHUHT FOKOPU
xaBu xucoOsaHaIM Ba >Kapa€H SJUIMFJIAHUII skapaéHiapu OuiaH OOFJIaHTaH.
[60;1321-1326-6.].

I Ba 2 Tun K/ xoH TOomMupnapaa Ky3aTWJIaIUraH acopariap Kyl ydypanau
Ba YHTra KaTop oMujuiap cabab Oymamu. bup TOMOHIAH TIIOKO3aHHW AHAOTEIHAT
XykaWipanapra mnaccuB  auddy3uscu  YHUHT  XyXKallpamap  WUdJard
KOHLIEHTpAaIMsICUHU Kynaiummra cabad 6ynanu, Oy 3ca OKCUJIAHUIL CTPECCUHU

Ky‘-IElﬁTHp&I[H. VYHra rmokosa MGT&GOJ’II/ITHapI/IHI/I OKCH/JIaHUIIT ACTpadanusacura
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onmu6 kenanu. IllyHuHraek, Xyxailpa WYM TUOEPIIMKEMUSICH OKuUOaTuaa
TNIMKO3UPJIAHUIIHUHT ~ CYHITH  MaxCyJloOTJIapu TOMHUpJAp  3apapiaHHUIIna
KaTHammaau.[66]. YHnaun TalIKapu TUIIEPTIIUKEMUS OKCHJITApHU
TIIMKUpJaHuIMra cabad Oyiumm mMymkuH. By ¥3 HaBOaTtuma TOMUpIapHUHT
MHUKPO Ba Makpo 3apapiiaHdiuiapura oaub kemagu. HUxosT rumeprivkeMusHA
THIIEPKOATYJISIHATA 0JINO KSJUIIN TYFPUCHIA MabIyMOTIap MaBxy. [74].

2003 #wmmmappa  J.M. Miles Ba xammyammuduap [93;675-681-0.]
Kypcatnuapuyda skkou 2 vun KJI anukiianmaran xonamiapaa, KUCKa MyAJaTiIx
TUNEPIIIMKEMUs  TpoMOOLMTIapJaru  aire3uss Ba  arperagust o kapacHu
¢daomnamaan, Oy 3ca riaokKo3a OeBocHTa TPOMOOIMTIAPHU (HaoJUIAIITPULLIHA
Oomkapaau aeiinmira acoc 6ymaau. 2003 . Keating Ba xammyammudmap [72; 13-
15-6.]. co¥oM KHuIIMIapAa XaMm TPOMOOIMTIIAp arperanuscuHu yakupuo, AJ[d
TabCUPUHU  Ky4auTUpaIH. Y30k Mygparim  3mac, Oaikud  TJII0KO3a
KYpCaTKUUJIapuHU  YTKUP  KYTapuiuiid  TPOMOOLMTIAPHU  (PYHKIIMOHAI
UMKOHUSTIApUHU y3rapTupanu. Kaijg sTuiaran HaTwxamapiaa TpoMmOouuTiap
WHCYJIUHPE3UCTEHTINK €K1 ruadeTiiu 6emMopiiapaa MocTnpananal 00CKUYIa Xam
daomnammi mymkud. [89; 35-41-0; 90; 349-357-6.].

Xopwxkaa VYrkazwiran 1 Ba 2 tun KJ| ra yanuuran Oemopriapaa
TPOMOOLIUTIAPHU MOCTHpaHANAN (paosanlyBu TaxJIWJl KWIMHraH. YHra kypa
Kaii stuiaran camapa (axat 2 tun KJI na kyzatunanu. [91; 58-62-6.]. 1 Ba 2 Tun
KJ TpoMOOIMTIApHU XYCYCHSTH YpraHwiran OolIKa Oup TaJKUKOTAA Xap
MKKajga XO0JIaT/Ja XaM TPOMOOILMTIAp COHHM Kamaiuiu Kypcatwiran. [92; 428-
435-6.]. K/ 1 Ba 2 tumiapuaa OyHaai XoJaT Iia3MaJard IIF0K03a MHUKIOPHHH
IOKOPWJINTH Ba YHAArd WHCYJIMHHM TACTJIMTH €KU YHTa Ce3yBYAHIWKHU
nacaiuim ypracunard KOppemsius TpoOMOOIMTIApHU IOKOpU (aojuIUTH Xamia
TpoMO XOCHJI OYJIMIITa MOWMIUTMIY OOFNUK Oynuinn MymkuH. MC Xan KUiTyBYH
napaMeTpH IpaK KOH-TOMHUP OYy3UJIUILIApU Ba YHU UHCYJIUHPE3UCTEHTIIMK OUIaH
Oupra Kemumu WHOOATra OJMHCA, Xamjaa ymoOy CHHAPOMIa YaJuHTaHJap
ia3Macujia HMHCYJIMH IOKOPWIMIMra 3bTHOOp KapaTwica, YHU COFJIOM

HAOTENUUAATY YPHUHHM YpraHum jo3uM. HWHcynuH amabuérnapaad  sXuim
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mabsym Oynran, GLUT4 (rmoko3a TpaHcmopTépu-4 Typ HMHCYJIMHIA MOMHI
OKCHJI) TPaHCJIOKAIMSICH MINTUPOKUIA MYIIaK Ba &r TYKUMajlapuaa TIOKO3aHU
IOTUIIra OOFNIHK posu OminaH Oup KaTopnaa, y TOMUPHUHT (aoJusTHAA, XyCyCcaH
Ba3oqMIIATALIMANA MyXuM  poib  yiHaimam.  [95;1126-1167-6.]. Uucyaun
peuentopiapu (IR) sHmoTenman xyxaipanapaa SKCIpeccus: KWIMHAIHA Ba yIapHU
OHAOTENUAN CHeU(pUK HOKAyTH KOH OOCMMH Ba TOMHUpPJIAD TOHYCHUHHU
Oomkapuauinyaa Oy3uauiniapra oiaub kemaan. [97; 10-19-6.].

WucynuH y3uHUHT ToMup KeHratupyBuu ¢aonuatuau NO xocunamapu
MOAYJISIUSACH XUCOOUTa amalira omupaau. byHaa okcuaiaHuII kapaéHu MyXUM
pons  VuHaiimu. NO o301 pagukammapw MyXdM — Ba3oAWIATATOpIIAP
XUCOOJIaHa 1. Ba SHI0TEIHAI XyXKakpanapaan axparmwiaau [107; 971-981-6.].

NO TomupsapHU KEHraWTUPYBYHM POJUHU MHOOATra OJICAK, ITYHUHTJEK Y
TpOMOOLIUTIApHU (DAOIIAIIUIINTA XaM Ky4JId HHTHOUPIIOBYHM TabCUP KypcaTau.
[112; 528-530-6.]. Vnapman Tamkapu y HMMYH Xykaipanap Qaonuaruaa xam
TOKCHK paJMKaJl Xamzia HEHpOTpaHCMUTTEp cudaTtuga UINTHPOK dTamu. [114;
1105-1110-6.]. AKT ra Oorimuk xamma, mHconynap uHcyauH NO sHpotenuman
cuHTazamapHuHr (Qochopnanumman vakupaaun Ba Oy V3 HaBOatuma NO
CHHTE3WHU KYyMalWlM Ba YHH axpamuimura onub kemamu. [115; 3390-3394-
0.]. UHCYyIMHHA TOMHpP KCHTaHTHPYBYM XYCYCHSATH (DYHKIIMOHAT KOHJA
TJIFOKO3aHU KamMaiTupui omian 6orauk. [113; 700-711-6.].

Tusumnm HyKTau Ha3zapAaH, SHAOTEINAl UHCYJIMHHU TabCUPHU YHU TYKHIMa
MyIIIaKjiapra eTKa3WwINIINIa MYXuUM poiib YiHaiau. OIKO30H ocThu 0Oe3unaa
Unuiad YUKApWiIraH HWHCYJIMH HHIIOH XyKaiipajapra eTuo OopHIld Y4yH
sHIOTeNMiaaH yTumu kepak. [117, 118, 119]. MucynuHHU TpaHC-IHAOTEIUITra
YTKAa3WJIMIIKM acocaH, MyIIaK, Ooml Mus iyHamummna ypranwirad. [116; 6-12-
0.].

CeMH3IMKHUA Y30K MYJJaT TabCUPH Ba SUUIMTJIAHUIIHKM TACT Japa)caja
Oynumm G6apya TyKAManapaa HHCYJIUHTA PE3UCTEHTIIMK YaKUpCa XaM, NHCYJIMHTA
SHAOTENUAN PE3UCTEHTIUK aCOCHM XapakaTJIaHTUPYBUM Ky4dJld JI€TaH CaBoll

XaMOH jkaBoOcu3 KonmMoka. [122; 189-199-6.].
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TpombouuTiap PEaKTUBIUTH Ba KOAryJISILUICH oemopna
WHCYJTUHPE3UCTCHTINK OYiranaa, HIYHHHTIEK ylap IOKOPHU KaJOpHUSIM TaoM
UCTEHbMOJ KMITAaHJaH CYHT KeckuH omaau. [loctnpananan Tomup Oy3umuimiapu
oJlaTAa eJlKa apTepusacH]a aHuKIaHaau. bocum Tascupua XapakaTHU y3rapuiiu
tomupiapaan keckuH NO axpanummra onu6d kenagu. By xomar ¥3 HaBOGatuma
TOMHMpJApHU  KeHratupaau. byHm — aHuMkiam — Owiak — apTepUsSCUHU
noreporpaduscu Epaamuaa amaira omupuiaad. [126; 8-15-6.].

Kyn connu TekmmpyBiapja CEMU3IMK Ba KaHJIM 1Ua0eT MaBxyl OyiraH
OeMopiap/ia Ba3oAWIATALMOH TabCUP KWJIYBUM TAOM UCTEBMOJ KUJITAHJAH CYHT
COFJIoOMJIapra HucOaTaH Ky4wIMpOK Macalumm Kypcarwirad. JlekuH ymoy
Xo0JIaTAa MOCTIpaHAual caMapacd Kailch OMWUIap 4YaKUpUIIM OupMyHYa
HOMabIyMiuruya Koiamokaa. lloctmpanguan xonarga xam  IUIFOKO3a, Xam
JUMHUIJIAPHAHT KYpCATKUWIApH IOKOPWIMTHMHM HWHOOATra oJub, yJapHHUHT Xap
UKKaJacu Mmenuarp cudartuaa TaBcus KWIMHIAH. DyHNIaH Talikapu OBKaT
UCTEHbMOJ KWJITaH7a >KaBoOaH akpajaJuraH TOPMOHJIAp XaM Ba30IWISITALIUATa
TabCHUP KIJIMIITN MYMKHH. ByH/IaH Tamkapyu BeHa WUWra TII0K03a Ba JIUMUIApHH
100opranyia 6eBocuTa SHAOTENMATa TabCUpP KWIMO, Ba3OAWIATALUS YaKUPUIIHU
alpuM Ky3aTtyBiapiaa Ky3atwiras. [127; 155-164-6.].

@OU3MONOTUK HYKTaul HaszapAaH JHUIHUIAPHUA Ba30AMJIATALMS  MYyXHUM
MEAMATOPU OYIIHUILIN 3XTUMOJHU IOKOpU. UyHKH KaTop TaAKUKOTIap/aa TapkuOuaa
Ky MUKIopAa EF CaKJIOBYM TaoMiiap KaM OyiraHiapra HucOaTaH TOMUpIAp
TUIATAlMICHAa KYOPOK y3rapuin dakupuinud ucoommanran. [131]. HMcrebmon
KUTUHAETTaH TaoM TapKuOuWmaru Efiap Ba TOMHUpIJIAD PEAKTUBIUTU Opacuia
MabJIyM OOFTUKINK Oyica kepak. Ky3aryBiapaa acocuil suUTrIaHuII MEARATOPU
XUCOOJNIaHraH y3yH 3alKUpJIM TYWWHTaH &F  KHUCIOTajJapu TOMHpJAp
PCaKTUBJIUIUTA IKKOJIPOK Tabcup Kypcataau. [135;. 9597-9602-6.].

Mynunrgexk cemu3nuk Ba 2 tun KJ[ ma tapkuOura érnmap kym Oynrad
TAaOMJIADHU HUCTEHbMOJI KWIMII TOMHpIAp (aoJdUsATHUra KyMYJSITHUB TabCUD
KUIUIIY, Oankyu Oy TabCUPHM y30K MyJJaT CaKJIAHUIIM TYFpucHaa HcOOTIap

maBxkya. [136; 103-123-6.]. AkcuH4Ya, )KUCMOHUI Mamkiap TOMHAP (aoJHsTH,
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KYMJIaJJaH YHUHT MeTa0OJIMK CTpecciapra MOCJAIIMIINIa WKOOUM TabCcup
kypcaramau. [122;. 189-199-6.].

CeMu3nukIa TOMHp KacaJUIMKIAPUHU 3ypaluIIMra oiud KeITyBYH TYpJd
XHJ MeIuaTopiiap Ba MUTOKHHIAp MaBxynd. Juaber onau [145], xonatnapaa €r
KHCIIOTAJIApM Ky4WwIM KyTapwiald Ba TaoM MCTEHMOJ KWITAHJAH CYHT
corliomyiapra HucOataH KaMpok macasgu. [146; 902-909-6.]. HOxopuaa
TabKUJJIAHTAHUJICK, TJIIOKO3aHU IUIa3MaZa IOKOpU OVIMIIU TPpOMOOLUTIAPHU
daommamTUpuIl  Xycycustura sra, yHUHT cypyHKamun AGE xocun Oymumm,
SHIOTENHANT TUCPYHKIIHS OMIIaH OOFIMK XOCHI OVIIUIIUTa OJU0 KeJaIu.

JlexuH uryHu xucoOra onui j1o3uMku, MC 11a KOHJ1a TJIF0K03a MUKIOPUHU
OLIMINK Ky3aTuiaau Ba my cababmu AGE HmucOaTaH yHUM TeMOCTAaTHK Xamja
TOMUpJIapTra TabCUPH IOKOPUPOK JICHHIITa acoc OYiau.

[Inasmana €r KuCIOTaJapyuHU OIIMIIWIa OJU0 KEJIyBYM TapKuOuaa
JUNUANIAap Ky OyJarad 03WK OBKATJIAPHU UCTEHMOJI KWK TOMUP KacaJUTUKIIApH
Ba 2 Tun KJ[ ra onm0 KeNWIM MyMKHH JeraH KEHI' KOHCEHCyc Mapxya. [146;
902-909-0.]; [144; 76-82-0.]. YHmaH Tamkapu, KaTop KIMHHUK Ky3atyBiapaa KJI
ra 4ajuHTraHn Oemopiapjia TJIFOKO3aHU KOHJArd MHUKIOPWHU CHHYKOBJIMK OWIIaH
HazopaT KWIMII, ylapAa IopaKk KOH-TOMHUpP XaB(pUHM Oankd YIMMUHU XaM
OMpMyHYa KaMaWraHJIUTUHU Kypcatnu. JlekuH ¢akaT TriroKo3aHu Y3u Oy
TabCUPJIAPHU TYIIYHTHPHIN yuyH Kamiuk Kuaam. [140; 1517-1530-6.].

Cemusnuk 1ir0ko3a € kucnoranapunu 2 tun K/[ xamzaa ropak KOH-TOMUD
KaCAJUTMKIIApH PUBOXKJIAHUIIUAA PEAKTUB KHUCIOPOJ CTPECCH YpTacuaa ajoka
MabJIyM axamusTra sra oymuimm MymkuH. [138; 27-35-60.]. Xyanu myHgaii 1 tun
KaH[Iu Auaberna Ky3aTWIaJuraH acopaTiap XaM OKCHUJUJIaHUII CTpeccu OuiaH
oornuk. [128; 155-164-6.].

MC Ba 2 tun KJI y3apo amokaCMHM MyXOKaMa KWJIHUIIJIA TaJIKAKOTYHUIap
Xap MKKAJIACUHU SULTUFIIAHUIITA AJIOKACH OOPJIMTUHU TabKuiamaai. FOpak KoH-
TOMUDP KacCaJUTMKJIapuaa Xajdl KWIYBUM axaMmMusiTura sra Oynran xaBd omuim
aprepua’i  KOH OOCHUMM KYTapWIMIIMAAH TalllKapH, I[Uia3Maja JIMINUJIap

KYpCATTHUMHU OIIUIINA, aTEPOCKIEPO3, JEUKOUUTIAp MHBa3usicH cababiau KOH
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TOMHpJIAp JECBOPUHUHI KAJWHJIALIMIINA IIyJap kymiaacura kupagd. [95; 1126-
1167-6.]. Wk Oop aTepockiepo3 ToOMHUpJapia JTUIHIAP HUFHIAIM cabadim
[03ara KelaguraH Kacaliuk ne0 Kapaiaran Oyica XaMm, yHJAAaH CYHT YHHUHT
caOabapuaaH OUpH HOTYFPU SUUTHFIAHUIN 1e0 Kapaiamokaa. [97].

Iynunraek, 2 tun KJ[ 1a mHCyNIMHra pe3nCTeHTIIMK, acocaH MeTa0O0JIMK
y3rapunuiap OwiaH HaMmMo€H Oymumm aWtu6 Yyruaran. Hotamisligil  Ba
xammyamagaapauar  ¢ukpuda, (1993), syMETaHMIra Kapiid LATOKUHIIAP,
acocan TNFa (Yycma Hekposu ommiu) MC Ba 2 tun K/ra Tabcwp KHIyBUd
acocuii omusutap xucobnanaau. [59; 87-91- 6.].

Karop wimuil mmmapna €r TyKMMacuaa SUUITMFJIAHUIIHU TYXTaTHII EKU
KaMalWI WHCYJIMH PE3UCTEHTIIMKHU TYXTaTHIIN TYTPUCHIA MabIyMOTIap
kenrupwirad.  [61;40-52-6.]. Simenanuiira kKapamaciaaH, €F  TYKMMacu
SULTUFJIAHUIIIMHUHT acocuid cababu Xo3upra Kajgap oxXupuraya ypraHuimarat.
Wnkx OGop kenTwpuiran rosuiapiaH Oupuaa €F TYKUMalapuaard maxkpodariap
amonTo3u MeETabOJIMK CTpecc OKMOaThaa ro3ara Keiaaau JehuiraH Oyica Xam
JIEKVH allHU MManTAa, SHAOIUIA3MATHK PETUKYJIO-CTPECC BA TUIIOKCUS €TAKYU YPUH
TYTHUIIN 9yKyp Yypranuimoka. [46].

IOxopuaa kenTupuiaran MabJIyMOTIapJaH Tallkapu OOIIKa KaTop WIMHIA
Ky3aTyBllapjia OJHAOTEIWAl WHCYJIMHTa PE3UCTCHTIMKAAH OJIMH TU3UMIIN
PE3UCTCHTIIMK Ky3aTWIWIIK Kaig ostwirad.  [43; 3045-3060-0.], VYnapna
SHAOTENHA (PaoTaMIIUAAH UIATAPUPOK, EF TYKMMaTapyu IMMYH XyXaiipanapuaa
SJUIAFJIAHUAII Ba WMHBA3Us Ky3aTwidmn kypcatwirad. 2015 Hunna yrkaszuiarax
TEKIIUPYBJIAPHUHT Oupuaa, ceMu3iuk Ba HFD maxyn Oynran kanamynuiapaa
TpOMOOIIUTIIAp Ba JEHKOUMTIAP Y3apo HOKOpU TabcupH Ky3atwiaau Ba ICAM1
SUUTAFIAHUIN MapképuHu MybTagmuiamTupann. [47; 1-17-6.]. A.C. Cleuren Ba
xammyaumadaap (2015) #vnga runepaunuaeMus aiiaHuO 10pral KOHAard yHUHT
OMWUIAPUHU Te37a Kynmauumwura oJu0 KETWIM Ba YHUHT MaHOAWM KOH HBUII
OMWUIAPUHUHT aCOCHM KHTap sMac, Oanku (aoJulamraHy dHIOTENHS YKAHIUTH

HU Ky3aTuinras. [36].



39

VYnapnan tamkapu, HFD Tabcupupa yakupuiraH SUUIMFJIAQHUII KOH
UBUIINHYA acOCHH (paosmamTupyBuniapu KM TPOMOOLUTIIAP JUMHIApTa TAbCUP
KWJIyBUWJIap YHH Kamaitupanu. [47; 1-17-6.]. YHzmaH Tamkapy npocTarjaHanH 2
MHTUOUTOPJIApU MacallaH acliupuH €KW callMUiaT OujiaH JaBOJIalll CEMU3IIUK Ba
MC nu HadakaT syUIMFIaHUIITa OalKu, aHTUKOATYJISIHT TabCUP XaM KypcaTaiu.
[54; 415-4456.].

Kyn connu Ky3aTyBiapia KypcaTWIMIINYA, WHCYJIHMHPE3UCTEHTIUK
reMocTa3 Oy3wiIMILUIapy MaK/UIAHUIIKAAA CY3CH3 MYXHM POJb YHAHaWIu. AMMO
reMocraz Oy3winmmaa OolIKa KaTop OMWJUIAP XaM aXaMusTra STaJluruHU
uHOOaTra oJcak, Oy JKapa€HHUHI NAaTOT€HETUK MEXaHU3MJIApUHU sHajaa

YyKYPpOK YpraHHIIl KepakIUruHU TaKo30 Kwiaau. [73; 1274-1279-6.].

XyJoca.

Anabuétnap taxymnuga 6uz MC Ba KJ| remocraz Tuszumu Xamja
sHAOTENUsl (paonusATHaA Ky3aTWIaIuraH Yy3rapuiuiapHu Oatapcun EpUTIUK.
VYnapHu HMHCYJMHPE3UCTEHTIWMK OWJIaH WKKU HyHanumaaru cabad Ba okuOaT
ajiokacura sra OYynu0, OKCHIJIAHMIII CTPECCH Xamja JHAOTEIHTa SUUTAFIAHMII
CUTHAJUTAPUHM IIAKJUIAaHTUpaau. Kala STUiIraH MKKH Kapa€H SbHU SHIAOTENHUs
daotantyBu Ba WHCYJWHPE3UCTCHTIUK IOpAaK KOH-TOMHUpJApH Ba METaOOJIUK
CUHApPOM/IA Ky3aTWUJIaJUraH Y3rapuiuiapHu acocuja €raau. Yoy kapaéHiapHu
sHaJa YyKYyppoK Vypranui THOOUETHUHT J1013ap0 MyamMMojapuaaH Oupu

XucoOIaHaIu.
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II BOb. TAAKUKOT MATEPUAJIJTIAPHU BA YCJIIYBJIAPU.
§ 2.1. TagKuMKOT MaTepUAIJIAPMHUHT YMYMUii TaBcudu.

Jlucceprarnusiga KK OOCKUWIN TAIKUKOT WIMU HATKAJIApH KYJUTAaHWJITaH.
TankukOTUHUHT OMpUHYM OOcKWuu byxopo maxpuaa uctukomar KuiayBuud 90
Hadap MeTabOJMK CHHIPOMH MaBXysd Oemopiapaa oiaud Oopuiarad.MkkuHuncu
KaenpaHUHT apxXuB MaTepHaapuaaH QoimanaHuiaran Ba TONIKEHT Bpadsap
MajJaKkaCMHU OIIMPHUII WHCTUTYTHUJA TOIIKEHT IIaxpy axoJHMCH ypTacuaa
YyTkazunarad (366 Kuiln) UCTUKOOJTM TaIKUKOT HATWKAJIAPUHU Y3 UUUTa OJaiu.
JlacTnaOku TeKmMpyBAaH CYHr Oapya 6emopiap 12 inin jaBoMuaa Ky3aTHIraH Ba
KaiiTa TEKIMMpWITaH. YHJa XaM TaJKUKOT Ooluja YTKazuiran Oup Xuil
ycymiapaan Qoiinananwirad. Texkmupuiap MeTaboIuK CUHAPOMHUHT aCOCHM
TapkuOWid  KUCMJIADUHUHT  PUBOXKJIAHUIN  JMHAMHKACMHU  0axojam  Ba
CHUMITaTOaJpeHa XaMJla BarowuHCylsip (a3za IIMKEMHUK SIPUINK aXaMUSTUHU
Vpranum Makcaguja amaira omupuiarad. Myawmd TomkeHT Bpawiap
MaJjlaKaCMHU OIIUPHUII HMHCTUTYTH Ba byxopo paBmar THOOMET WHCTUTYTH
Vpracugaru miaptHoMara MyBoQUK ~Kadedapa apxXuB  MarepualiapuiaH
doiimasianran Ba YHM MYCTAKWJI paBUIIA TaxJIUJI KWITaH Xamja sSKyHUN
XyJiocanap YAKapraH.

TankukoTna xamu 516 Hadap maxcaap 6Ynmb, Hazopar rypyxu yayH 60
Hadap coFoM Kumwiap TaHiaHraH. Hazopar Ba acocuii Typyx Oemopiapuaa
MeTa0OIMK CHHIPOMHUHT Oapua TapKuOHWM KUCMJIapu Ba T€MOCTAa3HUHI acOCHU
KYpCcaTKUWIapy, NIYHUHTAEK, WMMYHOPEAKTHMB WHCYIMH Ba NIUKO3UPJIAHTaH
reMOTI00MHIIap aHUKJIaHTaH.

Kamu «ky3aryenapaa Oyarannap 516 kummgan uOopar OYnu0b, ymap
KyHujgarnda TypyxJjapra axpaTwiranigap. MeTaOoauk CHHIPOMHUHT acOCHM
TapKUOMN KUCMJIapu MaBxKyl OViaraH TypyX Ba yilap oOpacullaH Kyhujaru
TaKKOCJIAIll KHYUK TYpPyXJIapH: a) MHCYJIMH PE3UCTEHTIIMK CUHIPOMU aHUKJIAHTaH,

aHTUATpEraHT Ba aHTUKOATYASHT KaOyn KuiraH maxciap A rypyxna 45 Hadap;
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MeTdopmuH Kadyn kuiraH 6emopiap B rypyxna 45 nadap onuaras.

I'ypyxnap kyhinnaru Taptudaa OYIuHNO, TAAKUKOT UIITH OJTUO OOPHIIIH.

( 1-pacm).

TexkmmMpuIyBYM MIAXCIAPHUHT TypyXJaap Oyiinya TaKCMMJIAHUIIH.

1-pacm
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§ 2.2. TagkuKOT ycy/uiapu

2.2.1. YMymMuii KIMHUK TeKIIHPHUII yCYJLJIapH.
TangKukoT MM KyWHJArd yCyJuIapHU Y3 UYHTra OJAN: CYpPOBHOMA, OMOKUMEBHIA,
acO00mil TaTKUKOTIAP.

CYypoBHOMA YCYJIU:

- V3P CCB »5THKa KyMHTAacHJa TACAMKIAHTAH CYPYHKAIH IOKyMITH
oynmaran kacayumkiapau (Y. K. Katomos, 2019) tekmmpuin y4dyyH Ty3wirad
cypoBHomaaan dorgananmiau. (Ne2/36-1020 28.02.2019 i1.). Ymily cypoBHOMa
OEeMOpIapHUHT TYpAU WXTHUMOUH, JeMorpaduK, MCUXOJOTHK XyCYCHSTIApHHU
aKc TTHPAJIH,

- cranmapt cypoHoma JKXCCT (2018 i.) mmokapa wuHbapkTu Oyinda
(aHamMHe3uJla  IOpaK COXACHJAard XYypPY>KCUMOH OFPHUKJIAQpPHUHT KYKpaK oOJj
KHCMHTa TApKAJIMIIY Ba OFpUK JaBOMUIIMId 30 MUHYTIAaH OPTHK JTABOM STHUIIIH,
OKI na yaHuK Oenrwiapy Ky3aTHIAIIH).

AcOo0Oui yeviuiap:

- yMymui KaOyn KWiMHTaH 12 TapMokiiapaa TUHY XoJataa onuHrad JKI.
YHuHr épnamMuga MuUOKapA HH(ApKTH, MHOKAapAAard HWIIEMHUK Y3rapuuuiap,
runepTpodus, puTM Ba YTKa3yBYaHJIMK Oy3WIMIILIAPU aHUKJIAaHTaH Ba MUHHECOT
KOJIM ME30HJIapHUra acoCaH TaxJIMJ KUJIMHTaH,

- KOH OocuMHHM Oaxojamijia WKKH MapTa YTKa3wWiraH YJIYOBIAPHUHT
ypravya KuiiMatiapu Kamuaa 2 nakuka opanuruna xucoora onunrad. JKCCTHuHT
aprepuan runeprersussauar  (AI) (2007) TtacHudura myBohUK KyWuaaru
Tou(agap akpaTuirad: onTUMai KoH 0ocumu cuctoiuk Kon 6ocum (CKB) <120;
nuactoiuk KoH 6ocumiu (JIKB) <80 mm.cum.yctynu; menépuna (CKb < 120-129;
JKB < 85-84); roxopu menépuma (CKBb 130-139; JIKb 85-89); 1 mapaxa AI
(CKb 140-159; KB 90-99); 2 mapaxa AI' (CKb 160-179; CKb 100-109); 3
napaxxa Al (CKb > 180; IAKb > 110). Kon Oocumu KypcaTKU4JIapuHU

OaxoJariia TaBCHs STHITAH TapTUOJIapra KaTbUid aMasl KUITHHIH.
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- OpTMKYa TaHa Ba3HU XaJKapo CEMU3IUK TypyxuHUHT (1997)
TaBcusulapura MyBoduk Oaxomanau Ba Kerne wmanmexcunma (KUW) kaiin stuinmm
xamaa Oy kypcarknd >30 Oynranga CeMU3NIUK 1e0 KaOyin KWIHH]IN;

- KopuH (Mapkasuil) cemusnuru Xankapo Juader denepanusicu (2009)
Me30HJapu Oyinya aHukiaaHau. KopuH ceMU3Iuru Kypcarkuuu HSpKakiap y4yH

oen aiimanacu >94 Ba aémiap yuyH > 80 ¢cM KWJIMO OJMHTaH.

2.2.2. BUOKUMHMEBHH TEeKIIMPUIN YCYJLUIAPH

brokuMuéBMiA TEKIIMpUILIAPp KyHUJArWjapHu ¥3 Huura Kampad oJiau:

- KoH yHuHr yuyH Omiak BeHacuaaH kamuja 12 coar OwIMKIaH KeHUH
omuHan Ba “AA”-2 “TexHukoH” (UpMacu aBTOAHAIM3ATOPUIA TaxXJIHILIap
KWJIMH/H, KalTa TeKmupysaap “HoSpitex” aHanuzaropuaa YTKa3UIIH

Jlunmuanap MUKIOPU- JIUTIAJT METa0OIU3MUHUHT X0JIaTu
tpurmunepumiaap (TI), P-nmunomporemmrap (B-JIIIII) Ba xonecrepun (XC)
Jlapakanapy €paaMuia YpraHwiiv. YHIa KyHUIard JUCIUIIAIEMUS ME30HIapura
acocnanunau - XC gapaxacu >260 mr% mmons/a runepkonectepunemus (I'C)
runepoerranunonporeuaemuss (IBJIIIII) — B-nmumonporenn Mukmopu >55,
runeprpurunepuaemus (I'TT) >180 mr%

Jlunua KYpCaTKUWIAPUHUHT Y3TAPUILIAPUHUA KUECHUW TaxJIWl KUIUIIAA
EBpona kapauoJioriiap yroOIIMaCHMHUHI aT€pOCKIIEpO3 Ba apTepual TUIEPTOHUS
Kacauru Oyiinua xankapo mesonnapugan Ba AKII nmapuHuHT XonmecTepuH
Oyinua Ty3wiran Mumuii nactypuaas (2013 i) ¢poitnananunam.

I'moko3ara Tosepantiuk xojatu KCCT (1999) meszonnapura kypa,
cTaHgapT Titoko3zara tonepanTiuk Tectu (I'TT) x¥pcarkuunapu acocuja
Oaxomanau. 250 M1 cyBaa SpUTWITaH 75 TpaMM TITIOKO3a MYUPUITAHIAH CYHT 2
coar WYWJAa 04 KOpWMHTra DIHKeMus Yypranwinu. Hartwxkamapuu Oaxosmai
ME30HJIapU KyHuiaruya amajira omupuian (MMOJI/J J1a): TII0K03a YI4yH MEbEPUIA
TOJIEPAHTIIMK; 04 KOpHWHTa TimKemus mapaxacu <160 Ba 2 coarmaH KewH

rmukemust < 100; ou KopuHra miMkemusi Oy3WIMIIU: O4 KOPHUHTa TIIMKEMUS
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napaxacu >160 ammo <100 Ba 2 coarman kevimH rukemust <180 ; mimroko3ara
TOJICPAHTIUK Oy3uiuiy (FOKJIaMaJaH KeHUHTH, MOCTIPAH Al TUIIEPITIUKEMHUS]):
ou kopunra mmmkemuss <100 Ba mmkemuss 2 coatman kedumH >140mMr% Ba
<100mr%; xanmmu auaber: rukemuss o4 KopuHra >100 mr% Ba 2 coarnaH
kenHry rkeMust >140 mMr%.

2.2.3. 'emocTa3 TU3UMM TEKIIUPHUII YCYJJIAPH.

['emocTa3 TH3UMUHM YypraHumn Oyinuya KyHuJard TEKIIUPHII yCyJiapu

amaJira OIHUpPHUIIIN:
1. Tomup-TpoMOOIIUTAD TEMOCTa3HU TaBCU(DIOBYM TECTIap BEHO3 KOHJATH
TpoMOOLIMTIIAp COHMHM aHUKJIAll, TpomOouuTiapHu axaresusick (Anl) Ba
arperatsicuin  (ArT), uagyuupnanran AJ® (1,0-0,5 MMomab) peakThBu OHIIaH
TpoMOOKcaH A2 HUHT cTabuil MeTaboIUTH TpoMOOoKcaH B2 anuknamuu ¥3 uuura
OJITaH.
2. Koarynsmuon remocTasra OuJi TEKIIMPHUILIAP: KOH WBUII BaKTH, TPOMOWH
BaKTH, IPOTPOMOUH HHAEKCH, xankapo Hucouil oupauk(XHB), pubpunorengan
uoopar Oyamu. Kucman ¢daomnmamran tpomoOomiactu BaktH (KDTB),
npotpombud uuaekcu ([ITU), nporpomobun Baktu (IITB), xankapo HucOui
oupmuk (XHB), pubpuHoren xypcarkuaiapu taxauwaa Human Glot Junior ( HC
— 4127 Germany) koaryJoMeTpua amajra OUMpWIIH. TpoMOonuTIap aare3us
Ba arperauuscu Taxmwm dca AJIAT-2  “BUOJIA”(ACC 748, Poccus)
ananuzatopuna AJI® peaxktuBu Ownad aHukimanau. TpomOokcan A2 crabui
Metabonuti TpomMOokcaH B2  ummyHobepmeHT Taximau ycynuaa Mindray
(XuToit) aHaJIu3aTopua “I'eHOTeXHOJOTHS (TomkeHT maxpusa)
naboparopusicuia OaXxapuiau.

2.2.4. MeTa001MK CHHAPOMHH AaHpUM TAPKUOMHA KHCMJIAPUHH
TAHJIAII TAMOWMJIJIAPH Ba YJIAPHU AHUKJIAII Me30HJIapH.

MC ypranuiina opak UIIEMHUK KaCaJUIUTUTa OJIUO KEITyBUM KaTop canOuii
MeTabonuK Yy3rapunuiap —(QapkiaHaad. JIekuH akcapusAT  TaaKUKOTYMIIAp
runepuHcyiruHemusi, Al', TaHa Ba3HW WHJEKCH Ba TUNPETUNUACMHUSHU YHUHT

acocuil TapkuOHii KucMiapu €6 TaH ofuIIaau. 3aMOHAaBUI TaMONMIIapra Kypa,
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MC acocuma AIl, TaHa Ba3HM MHAEKCH OIIWIIW, TJIFOKO3a STPUIUTHHUHT
BaronHcyssip Oyswnumm (I'DBUB) Ba rumepxonectepuHeMus MIAKITAHUIIIHA
acocusia MHCYIMHpe3ucTeHTIMK €ragu. lllyau xucobra onmub® ymoOy mmpa MC
acocuil TapkuOui Kucmiapu 1e0, IOKOpHa KaiJl STWIraHjap OJMHTaH. Yiap
opacuna I'9BUb Ba I'X Gopaurununr cababu kyiuga kentupuirad. [ DBUDB
WHCYJIMHPE3UCTEHTIIMK OWIaH y3BUW OOFIMKIMKAA OYnamu. YJIapHUHT Xap
MKKaJIaCH MabJIyM Jlapa)kaJla MHCYJIMHHU aHUKJIAMACJaH TJIF0KO3ara TOJEpPaHTIUK
ypranwnrawimrd yayH MC TUNeprimkeMuK XOJaTHU AUArHOCTHKazaa OaxoJiamn
Makcaau/ia YHU Tapkuouii kucmuapunan Oupu cudaruna ['9BUb ypranummu.
[y Ounan Oup karopma wimuil umpa MC Tapkubuii KucmilapujaH Oupu
cupatuna ['SBUB BarOMHCYJISIp Ba CHUMIIATOAJpeHal OOCKUUJIAPUHUHT
[NIMKEMHUK DSTPUJIMTUHU YpraHuijga XapakaT KuiauHau. YHUHT yuyH JKCCT
TAIlIKWJIOTH TaBCHUsICU OuJiaH OMp KaTtopja riiroko3a OuiiaH rokiama 0epu0, 2 Ba 1
coarniaH kevuH okiama 6epud ['OBUb ypranunmm.

MC unk Oop ypraHwiran uiuiapAa YHUHI TapKUOWM KUcMiapuJaH Oupu
cudaruga I'X kapanran, kedun acocuit 3ptOOp I'Th ra kaparunran. Ymoy
TaIKUKOTIAa ca ['X ypranuwiarad. YHUHT TaHJaHUIMra cabad (yMyMmaH ojiraHjia
MC makuiaHdIl TaMOMWIUIapUra Kapama-Kaplii 53Mac) H3JaHull aMaiui
THOOMETTA SIKUHIAIITUPHUII Ky3aa TyTunrad. Yoy umina TTI rokopu me3onn >

180 Mr% oymHraH.

§ 2.3. TAAKHUKOT HATHKAJTAPUHHUHT CTATUCTUK TAXJIWI YCYJUIAPH.

Marepuaniap cTaTUCTUKacH OWOMEIUKal TaAKUKOTIAPHU TaxJIuil KUJIUII
yayHn wMymkamtanran MedCalc, mactypuman QoiigamaHran Xojaa IIaxcuid
xommmtorepna  amanra  ommpwiayd  (https://www.medcalc.org).  FOkopu
KypCaTKA4wiap, MUKIOPUM KYPCATKUWIAPHUHI ypTaya KUWMATJIapyu Ba yIapHUHT
ypraya kBajapar dapkmapu (M; £8) xucobiad ynkuiarad. MabiymMoTiaap KeTMma -
KETJIUTMHUHT MUKJAOPUWA KYpCATKUWIApHW ypTacUAard aJlOKaHW YpraHwUIll

KOppensnus Taximuiapu (Koppemsuust kodpduiueHTa - r). épmamuma amanira
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OIIMUPWIANA. YpraHwia€Tran KypcaTkauwiapiaru ¢GapKIapHUHT WIIOHWINIUTA

CroronenTa (t) Mme3oHnapu €paamuaa 6axonaHau.
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III BOb. METABOJINK CUHJIPOMHUWHI ACOCUI1 TAPKUBUI
KUCMJIAPUHUHI TAPKAJIMIIUN BA XAB® OMWIJIAPA
NTUHAMHWKACUHHA YPI AHUIILL.

§ 3.1. MeraGomk CMHAPOM TAPKUOM KHCMJIAPH Ba XaB() OMUJVIAPUHUHT

TapKaJHIIH.

IOUK xaBdunu erapnu papaxana Oaxonam xaBd omuuiapura HucOaTaH
DIUJAEMHOJOTHK  Ba3uATra, YyIapHUHI Japakajlapura Ba  TapKaJIMUIINUIA,
IIYHUHTACK, YOy KYpCaTKMWIApPHUHT TUHAMHUKacura OOfiMK. MnMuil MIIHUHT
ym0y KUCMUJA KapAHOBACKYIsSlp XaB(QHM o3ara KeJuIIUAa TIeMocCTas3
KYPCAaTKUWIAPUHUHT aXaMUSATUHU OOBEKTUB OaxoJyialll Ba OUprajvkaa KelraH
KacaJUIMKJIap Xamja XaB() oMHJUIapu OWJIaH OOFJIMKIUIU TaXJIMIU KEITUPWITaH.
YyHKH reMocTa3uorpaMma KypcaTKUuWIapUHUHT METAa0OJIMK CUHIPOMHHU aCOCHM
TapKuOMil Kucmilapy OWjaH ajloKacu WIMHN HYKTau Ha3apJaH KaTTa KU3WKHII
yitrotagu. llly Ownan Oupra, yHIaH OJNJIuH apTepuan TUNEPTEH3Us, KaHIJIH
nua0eKkT Ba MIoko3ara TolepaHTIUKHUHT Oy3uwnumu (I'Th), nucnununemus,
CEMHU3JIMK, TaHAa Ba3HW WHJEKCH, JIMIUIJIAP Xamaa IIHKEMUS KYpCaTKU4JapH
y3rapumu AuHaMuKacu 12 Wi jaBoMuja ypraHwiay . bupiaMuyu CKpUHUHT Ba
KaiiTa Kypukaa (2-pacm).

Kavn XO ouan G 65,63
roerrain D 18,65
rrr  CHEED 22,76
rx CEEED 17,31
I'TH 1 Ba 2 coaTnaH cyHr [— 6,01
I'TB 2 coataan cyur D 3,74
I'TB 1 coarnan cynur  CRRD 19,4

I'TE ywywnii G 34,15
k1 @ 358

ren D 18 03
A GO 17,13 A




48

sKavn XO onnan D 20,15
roerra i D 24,9
rrr D 73,11
rx G 11,24
I'TH 1 Ba 2 coatnan cyHr (-] 4,37
I'TH 2 coatnan cyur — 16,67
I'TH 1 coatnan cyHr - 4,64
I'Tb ymymuii [ 25,68
ky D 929
ey G 13,66 .
Ar G 25 97

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

2-pacm 12 itun oasomuoa xaegh omunnapunune mapkaiuw ounamuxacu%,)

(A- TaakukoT 6ommmaa, b — 12 iimnaan cyHr) (B %) (p<0,05)

Aptepuan runepTH3us coHd 1,5 wMapra omranwiurd aHukiaadad.  lyau
TabKUJJIAl KEPAKKH, KYMYWIUK MOMYIAIUOH TaAKUKOTIApAa aXOJIUHUHT EIIU
oprumin OusiaH Al COHMHM XaMm YcHWIIWra ojau0 Kenuiu Kaiig stwrad. [y
Owran O6upra, AI' OyHmail TMHAMUKACH THOOMM-M>KTUMOUM Ba3USATHUHT YKUJTAN
E€MOHJIaITYBH 103 OepulimHu Kypcataau. Uynku Al TapKaauIIMHUHT KYTaluim
axoJIM COHU, HOTUPOHJIUTH Ba YIIUM Japakacu OusaH yamOapuac OOFIIHK.

Kangmm nuabetHuHTr Tapkanumm 2,6 maptara omraH. JKaxoH COFJIMKHU
cakJiall TallKWJIOTH MabJyMOTIapura Kypa, Oup Karop UCTUKOOJIIN TaIKUKOTIap
HaTKanapu acocuna aynéna xap 10 vwmn wumpma K TapKaaumIMHUHT UKKH
Oapobap oprtumm Ky3arwiaau. OJIuMHraH MabiIyMOTIap YpraHuiaérran
nonynsiuusiaa K/ TapkadMIIMHUHT  ycuIl — cypbaTd  AYHE  aXxOJuCH
KypcaTkuwiapura HucOaTaH aH4a IKOPUIIUTHHU KYpCaTIu.

12 #iun nmaBoMuJa TIIOKO3ara TOJNEPAHTIMKHU Oy3unuuuiapu coHu 1,4
Maprara Kamaiaud. bBupok, TWIMKEeMHK OrpWIMK Typiaud OocCKUWwIapuaa
Oy3WIMIIIHUHT ~ TapKaJuIll JUHAMUKacu HoaHWK oHnu. [llynmait  xwiumO,
cuMIaToagpeHan (asa IIMKEMUK STPIIATH Oy3UIUIN OuilaH OOFJIHMK TITFOKO3ara
TOJIEPAHTIMKHN OYy3WIMIIJIApU COHU KaMaluiu OwujiaH, BaroumHcymap ¢asa

IJIMKEMUK STPUJIMK COHMJIA ce3miapiu y3rapuin Mapxyla. CuMmmaroagpeHan Ba
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BarovHcyiap (¢aszaJapHUHT DIMKEMHUK OSTPHIATKH Oy3WIMIIN TapKaJUIIMHUHT
cajOuii TMHAMUKACH aHHUK 3Mac.

I'mroko3ara ToJepaHTIMKHU OY3WIUIUIAPU COHU TAPKAIMII JUHAMUKACUHUHT
OyHAall KYPUHUIIM Ba IJIMKEMHK STPWIMK TYpJid OOCKUWIAPUHUHT Y3TapuIly,
O6emop € omranu CallH MHCOH OPTraHU3MHU/IA f03ara Keyaaural (U3u0JI0THK Ba
MaToreHeTUK XyCyCHSTIapra OOFIMK. Emn yiraiiran capu cHMIaToajapeHaln
TU3UMUHUHT (GaoNuATH Kamasiau, Oy DIMKeMUK Orpwink 1 da3zacuHUHT
daonusaTUra Ba MabiyM Jlapakaja IJIOKO3a IOKJaMacHuJaH KevuH 1 coar wumaa
runeprivkeMusi OuiaH OOFfuK, Oy DIIOKO3ara TOJEPAHTIMKHUA Oy3UIIUII
COHMHMHTI Macaiuiy okuodaru ne6 tymynrtupunaau. Ly Ounan oupra, nukeMuk
ATPUIUK 2 OOCKHYMHUHT OY3WJIMIYA COHUHUHT OIIMIIU TYPIU XU KOHTPUHCYIISIP
OMUJUTAPHUHT €I OPTUIIN Typaliau UHCYIUH (AOJUTUTMHUHT Macauiy OuiiaH
OOFIUK OVIUIIN MyMKHUH.

12 #iun wuuaa TaHa Ba3HU MHICKCU YUpalll COHUJA CE3WIApIIN MacanuIl
Kyzatwiau. Karop, IKymiiajaH, MyCTakWJ Mamilakatiap XamIyCTJIUTU
JaBiatiapu Ba XycycaH, Poccusiga ymOy Myammora OaruIUIaHTaH —XoJjaT
TypMYII Tap3H Ba OBKATIAHUII TaOMATUIATH Y3rapuiuiap OuiaH n30XJ1aHau.

HIyHUHTACK, TUIEPIUTTUACMUS TYPJIAPUHUHT TapKAIHIIA JUHAMHKACHTA
HUCOATaH XaM HOAHWK Y3rapuiljiap aHWKIaHAW. [JoKo3ara TOJEpaHTIUKHH
Oy3WIHIIK Ba B-TUNIEPIUNUIEMUS TAPKATUIIUHUHAT CE3WIAPIN YCHUIIIU OulaH Oup
KaTop/aa, TUIMEPXOJCCTEPUHEMHs] COHMHHMHT IMacaluiy (CTATUCTHUK JKUXATIaH
UIIIOHYJIH) Ky3aTHIIH. Onunraxn HaTHXanap Typau XTI
TUTICPIUTUACMUSIAPHUAT TapKAJUIIMHUHAT Xap TOMOHJaMa JWHAaMHUKachia
sHaJla 9yKyppOK YpraHUWIl y4yH, MaxCyC TQIKUKOTJIAp YTKA3WII JIO3UMIIUTHHH
KypcaTau.

bynpan rtamkapu 12 ¥wun JaBOMHIa METa0OJIMK CHHAPOM XaBd
OMWJUIAPUHMHI ypTauda y3rapuiuiapyd JWHAMUKACH YPTaHWIIHW. Y HUHT TaXJIWJIHA
HaTWXKalapura Kypa JMHAMHUKAJATH Y3rapuiiap Typiad XUl KSUUId Ky3aTUJIIH.

(3.1 sxamBan).
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3.1 xxkaaBaJ
ApTtepuan KoH 6ocumu, Ketiie HHIeKCH Ba TJIMKEMUSTHUHT

12 iina faBoMuaa ypraya IMHAMUK V3rapulLIapu.

TankukoT Oormaa 12 viunnan cyHT
Muknopu Ba n=366 n=366 p

MYI[I[aTI/I M + 6 M + 6
CreToImK KoH 12411 18.37 12083 | 2358 | <005
oocuMu
HuacTommk Kon 7713 11,27 82,37 11,65 | <0,05
oocumu
Ketne nunexcu 0,259 0,041 0,252 0,040 >0,05
Imakemus 83.28 16,77 85,75 2041 | >0,05
Haxopz[a
Fmaxemma 1 143 47 43.14 12595 | 2638 | <005
coaTaaH CYHI‘
Trmkenmi 2 84,16 31,96 98,58 25 42 <0,05
coaT/aH CYHT
XosecTepun 201,13 32.86 190,81 27.15 <0,05
Tpurmuuepumiap | 105,94 27 64 124,90 28,01 <0,05
B- 50,17 14,49 56,32 17,29 <0,05
JIATIONIPOTEUAJIAP

N3zox: p <0,05 umonuu, p >0,05 umonucus.

Apteprani KOH OOCUMUHUHI KYTapWJIMILM, LIYHUHIJIEK Haxopaa Ba
IVIIOKO3a IOKJIAMacuJaH KeWWH 2 coar yrTrad rmkemus, 1 coar yrrau TBU
KaMaWHWIIN XaM/1a IIIMKEMUS aHUKJIaHIH.

[yHn Tabkuagam JO3WMKH, CUCTOJMK KOH OOCMMH Ba JIMACTOJNMK KOH
oocuMu ypTa KYpCaTKUWIApW UINOHWIM KyTapwinud. byHaa ynmap opacuja KOH
00CHMHU KYTapWIMIIKU Japakacua UIIoHWIM ¢apk Kuamaau. Haxopaa rivkemus
XxaM OMpOo3 KYTapWJIMIIM Ba TaHa Ba3HW MHJEKCU KaMaWWIIM Ky3aTwiraH Oyica
XaMm JIEKMH ylap CTaTUCTUK HYKTaW HazapJaH HIIOHYcHU3 Oynau. 12 iiun
JTaBOMHUJIa TJIFOKO3a IOKJIAMACHUJIaH KEWMH 2 coaT yTrad IJIMKEMHsS Oapakacu
14,42 Mr% kyrapunau. FOxnamanan keiind 1 coat ytrau rimkemus 17,52 mr% ra

KaMauIIu.
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FOxopua Tana Ba3Hu UHAECKCH 12 MW 1aBOMKIa UIIOHWINM KaMalTaJIuTuHU
Tabkuiaran 3auk. Jlekun Oynaa Kerne WHACGKCMHUHT HIIOHWIM KaMaWMIIH
aHUKIaHMaau. ByHUHr cababuHM YpraHuin Makcaguna, TaHa Ba3HM HHJIEKCU
MebEPHUIA Ba IOKOpH OYiraH Kuluiapja AMHaAMUKana ypraHwinad. TaHa BazHH
Menépuaa Oynrannapaa Kerine nanexcu 0,245+0,028 man 0,253+0,40 xyTapunay,
UKKUHYM Typyxaa Oy kypcarruu  0,322+0,034 ngan 0,252+0,042 (P<0.05)
KaMauIu.

Ky3aryBnarunapna JuNuIIapHUHT YpTadya Japakacd TUIMEPIUIUACMUS
TapKaluI¥M  JAUHaMuKacura Moc  Oymau.  TpurmmuepumiapHuar — [-
JUNONPOTEUJIADHUHT ypTaya KypcaTruujapy YcuIlM OwiaH Oup Karopna,
XOJIECTEPUHHUHT ypTaya KypCaTKUWIApU KaMaWHIIK Ky3aTHIIIN.

OnuHran HaTwxagap nonyisusaaruiapau €mm ycud 6opran capu Al Ba KOH
OocuMU Jlapa)kacy KYTapWIMIIKM TapKIMIIKU Kymainbd O6opaau. byHna cuctoinmk
Ba JMACTOJUK OOCUM KypcaTKuuiapu Kytapuwininu Ky3atuinaau. lllynunraex €m
OLLUTaH capy TUNEPrIuKeMHs XojaTiapu xam kynasau. K/[ coHu Ba rimkemMuk
ATPUJIMKHUHT BAarowHCyssip ¢azacu OujiaH OMp KaTopja cuMIaToaapeHan ¢asa
TJIMKEMUK STPUIIUTH YUPAIU KaMasiy.

Em ommmm OGunan TaHa BasHM MHAEKCH TAPKANMIIMHUHT KaMaiumm
NOMYJISIUAIArH OVIHU-OFUPIIMK XYCYCUSTIAPUHY TYJIHUK aKC dTTUpManan. Yoy
HYKTau HazapJiaH Oyin-Ba3H UHJIEKCUHU aJIOXU1a TaHa Ba3HU MHICKCU MEhEPHUIA
Ba OPTUK OYyiraniapra AMHaAMHUKaJa YpraHUIl Makcaira MyBOQHUK XHUCOOJIaHAH.
XaBd oMUIUIapu COHUHU €11 OMIIaH mapaijies paBuina ycub OOpuIly yiapHu ¥3
BaKTH/a aHUKJIAII Ba OapTapad 3TUII MyIuaa 3apyp YopajlapHu KYPUILHHA TaK030
ATajIH.

Anabuétnapra  KeITUPWITaH  MabJIIyMOTJIapAaH  MabJIyMKH,  XaB(
OMWIJITADUHUHT OMp He4Tacu Oupra KeinraHjaa yJiapHU caiOuil TabCUpPU OIIUO
oopaau. Ym0y xonaTHu 3bTHOOpra omod, 613 xaBd OMUJUTAPUHU YUpaIll COHUHU
émra O0FIIMK Xoa Ypranud Yukauk. 3.2-xaasai. Onrad MabIyMOTIapUMU3 €11
o6 OOpraH capu TypJM XWJ XaB(p) OMUJUIAPUHUHI OMprajivkia ydypamud Xam

kynaitn® Oopummuu Tacauknaigu. Iy Ouman Oupra ymapHu Oupra Kenuiu
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kynpok 30-39 Ba 40-49 éEmuapna kys3atunanud. byHpgaih xomaT KeWHHPOK
Ky3aTWica XaMm JIEKMH ydpamu OupmyHua Kamasau. IlyHW Kaig sTHmmMus3
no3umku, 20-29 €m opacuparmimapaa Oupopra xam MC Owran OGemopiap
aHukJIaHMaau. Jlekun €m ommb OGopraH capu XxaBd OMWIUIapU ydpamaraHiap
COHHM OWJIaH OMTTa Ky3aTHIJIMIIU XaM KamMainO Oopasu. (3.2-kxaasa).

3.2-KaaBaJ

Xaegh omunnapunu mypau KomoOuHayuanapoa éui 2ypyxaapuoa mapKaiuiu

(%)
Eur 2029 | 3039 | 4049 | 5059 | 60-69
€111 €1 (311 (311 €1

Xomectepun | _o5e | p=p55 | n=276 | n=436 | n=112
Punepxonecrepuie | g3 ¢ 32,94 18,48 9,40 8,04
MU UYK
AT 1,56 1,96 1,45 3,44 * 0
AT+TX 0,39 1,18 0,36 0,69 0,89
AT+TBU 1,95 6,67 * 652 | 11,70* | 1429
AT+TBU+TX 0,78 0,39 2,00 * 3,67 5,36
AT+TTh 0,39 0 2,54 1,38 | 10,71*
AT+TTB+IX 0 0 1,09 1,38 0,89
AT+TTB+TBU 0,39 2,75 906* | 1078 | 1518~
X 10,16 7,45 2,17 * 3,21 0,89
TBU 0,77 | 1922* | 2174 18,58 16,07
TBU+T'X 3,01 7,84 5,43 4,59 0,89 *
I'Th 12,11 8,63 9,06 8,26 7,14
TTB+I'X 1,95 2,75 0 2,52 1,79
[ Tb+TBU 2,73 549* | 1232* | 1216 9,82
[ Th+TBU+I'X 0 2,35 3,99 3,21 1,79
MC 0 0,39 200* | 505* 6,25
Kamn 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00 | 100,00

Hnosa: scaosanoa onoumnz 2ypyxea Hucoaman uwionunu ¢papknap xypcamunzam. Al -
apmepuan cunepmensusn, I'X-cunepxonecmepunemus, TBU-mana easnu unoexcu, I'Th-
2110K03a2a moaepanmauknune oyzunuuwiu, MC-memaodoauk cunopom.

Typnu xaBd omwmmnapunu €uviap Oyinya OUprajvkaa KEIUIIUHU TaxJIWIdA
Typau Xui €mja yiapHud ydpamu Oup-OupumaH OupmyHYa (apK KATUIIHHH
kypcatau. Xycycad Al sikka xoiaa yupamu Kynpok 50 émgan KeHuH Ky3aTHIIIU.
YHU KYOpoK OpTHMKYAa TaHa Ba3HM MHAEKCH Ba TJIIOKO3ara TOJIEPaHTIMK

Oy3unumu Ouian Oupra kemumu €m yeumu Ounan kynain® Oopau. Ilynu
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TabKUJJIAIl JIO3UMKH, KWHYUK €m Trypyxjapuaa (20-29 €mpa) riaroko3ara
TONEpaHTIAUK Oy3wnuimu Ba Al, HIYHUHTZEK TJIOKO3ara TOJIEPAaHTIMKHUHT
Oy3WINILIHM, OPTUKYA TaHA Ba3HU MHEKCH Ba TMIIEPXOJECTEPUHEMUS OMIIaH Oupra
kenum Ky3zatunMmadau. MC 1ypTTa XaBd oMWUIapUHM Oupra Keaumu €l
yiFairan capu ommb O6opaam Ba kympok 40 €mman keinH yupad, Oy xomat 60
éiraya 1aBoM dTaju.

VTKkasmiran Taxami m Ba XaB(h) OMMIUIAPUHM YUpAIH, YIApHH COHM Xamaa
OMpranvkaa KeJIulld YpTacuia MabiIyM KOHYHUAT OOPIUTHHM TACIAUKIANIH.

OnuHran mabiayMoTiap Oy OOFIHUKJIMKHUHT V3Ura XOC SKaHJIUTH

XaK{Ja XyJioca YMKApUINTa TYJIUK acoc Oyiamaca xaM OMpPOK XOJECTEPUHHUHT
sHaJa Kajgan TYIIaHUIM akcapuar xosapaa 40 émpmaH Ky3aTuiamailam JeraH
¢dbuKkpra Keaum MyMKUH. YIIOy MablyMOTIap THUIEPXOJECTEPUHEMUSTA KapIllu
dbaon npoduiaakTUK dYopanap Kaiig HSTWiraH €mjaH KeYMKTUpMakl amanra
OLIMPUIIUIIN KEPAKIUTUHU KypCcaTau.
Keitunru  Oockuyga Typau XaBd OMWIUIAPUHU  y3ap0  KOPPEJSIIMOH
OOFIIMKJIMTMHY YPraHIUK Ba Y jKaaBaia kentupwirad. (3.3-xansan).

3.3-xkaaBaJ

ApTtepuaj KoH 6ocumu, Ket/ie HHAEKCH, JTUNUJIAP Ba IIIMKEMUS
KYPCATKUYWIAPMHHUHT {3ap0 KOPPEJALNOH OOFJIMKIUK Japakaiapu.

I'muke
['muke
KeTie B- s Muslc
Kypcarknunap | CKb | JIKb HHIEKCH XC | TI' | munomnp Haxop oar
OTENI IaH
na .
CYHT
JIKb 0,75 * - - - - - - -
Ketne 0,36* | 0,45 - - - - - -
WHIEKCH * *
XC 0,1* | 0,03 0,01 - - - - -
T 045 | - - - -

02* | 009 | 011*

B- 0,12* | 0,06 0,08 063 0,3 - ; ;
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JUTIONIPOTEH * | 4%
1ap
I'muxemust
Haxopna 0,12 0,2 | 0,3 - -
0,13 * 0,21* 0,18 *
* * 5*
bu
P 0,14 0,2
coaTaad 0,18 * 0,22* |0,05 01* |041* -
* 2*
CYHT
Uxkxu
0,21 0,16 | 0,5
coaTaad 0,25 * 0,29 * 0,11* 1 043*| 042*
* * 2*
CYHT

MabaymoTiap anoxyaa OJIMHTaH XaB() oMuwiiapu opacujard OOFIHKIHK
Oup XWwI OHMacIUTMHMU Tacaukianu. Kerne wuHIeKcH, XxoliecTepuH Ba -
JUMONPOTeUANIap OulaH alloKacCMHU WHOOATra onmod, yjaap WIMOHWIN SKaHIIUTH
aHUKJTaH]TH.

XyJoca.

OnuHran HaTWXKamapAaH XyJoca KWIHII MYMKHHKH, YpraHWiTaH
nonynsnusaa MC TapkuOuii KHCMJIapy KeHT TapKaiarad. B omm6 6oprad capu
YJIApHUHT COHU KyTaiub O6opaau Ba Oy X0JaT KYMPOK, KUPK ENIJIaH KEeMHH Kai
stunaau. Uy Ounan Oupra anoxuaa xaB OMWLIAPUHHU TapKAJIUIIN OUp XU
smac. Em yrraitn6 6opumm 6unan MC Hadakat anoxuaa TapKuOUi KuCMIapH,
OasIKu yJapHU OUprajivkaa Keaulliu XaM Kynasau. XOoJecTepUuH apaxacu Ba  [3-
JUTIONIPOTEUIJIADHU TaHa Ba3HM wWHIACKcuAaH Tamkapu MC Oomka xaBd
OMUWJIIAPH Opacuaa KOPPEISIIIUOH OOFIUKINK MaBXKY/I.

MC acocuit kypcarkuuiapu y €ku Oy Japaxaga remMocrazdorpammaniap
Owran Oornuk. JlekuH Vypranwiaran anaOuériapjaa Typid KaTeropusaaru
TUMEPTIIMKeMHsI, XyCyCcaH TJIMKEMUK OTPWIMKHH  CHMIIATOAIpeHal  Ba
BaroWHCYyJsIp  (a3ajapuHUHT TeMOCTa3HorpaMMmanap XoJaTh TYFPUCHIArH

MabJIyMOTJIAPHH YUPATMAIUK.
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IV BOb. TEMOCTA3 KYPCATKUYJIAPUHUHI XOJATUHU
BAXOJIAII ACOCUJAA METABOJIMK CUHAPOM XAB®
JAPAKAJTAPUHU AHUKJIAII AJITOPUTMM.

Maskyp 60612 MC remocTas KypcaTKHYJIapUHHUHT Y3UTra XOCIUTH, XyCycaH
TUNIEPIIIMKEMUSHUHT TP KaTeropusiiapuaa (KaHum aualeT, AUCIUIUACMUS,
TJIIOKO3ara TOJEPAaHTIMKHUHT Oy3WIMINM, CEMM3JIMK) YHJa Ky3aTWJIaJuraH

y3rapuiuiap KeITUPUIITaH.

§ 4.1. MeTa00JIMK CHHAPOM MaB:Ky/l OeMopJiapaa reMocras

KYPCATKUYJIAPH XO0JATHHHUHI Y3Ura X0C XyCyCHUSITIApPH.

Mabnymkn, MC keuummga npoTpoMOMH Ba (UOPHUHOIUTHK (PaOJTUTH
opacuaard MyBo3aHatiap Oyswnamam. [47;1-17-06.]. By aca ¥3 HaBOatHaa Typiu
TQbCUPJIADHUHT TYpJiaM KUCMIIapuja OFup Oab3aH Yyiumra oJaubd KemyBUH
V3rapunuiapra cadbad 6ynaaun. MC tpoMOoreH xaBQUHUHT Kydaluiyd Mojanap
AIMAIIMHYBUHUHT OY3WIWIIHN, TEMOJIMHAMUK OMUIIIap, (GUMOPHUHOTEH IOKOPUIIUTH
JapaXaCUHU  IOKOPWJIMTH Ba KOH HMBHUII  OMWJUIAPUHHUHT  (DaOJUIHTH,
rUno(puOPUHONN3 TabCUPHU HATHXKACHA F03ara KeiaraH TpPOMOOLMTIAPHUHT
rurneparperanuscu cabad o6ynanu. [62; 106-112-6; 89; 35-41-6.].

IOpak KoH-TOMHp KacalmuKiIapyd XaBOWHU MIAKIUTAHTUPHINAA TeMOCTa3
TU3UMH aXaMHUSTHHU OOBEKTHUB Oaxojall, akcapusar XoJuiapja yJlapHU EHJIIOII
KacaJUTMKIIap Ba XaB() OMWJUIapW OWJiaH Kalcu napaxkaaa OOFIHMKINTA MyXUM
axaMmusATra sra. Ymoy HyKTaW HazapAaH TOMHUP-TPOMOOLIMTAp Ba KOAryJsSIMOH
remocta3 kypcarkuwiapuau MC acocuii Tapkubuii Kucmiapyu OWIaH aloKacH
MabayM axamuar kacO staau. lllyHu xucobra onmb, Ou3 yTKasraH TaaKUKOT
HATWKalapy KOHAa TpoMOouuTiap MUKIopu Mebépuii  ((244,0+8,14x10%n)
KypcaTKAuTa STAIUTUHUA KYpcaTAu. AMMO yJIapHU TPOMOOIUTIAp (yHKIIMOHAT
daomuru ypraHuiraHja Ha3opar TrypyxujaaruiapaaH HucOataH (apK KWIUIIN
aHuKIaHau. TpoMOOIMTIIap aare3uscu Ha30patT rypyxuaaruiapra Hucoaran 2,37

maporaba omrammra ((p<0,001), TpomOommtnap arperammsicu dca AJ[D
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uHaympianrad  rokopu(1- Mmmons) Ba mact(0,5- MMomb) KoHueHTparusga 1,8

(p<0,01) m 1,76 (p<0,01) mapoTaba rokopwIMTH aHUKTaHTH. (4.1 sxaaBa).

4.1-xanBaj

MeTa00uK CHHAPOM MaB Ky 0eMOpJiap Ba HA30paT rypyxuJaa reMocras
TU3UMH KYPCATKUYJIAPH.

(M=£m)
K¥ypcarkuuna MC mapxcyn Hazopar rypyxu (n=60)
yP P oemopiap (N=90) Pat rypy

TpombGonutiap, x10%1 244,0+8,14 238,6+7,86
Tpombouutiap aarezusicu % 62,3+1,29%** 26,28+3,2
TpomOoOLHTIIAp arperanusicu

P pap 79,4+1,8*%* 43,8+0,92
AJID 1 mmoas, %
TpombouuTIap arperaiusicu

39,2+1,21** 22,3+0,42

AJ1® 0,5 mmonb, %
Tpombokcan A2, ir/mi 28,2+0,17%** 10,5+0,12
Kon nBuIm BakTH, COHHS 96,0+3,4*** 311,8+2,18
Kucman daonnamran 20,0+1,4 27,18+2,8
TPOMOOTTACTHH BaKTH,
COHUSI.
[TpoTrpoMOuH naACKCH, %0 124,1+4,2* 95,2+3,7
TpomOWH BakTH, COHUS 8,4+0,13 11,3+0,16
Xanmkapo HHCOMA OUpPIIUK 0,89+0,01 1,01+0,01
dubpUHOTeH, I/ 5,01+£0,06* 3,1+0,09

M3ox: * (p<0.05), ** (p<0.01), *** (p<0.001) — HazopaT rypyxura
HucOaran cratucTuk umonwin Ba (p>0.05) — cTaTrcTHK HITOHYCH3 (hapKJap.

TpomOonmTiap anresumsick HazopaT TypyxXujaruwiapra Kaparanga 2,37
mapotabara (p<0,001), yaunr arperarmusicu 3ca AJI® unayiupaanran oxkopu (1-
mmoiib) Ba mact (0,5- mmoib) konuentpanusaa 1,8 (p<0,01) u 1,76 (p<0,01)
MapoTtaba IOKOPWINTH Kalj OSTWAH. XyCycaH aare3wsi Ha3opaT Typyxura

HHCOaTaH 6€M0pf[ap,[[a HIIOHYJIM OIII'aHJIMTH aHUKJIaHIH. (MOC paBulIaa

62,3+1,29% Ba 26,28+3,2%.).
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TpoMOouuTiap arperanuscud ypraHwirasja Xam IIyHTa VXIam XojaT
Mabiym OYmam. Kymmaman, AJI® roxopu (1-mmons) Ba mact (0,5-mmorn)
KoHIeHTparmsiiapuaa 1,8 wmapra (79,4+1,8% acocmit 43,8+0,92% wnHazopat
rypyxuaa; p<0,01) Ba 1,76 (39,2+1,21% acocuii 22,3+0,42% HazopaT rypyxuia;
p<0,01) (3-pacm).

a0 79.4
80

70
60
50 43.8
40
30
20
10

0

62.3

39,2
223

HA30paT IYPyXH acocHii emMopaap rypyxu

EANT, % WArT (ImMmoas),% £ ArT (0,5 MMo0aL), %0

3 -pacM Acocuii Ba Ha30paT rypyxu 6emopJiapuia aare3us Ba

arperanus KypcaTKu4wiapu Ba TpoMOOUUT/Iap PyHKIUSCH.

MC TpoMOOIMTIIapHU AATre3WBIMK Ba arperanuoH (aoJusTUHU acoCuit
rypyxjgara Oemopiapja Kymaluimd KOHJA TUIFOKO3a  XaMJa  yMYMHM
XOJIECCTEPUHHUHT KYTapWIMIIUTa OOFJIUK, X0JIJIa YHUHT KYHOKJIAIIUIIIUHA OIITUIITN

Ownan OornuK. byHmail y3rapuin Oomika Katop Ky3aTyBjiap/a XaMm Y3 UCOOTUHU

tonrad. [91; 58-62-6.].

Tomup-TpomOoIIUTap reMocTa3 KapaEHIapUHUHT daomamm
MEXaHU3MJIAPUHU TaxJIMIM YHUHT f03ara KeJIWIIuAa KOH TOMHUPJIAPUHUHT Ba
cyOsHIoTEeNMMan TYKUMa Ty3WIMalapu, XyCyCaH KOJUIareH eTakuyd TYpPTKU
xucobnanaau. Kommaren Ba cyOsHpoTenusagard MaBxyn BuumOpanga oMumim
TabCUpHUJIa TPOMOOIUTIAPHUHT kajan (aoJUlallyBU 103 Oepaau, yjaap HIaKJIUHUA
y3raptupu0 MUIIAAW, XamJa THUKAaHAKCUMOH IIOXYalap XOCHJI  KUJHO
3apapilaHTaH fo3ara aare3uscu Ky3aTHIIaju. bynmna TpoMOOUMTIApHUHT

3apapJjiaHTraH TOMHUpPJIAp CY63H,Z[OTCJ'H/IaJ'I ro3acura aAre3usaCh YHHHIT KaTop
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TapKUOUN KUCMJIApH, XyCyCcaH TPOMOOIMTIIap MeMOpaHacu TapKuOUil KUCMIIapH,
BunnmuGpana omuim Ba KaTop Oolrka okcuuiap (TpoMOOCTIOHANH, GPUOPOHEKTHH )
¥3apo Tabcupu OwiiaH OOFnuK. bup BakTHUHT y3unma AJID, kaTrexomaMHUHIap Ba
CEpPOTOHMH 3apapliaHraH Xy>kaipanapJaH aXpaJuli Ba KoJulareH TpoMOouTiIap
arperalMsiCUHu Kydatupanu. byHaa TpoMOouutiap o-rpaHysl TpOMOOLUTIAp
(AI®D, cepoTOHUH, aJpeHAINH, ApUM OKCHJUIAP, KOH arperanuyscd Ba UBHUINKIA
uiTupok 3tyBun 1V-omuia, D-TpoMOOraoOyauH, MIACTHK YCHII OMUIIH,alpUM
UBHII OMWIIapu, riukonpotenHsl Ilb u Illa), ¢puOpunoren TpomOOCTIOHAMH
xamja OolKa OKcwuIap OwiaH cnenuduk peakuusra Kupuiiagd. byHmait
apa€HHU 103ara KeJIMIIM KOH IJJaCTUHKAJIApUa OpKara KalTMac arperauusCHHu
YakMpaaud Ba TPOMOOUMTIAp/a apaxuJOoH KHUCIOTagaH TpomOOokcaH A2 xamza
NPOCTALMKINH XocH1 Oyumuan 0y3aau. [106; 898-918-0.].

AJ1®, cepoTOHMH Ba aJpE€HAIUH TabCUPHJIA TPOMOOIUTIAPHUHT arperamus
JapaCHJIapu KECKMH OIIaJl Ba 3apapilaHraH MUKPOTOMHpJIAp  CHAa3MHU
Ky3aTHJIau.

[Ina3ma Ba KOH IUTACTMHKANApUJaH 030] OYJIraH oMuuiap xamja TYyKaMa
TPOMOOIUTACTUHUHUHT y3apo TabCUpUJAa KOH UBHII kapaéHu Oouutanaau. byHma
OupJiaMud TeMOCTa3 COXacuja aBBajl 03 COHJIM TPOMOMH Xocusl OYnub Oup
TOMOHJIaH TPOMOOILIUTIAPHU OpKara KaWTMac Y3rapulUIapUHUA HHUXOSICUTA
eTKazaau, Oorka ToOMOHAaH (GUOpWH XOCWJI OYIUIINIra UMKOHUSAT sipatagu. Y
TpoMOOLUTap KOTUIIIMara Enuimob yHu KoTupaau. [69; 343-351-0.].

Ymby nanumiapau uHoOatra onud, MC TpomOokcan A2 nmapaxacuHU
YHHHT MyXAM METa0ONIUTH EpAamuia YpraHWIl MabiyM KH3WUKHII YWFOTaJIu.
Kymnanan, 6emopiap rypyxuaa TpoMmOokcan A2 HA Ha30paT TypyXxura HucoaTaH
(28,2+0,17 nr/mu) Ba (10,5+0,12 nr/mn) wmoHwin rokopwiaura 2,69 mapra

aHMKJIaHaK (MOC paBuIaa HmoHwn rokopu (p<0,001). (4-pacm.).
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30
25
20
15

10,5

10

HA30paT rypyxu 0eMOpJIAPHMHT ACOCHIi TYPYyXH
MC)

4-pacm. MeTa00IMK CHHAPOM MaB:Ky/l HA30PaT Ba acOCHii IypyX

Oemopsapuaa TpOMOOKcaH A2 KypcaTku4iapu Gpapku.

OnunHran HaTwxanap OemMopiapja KOH MBHII BaKTHHU HA30paT Typyxura
HUcOaTaH ce3ujapid s’bHU 3,3 MapTara KUCKapraHJIUTHMHU KypcaTau. (Moc
paBumaa 96,0+3,4 Ba 311,8+2,18 conus; p<0,001 ). MC mapxyn Gemopriapaa
KrcMaH (QaoJutamran TpoMOoriacTuH BakTu Kypcarkuun 20,0+1,4 conust 6ymu6
Hazopar rypyxuma 27,1842,8 conmsra Tenr Oynaum Ba ynap Oup-Ompuman
umoHapiau (apk Kwiaaud. Xankapo HUCOM OMpPIWKIAa XaMm IIyHra YXIianml
y3rapunuiap anukiaanan moc pasuiiga (0,89+0,01 Ba 1,01+0,23. Iy Owman
oupra MC anuknanran 6emopnapaa npotpoMOouH Baktu 8,41+0,13 conust 0ynu0
HazopaT rypyxugara (11,3+0,16 conus) ynya dapk kuiamaran Oyica, xam 3,24
Oapobap Kuckapranauru Kaa stuinan. FOxopunarunap ounan 6up katopaa MC
Ja MPOTPOMOUWH WHJIEKCH, (PUOPUHOTEHHU MEBEPUAAH FOKOPUIUTH aHUKJIAHIIH.
Kymnanan, mpoTpoMOWH HHIEKCHM Ha30par rypyxura HucOatan 1,3 mapta
Oamann OYnmuO, Moc paBumpa 124,1+4,2% Ba 95,243,7% Tenr Oynam.
dubpuHoTeHHH ypTadya kKypcaTkuwiapu 1,6 mapra 6amang 0yaub Moc paBuIiia

5,0140,06 r/a Ba 3,1+0,09 r/n  anuknanaau. (5-pacm.).
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350 311,8
300
250
200
150 126 124,1
95,2 ——
100 —
50 27,18 20
5 — [—
HA30paT Iypyxu acocHii dDeMopiIap rypyxu
A EKHB, cer BKPTB, cer EIITH, %
12
10
8
6 5,01
4
2 1,01 0,89
0 | S—
HA30paT IYpyXH acocHii deMopaap rypyxu
BTB, cex B XHb B pudpunoren
b

5-pacm. A u B rypyxjiapaa remocras KypcaTKuWIapH y3rapuiiaaara
dapraap.

CyyHrpa mopak KOH-TOMHpP XaB( JapakKaCUHU aHHWKJAIl MaKcaauaa
aHWKJIAaHTaH XaB() oMUJUTapy OWJIaH OUp KaTopja yjaap opacuaard OOFIMKINKHU
xaM Yprauauk. YmoOy Makcagma MC acocuit TapkuOuil Kucmiaapu OusiaH
reMOCTa3 THU3UMHU KYpCATKWYIapyW XOJaTH OWIaH YpTacwIard KOppewsIus
OOFIMKJIMTHHU YPraHIuK Ba MablIyM OOFIHMKJIMKIAD MaBXYAJUTHHUA aHUKJIAIUK.

(4.2-xanBai.).
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4.2-xcaoean
Kon 6ocumu éa cemocmazuozpamma Kypcamkuuiapu opacuoazu Koppenayus
Oo2nMuUKIUKAGpU KypCamKuuiapu

IIpor
Tpomo pomo | Tpom
Kon 6ocumu Tpomo ounra | XHB | KOTB ®Oudpn - oun
(MM.CUM.yCTYHH) OKCaH HOT'eH
ap HH]IEK | BaKTH
cu

Cucronuk apTepuan

6 0,45* | 0,31* | -0,26* | -0,10 | 0,27* 0,19 0,25*
ocuM

Jwnacronuk aprepuan

5 0,64* | 0,37 | -0,31* | -0,20* | 0,35* | 0,32* | 0,32*
OCUM

XKanBanma kenTUpHITaHUICK, ISApIn Oapya reMocTa3 KypcaTKudjaapu KOH
OoocuMu gapaxanapyd OWJIaH MIIOHWIM KOPPENSAIUOH OOFIMKIuKra sra. Jlekun
SIKKOJI HAMOEH OYIIraH OOFIMKINK KOH Oocumu OmiaH TpomOokcan A2 (r=0,45 Ba
r=0,64) opacuma aHUKIaHAW. YHIAaH TalIKapy XaJlKapo HHCOWH OHMpJIMK Ba
KucMaH (aomiamrad TPOMOOIUTACTMH BaKTH OWJIaH KOH OOCHUMHU oOpacuia
MaH(pui OOFIUKIUK KaWa JTWiaU. bolika TOMOHIaH Ypraua aptepuall 60cum
OwiaHn OWp TOMOHJIAH KuCMaH aoiiamrad TPOMOOIUIACTUH BaKTU Ba
NPOTPOMOMH WHIEKCH OWJIaH WKKWHYA TOMOHJAH WIIOHWIH KOPPEISIIMOH
OOFJIMKJINK aHUKJIAHMaIH.

Tana Ba3HM WMHIEKCH Ba JIMMUJ KYpCATKHUUJIAPUHUHT T€MOCTa3HOrpaMma
KypcaTKA4YJIapyu Opacuia XaM OOFIMKJIUKIAP aHWKIaHAW Ba yiap 4.3- kagsanaa
KEJTUPUIITaH.

4.3-xcaoean
Kemne unoexcu, tunuonap ea 2emocmazuozpamma KypcamkudiapuHuHz
V3apo Koppenauuon 00MuKIuK 0apax3cacu

Tpo

Tpom ®uodp | Iporpo M

i) | v | S0 | XU | KOTD | | wtax | oo
-CUM.yCTYy TIap reH | MHIeKCH | BakK

THA

Ketne nraexcy 0,66% | 0.45% | -028% | -026% | 039% | 031% | O
Xonecrepus 0,21* | 0,18 | -0,11 | -0,14 | 0,24 | 0,20* |0,21
Tparmanepr 0,43* | 0,22* | -0,34* | -0,45* | 0,39 | 0,25% O'f6
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B-JIIII 0,40
*

0,47 | 0,29* | -0,35* | -0,52* | 0,43* 0,33*

byHna sikkon HaMO€H OViraH KOppessiiiuoH OOFJIUKIMK TPOMOOKCaH OMIIaH
TPOMOOILIUTIIAp COHU YpTacuaa Kaia STUIIIN.

XojecTtepuH OujlaH TPOMOOIUTIAP XaJdKapo HUCOMM OMPIIMK Ba KHUCMaH
¢daomnamran TPOMOOIIJIACTUH BaKTH, (UOPUHOTEH, Ba TPOMOMH BaKTH Opacuia
UITIOHYWIN aJ0Ka aHWKJIAHIU. XajdKapo HUCOWM OMpiuK Ba KHCMaH (haosuiamrad
TpOoMOOIUTACTUH BaKTHM opacuaa cainouili anoka anukiaanau. IyHuUHTIEK
TJIMKEMUS Tapakacu KypcaTKAdiaapu OWiaH TeMOCTa3 KYypcaTKUIIapy OpacuIar
OOFMKINKHU Yprauauk. byHa 10KOpY WITOHYIIN KOPPEJSIIIMOH aJIoKa TIMKEMUS
napaxkacu OuiaH TpomMOokcaH A2 Ba TpoMOOLMTIAp COHM YpTacujaa
MaBKyMJIMTUHU KypcaTau. (4.4-xanBain).

4.4-xcao0ean

Ypmaua znukemun oapaxcanapu ea cemocmazuopamma Kypcamxkuunapu
ypmacuoazu Koppeaauus 602n1UKIUKIapu Kypcamxkuuiapu

Tinxesus | POMO | TPOMOO |y |y | PHOPM |y | 1
o OKCaH HI/ITHap HOI'CH
KYpCaTKUIu

Haxopna | 0,27* | 0,23* | -0,22* | -0,17 | 0,21 | 0,18* | 0,19
bup coatnan

] 019 | 016 |-032*| -0.08 | 018 | 0,12 | 0,16
CYHT

Uxxn

| 033 | 0,38 | -045* | -0,21* | 0,38* | 0,36% | 0,42*

COaT/aH CyHT

['mroko3a OunaH 0KJIaMa YTKa3WIraHJaH CYHI TJIMKEMHsSl OMJIaH remMocTas
ypTacuaa MIIOHWIHN aJ0KA MYKJIUTUHHA KYPCAT/IH.

[Iynunraek Ou3 Y3 TaIKUKOTUMH3[a TJIMKEMHS Japakacu OwiiaH
TJIMKO3UPJIAHTaH TEeMOTJIOOMH Opacuiaru ajoKaHU MaBXKYJIMTUHU aHUKJIAIITra

Xapakat Kuigauk. (4.5-xanBan).
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OnuHran MabiayMmoTiapra Kypa TJIHMKEMUsS KypcaTKUujgapu yMyMaH

OJITaHJa IJIMKO3MPJIAHTaH TeMOIVIOOMH rpaauanusiaapura Mmoc kemamu. Iy

VpuHIa KaJBaima TeMocTasuorpamMmaja Y3rapunuiap OyiamaraH XoJatiap

KCIITUPHJITaH.

4.5-xcaoean

Mevépuii cemocmazuozpammaca MemaodoauK CUHOPOM Maexicyo bemopaapoa
2JIUKOZUPTIAH2AH 2eMO2/I00UHHUHZ MYPJIU 0apa3canapuoa 2i1uKemuk
IZPUNUKHUHZ (MMOJIb/T1) MYPIU HYKMAAapuoa 2iuKemus KypcamKkuuaiapu

HbAL1 mukaopu

Haxopaa

bup coarnan
CYHT

HNxku
COATAAH CYHI

Mesépuit
HbAlc <5,6%

4,5 MMOJIB/IT

6,4 MMOJIB/TT

4,5 MMOJIB/JI

Kananmu nuabder xaBhu HbAlc
5,7mau 6,4% rauya

4,7 MMOJIB/JI

8,9 MMOIB/11

6,7 MMOJIB/II

Kannmm nuader HbAlc >6,5%

6,6 MMOJIB/TT

13,6 MMOJIB/I

9,1 MMOJIB/TI

I'emoctaz  Oy3wiran

KCITHUPWIITaH.

XO0JaTiiaparu

y3rapuiuiap

4.6—xaBaira

4.6-arcaoean

Memaboauk cuHOpoOM MagIHCy0 RAMONOZUK 2eMOCHA3UOZDAMMATIU
Oemopnapoa 2nUKO3UPIAHZAH 2eMO2I00UHHUHZ 6a 2TTUKEMUK IZPUTUKOAU

2/IUKeMUA MUKOOPUHUHZ (MMOJIb/TT) y32apuuiiapu

HbA1 muknopu

Haxopaa

bup coarnan
CYHI

HNxxu
COATAAH CYHI

Menépuit
HbAlc <5,6%

5,2 MMOJIB/TT

7,3 MMOJIB/II

5,9 MMOJIB/1

Kanamu nuabder xaBhu HbAlc
5,7 nau 6,4% raua

5,8 MMOJIB/T

10,1 MmMoIB/1

7,4 MMOJIB/T

Kanmm quaber HbAlc >6,5%

7,7 MMOJIB/TI

15,8 MMOJIB/11

10,9 mMoiB/n
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OnuHran MabiIyMOTIapra Kypa remMocTa3 Oy3uiraH xojariapaa Oapda
Vpranwiran kypcaTkuuiaap y Oy3wiMaraHaar KypcaTKHUWiaplaH HOKOPUPOK
skanuruHu Kypcatau. Keiinaru 6ocknyna MC mapxyn 6emopnapaa  HOMA-
IR  WHAGKCWHM T[IMKEeMUSHUHT TYpJH Tpaguamvsuiapd  KypcaTKAWIapH
Vpranwiau. (4.7- xaasain).

4.7-xcaosan
Mevépuil cemocmazuozpamman MemaodoauK CUHOPOMU 0Y12aH mypiu
moudgpaoazu cunepenukemus yuyyn HOMA-IR unoexcunune oapasxccacu

I'mneprinkemusinu Typau toudanapuga HOMA-IR ungexkce
MHUKIOPH
MC
I'mnepraukeMus I'mnepriukemusi oup | I'uneprimkemust
HaXopAa COAT/JaH CYHI HKKH COATIAH CYHT
Mapxyn 43 en. * 5,7en. * 6,2 em *
I7I}”IK 2,0 en. 3.8 en. 3,3 en.

Onunran  mabinymotriapra kypa, MC anuknanran Oemopiapaa
WHCYJIMHPE3UCTCHTIIMK TurepriukemMusi toudacu Ounan Oornuk. Haxopru
runepriavkemMus Xojatuaa HOMA-IR wHaekcm jkynma mact, YHUHT FOKOPH
KypcaTKMYu  5Ca  TJIMKeMHK  OSTPWJIMKHWHT  BaroWHcyysip  dasacumaa
Oy3uuiuIapuia Kau1 STUIIH.

I'emocTa3 Oy3wimnuiapu POJIMHM HWHCYJIMHPE3UCTEHTIMK Japakacuaard
Taxauian 4.8- )xaaBanra KeJITHPHUITaH.

4.8-acaoean
Ilamonozuk zemocmazuozpammanu MemadoauK CUHOPOM MABIHCYO
oemopaapoa mypau mougpaoazu cunepziuxemusn yuyn HOMA IR
Kypcamkuuiapu

I'mnepriaukemusiny Typiau roudpansapuga HOMA-IR unaexcu

MUKIOPH
MC
IN'mnepraukeMus I'mnepriaukemusi oup | I'uneprinkemust
HAX0p/Jaa COATAAH CYHI HKKHU COATAAH CYHI
Masxyn 52enm * 69en. * 8,5end. *
IZ}“/K 2.4 en. 4,1 en. 4,6 en.
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OnuHran mabliyMoTIIapra reMocTa3uorpaMmacuja y3rapuiil Oyiraniapra,
yHIAl y3rapuil  aHMKJIaHMaraHjapra HucOaTaH, WHCYJUHOPE3UCTEHTINK
SIKKOJIPOK HaMOEH Oynras. bynna reMoCTa3aru Oy3winLLIap
WHCYJIUHPE3UCTEHTIMKHA  OIIMIIWIa  MWUIOHApJIA  TabCUP  KYPCATHUILHUHU
TabKUIALI JIO3UM.

AXollM  caJOMATJIIMTUHU  cakjalml Ba  MycTaxkamjam — Oopacuja
XapaKaTJIAPHUHT SHI MIIOHWIA HYnu mpoduiiakTUka XucoOiaHaau. XO3UPrH
BaKTJa OYTYH AyHEHA, Iy KyMuajaH Y30EKHCTOHAA XaM THOOMETHHHT ymIOy
WyHanuimra anoxuja dbTUOOp KapaTwiMokaa. llpodunaktuk wummapHu
camMapaiM Uyiara KYWHIIHUHT OWPUHYM KajJamjapuaaH OWpU  CKPUHUHT
TEKIIUPUII YCYJId XUCOOJaHAIu. YHM YTKa3uWIl KaTTa XaKMJard HIUap Ba
UKTHCOJUHN XapaxaTiiap Tajald 3TraHd y4yH, XaM XapakaTiiu MHBa3uB OyiMarad
YCYJUIAPHU KOPUM ITUII AIOXUIA aXaMUATra Jra.

Axomu opacuga MC KeHr TapKaliraHjiurd Ba IOKOPU COIUAlI-THOOUM
axamusaTra SrajuruHu uHoOatra om0 MC CpUHUHT TEKIIMPYBUHU amajra
OIIMPHUIIl MYXUM axXaMmHsT KacO aTaau. YHUHT Epaamuaa MC acocuii Ba Kymmmya
TapkuOWW KUCMJIAPUHU  aHMKJAl MYyMKHH. [JfoKo3ara TOJEpaHTIUKHH
oyswnuimu, K], optukya tana BazHu, Al, mucaunonporeuaemusi kadbu MC
TapKUOUN KUCMJIAPUHH IOpAaK KOH-TOMHP KacCaJUIMKJIapyu Ba YIMMHUHT aCOCHM
xaB() oMUIITapU SKAHJIUTU YMYM TaH OJWHTaH. JIGKUH WHCYJIUHPE3UCTEHTIIMKA
IOpaK KOH-TOMHpP KACAUIMKJIAPWHMU IIAKUIAHUIIMHU alpUM MEXaHW3MJIAPUHU
KYILIMMYa YpraHuul JIO3UM. XyCycaH, WIMUN HyKTau Ha3apAaH KOH UBHII TU3UMHU
X0JIaTH Ba MIMKEMUS KYpcaTKUYIapyu Opacuiaru OOFIMKINK axaMusiTra ara.

VY éku Oy xaBd OMWIMHM MOXUSATHHU aHUKJIAIIAA TYpiIU XWUJl ycyJulapiaaH
¢oiinananunaau. bup oMuuM TaxJMa yCyaud YMyM TaH OJIMHTaH Oyica Xam
JIEKUH YHUHT €pAaMuia XxaB( OMWUIAPUHUHT ¥3apo aloKaJOPIUTH Ba YJIAPHUHT
MATOJIOTHK JKapa¢Hra Oupra TabCUpU TYFPHUCHIA XYJIOCAa YMKAPUII Mypakkad
xucobnmanagu. [y cababmu xaBd oOMWIUTApUHU YpraHuiga KYm OMUIIIH
taxauwinad dornananunaau. Llyau >pTudopra onubd, mpoTpoMOUH WHIEKCHHU

TNIMKEMUK STPUWIMKHUHT Typid HyKTajuapuaa (HaXoprH, III0Ko3a OuiiaH roKjIama
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Oepwiranaan CyHr OMp Ba MKKH COAT yTrad) IIMKEMHs KypcaTKUWIapu OWIaH
KOPPEJSIIIMOH OOFJIMKJIUTHHE Yprauauk. (4.9-xansai.).
4.9-xanBana
IIPWINKHUHT TYPJIU HYKTAJAPHUIa MPOTPOMOUH UHIEKCHUHH

IrJIMKeMus OMjiaH KOppeEasinuoH 6OFJII/IKJII/IK Aapakacu.

I'moko3a I'moko3a
IOKJIaMacHuIaH IOKJIaMacuIaH
o I'mroxo3a N .
K¥pcarkuunap KEeNnH KEeUnH
Haxopaa 61
p coatnmaH MKKHU COaTIaH
CYHT CYHT
TanmaHran 90 90 90
O6emopiap COHU
Koppeusius 0,2689 -0,2533 -0,3303
KOd(pUIIMEHTH «1)»
dapku P=0,0092 P=0,0154 P=0,0014
Nuonu opanuru 0,06897 naun -0,4365 nan - -0,5021 pan -
95% «r» 0,4481raua 0,04996 rauya 0,1334 raua

OnuHran MabayMOTJIapra Kypa HaxopAa MNpOTPOMOWMH WHAEKCH Ba
IJIMKeMHUs opacuaa MycOaT MIIOHYWIM KOPPEsIHOoH anoka maBxkyad. Ly Ounan
Oup Katopna roKIaMaaaH KeHMHH XaM yjlap opacuja WIIOHWIA aloKa CaKJIaHIH.
Jlexun y manduii 6ynau.

Onunran Oy HaTIKajgap KyTHJIMaraH Ba OMpMyHYa TYyIIyHapCcU3 OVIu.
OxTUMon Oy cHUMITaToaipeHaNl Ba BarOWHCYJSAp (aoUTMKHHU KaHCUAUDP Japakanaa
KOH MBHII TH3UMH MEXaHU3MJIApUIa TabCUpPU OWIaH OOFIMK OYJIWIIM MyMKHUH.
Iy cababnu xeiimHrH OOCKWYAAa MPOTPOMOWH WHICKCH, TITMKEMUSHUHT KyHuaa
KeaTupwirad koddduimentiapy OuiiaH rokKjamMa OepraHfaH CYHT TJIUKEMUS
KypcaTruuu OuiiaH Haxopaard riaukemus kypcatkuan kodddunuent [loct K Oy
IJII0KO3a OWiaH [okjiamMa OepraHfaH KEeWMHrM OUp coaTlaH CYHITH TIMKEMHUS
Kypcarruun OuiaH (IOKjJamMaJaH MKKA cOoaT yTrady TIJIMKeMHs Ba HaXOprH
rIMKeMus) Oy HaXOpru TIIMKeMUs OWJIaH IIF0KO03a OWIaH IoKJIaMa YTKa3UraHaaH

CYHITH KYpCAaTKHUY.
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I'unep K makap roxmamMacuaaH KeMUH KOHHU TIFOKO3a OWjIaH TYWHUHTaHINK
JapaXacMHU KypcaTagud Ba TJIMKEMUK OSTPWIMK CHUMIATOAApEeHan THU3UM
daowmuruan akc otrrupaan. [loctK aca rokimamamaH KelWH KOHJA TITFOKO3a
KYPCAaTKUWIAPUHM  KaMaWWIIM  JapakaCMHU Ba  TJIMKEMUK  ASTPHIMKHU
BarowHCYJsIp O0CKuUM (paouTUTruHu KypcaTaim.

I'mnepK makap (oknamMacuIaH KEWWH OpPraHU3MHU YHU YUKUTIa
YUKAPUIIMHYU 0ax0Jialll UMKOHUATUHUA Oepaiu.

Onunran Hatmxanapra kypa (4.10-xansan) [ITU Ba I'mmepK ypracuma
UIIOHYWIM cajouil KoppensauuoHn Oormukivk anukiaanau. [y 6unan 6up katopaa
I[ITU au IloctK Ba I'mukK, Ounan MycOaT UIIOHWIA OOTJIMKIUK KAl STUIIH.
[lynnait Kuaub, TIMKEMUK STPUIMKHUHT CUMIAToaapeHan (aouimK OOCKUYH
OwiiaH Teckapu Ba BaroumHCyssap (aoumk OOCKMYM OujaH TYFpU OOFIMKIUK
AKAHJIUTUHYU aHUKJIAH]IH.

4.10-:xaaBaJ
IIporpomMOMH MHAEKCH OMJIAH TIMKEMHK 3TPUWIHKJIAP Opacuaaru

KOPPeJISIMOH 0OFJIUKIUK KO3I(pPuumueHTIapu.

K§pcarkudmap ['uneprovkemus [ToctrinkemMuk ['mukemux
KodhurreHTH Kod(huireHT KoapurmeHT
Tanmanran
91 91 91
o6emopiap CoOHH
Koppensauus
-0,4251 0,2824 0,4690

KO3 PUILIMEHTH «1»
dapk P<0,0001 P=0,0084 P<0,0001
Numonu wmHTEpBanu -0,5843 nan - 0,07504 nan 0,2855 man
95% «» 0,2343 raua 0,4664 raua 0,6193raua

[ITU Ounan yriaeBoja ajaMalllMHYBU YpTacuaard OOFIUKIUKHU YYKYPpPOK
ypranumnn Makcaauia YHU TIUKO3UpJIAHTaH TeMOTJIO0OWH OwiiaH OOFIUKIUTHHU

yprauauk. ( 6-pacm).
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[ MMKO3MNMPOBaHHbIN reMornobuH

1 1 1 i 1 1 1 L 1 L 1

100 110 120 130 140 150
NMpoTpomMmbuHoOBbLINM MHAOEKC

6-pacm. I'IMKO3UPJIaHTaH reMOrI00UH OMJIaH MPOTPOMOUH MHAEKCH

ypTracuaaru KOppeJsiiHOH OOFJIMKJIUK KYypcaTrH4JIapH.

['nuko3upnaHraH reMOrJIOOMHHM TaHJAIIMMU3JaH Makcal, MabiIyMKU
YIJICBOJT aJIMAIIMHYBUHHHT yIIOy KypcaTrM4M KOHJArd TJIIOKO3a Japakacura
HUCOaTU CcTaOWiI XOJAaTUHM KypcaTaaud. Y SKUH €KUM OUpPUHYM coaTjapaaru
KOHJIark TJIFOKO3a MUKIOPUHM 5Mac, Oallku YHUHT 3 Ol Myjajaraard

KypcaTruuiapunu akc artupanu. (4.11-xansain).

4.11-xaaBaj
I'InKo3MpJIaHTraH reMorJI00MH KypcaTru4japu OWiaH mpoTpoMOuH

HHIEKCH OPACHIATH KOPPEJISINHOH OOFIHK/INK Japakajiapu.

Tannanran 6emopJiap COHU 91
Koppensus koadduiuentu 0,5941
dapk P<0,0001
WNmony narepBamm 95% r 0,4441 man 0,7117raua

Onunaran mawaymotiap [ITU 6unan HbAlc opacuma xkywin OOFIHMKIHK

aHuKIaHau. byHaa ymly OOFIUMKIUK CTATUCTUK UITOHWINA OVIIIH.
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OnuHraH MabBJIyMOTJIAp KOHJArd TUIFOKO3a MUKIOpHra Kaparasja
TUTIEPTIMKEMHs] Ba KOH WBHIIN OIIMINYA MYyXHM aXaMHSATTa STAIMTHHUA KYpcaTuo
oepmu. lllyngait Kuamb TuUnEpIMKeMus Ba KOH HMBHUIN JapaKaCMHU aHHUKJIAI
Ooupranukaarn xaBhHu aHuKIamga HbAlc konpgarum TiIoKo3ara HucOaTaH
aHUKJIAIl MYXUM axamusTra sra. byHma mpoTpoMOMH WHAEKCH KypcaTKA4Iapu
OWJIaH CHUMITaTOQJApPCHA]l Ba BaroMHCYJISAp OOCKHWIapW OpacHa MabiIyM
OOFNMMKIMK MaBXkya. JICKHH Oy XOJaTHU Kelakakaa sHajla YyKyppoK YpraHHMIII

JIO3HUM.

§ 4.2. MeTaGoMKk CHHAPOM MaB:Ky/l 0eMOpJIapHH JaBOJIANIAH KeHNH

AUHAMHUKAIA T€MOCTa3 KYPCATKUYJIAPUAATH Y3rapuiuiap.

Opak koH ToMup KacayuMKiIapu XaBOUHM MMAKIUIAHUIIMAA TEeMOCTa3
KYpcaTKuujapy axaMHUsITHHH OOBEKTHB 0OaxoJyall akcapusaT XoJulapla yJlapHH
EHIOII KacaJUIMKIap Ba XaB() oMuiuiapu OWsiaH OOFIUKIUTH XaMja OeMopiapHu
cajloMaTiuKIapura MyHocabarnapu Ouinan OOFnuK. YOy Ba HyKTau HazapjaaH
MC wmamxyn Oemopmapaa TpomMOoIuMTap Ba IJjla3Ma TeMOCTa3Naph XOJATHHH
y3apo OOFIMKIUTHHUHT Oup-Oupungan QapkiaHaaurad TEpPaNeBTUK TabCUP
HETU3WIa YPTaHWII MabJiyM KU3UKUII yiroranu. [IlyruHar yuyH ymly macaianu
Vpranui Makcaauja spKak >kuHcura maHcyo Oynran 40-60 émr opanurujgaru
METa0OJIMK CHHIPOM MaBXyJl OYyiraH Oemopiap TYpyXd TaHJIaHAHW. YJIapHH
ypraua €mm 48,6£1,4 Tenr sau. Ongumusra KyWwiraH MakcaJHd amalira
OIUPHUIIT YYyH VYTKAa3WIaJWraH TEpanusHu TEeMOCTa3 XOJaThra TabCUPHHH
Oaxonamga keaud YMKuO, Ky3aTyBAaru 0eMopiap MKKATa OUp XHII TypyXJjapra
axpaTiIIuIap. YiaapHuHr A rypyxu (N=45) aHTuarperant + aHTUKOAryJIsIHT Ba
ukkuHIM b rypyxu (N=45) aHTHarperanT + aHTUKOAryJasHT + MeT(HOpMHUH KaOy
KUAJIATIap.

Merabonuk CHHApPOMJIa KOHHUHT MPOTPOMOOTUK Ba (PHOPUHOIUTHUK
daomMKIapu opacuzard MyBO30HAT Oy3wiuinu ca®abmu ymly MyaMMOHHU
Vpranui MabiyM KU3UKWIN yWFoTanu. byHpal y3rapumn y3 HaBOatuga Typiu

ab30 Ba TYKUMalapAa XajokaTiu Oab3aH VynuM OuiaH SKyHJIaHaIUTaH
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y3rapuiapra oaud kenaau. Yoy ofup >kKapa€HHMU OJAMHU OJIUII MaKcaauaa
mmdokopiap  OeMmopiapra  MOHaHJ  MyojJaxaigap Ba  acopaTiapHUHT
npoUIaKTUKACHHU  TaBCUS  dTagwiap. JIeKMH  aHTUKOAryJisiHTIap  Ba
aHTUarperaHTyiap OwilaH YTKa3wiraH Tepamnusira KapamaclaH KaTop XoJuiapa
OeMopiapHH axBOJUIApW OFUpJAIIMIIN MyMKHH. byHra Hadakar remocras
TU3UMHUAA CaKJIaHMO KOJraH xamja EMOHJAIIraH TeMOoCTa3 TH3UMUJArH
y3rapumiap Ba yiap Ouiad OOINMK, YTKUP Ba CYpyHKaJId KOH aWJIaHUII
THU3UMUJIard  Oy3wiMnuiap xaMm xucoOnaHamu. FOxkopu TpoMOoreH xaBd
TpoMOoUUTIap rUIeparperanuscy, TUIOKOATYJISILUSICH okubaruja
(UOpPUHOreHHN OIIMIIM Ba (PUOPHMHONM3 KapaCHJIApUHU Oy3WIHIIM cabadiu
f03ara Kenmaau. TeKIIMpUIN HATWXKAcHAa OJIMHTaH MabIyMOTJIapra Kypa Xap
UKKaJla TypyxJa KOHJAard TpOMOOLUTIAp KYpcaTTH4d MEBEP Japakacuja
oynanu.

Texmupuin HaTHXKacWAa OJIMHTAaH MablyMOTIapra Kypa Xxap HKKaja
rypyxJia KOHJaru TpoMOOIUTIap KypcaTruuu MebEP napaxkacuna oymaaun.Moc
pasumna (A-241,0+5,2 x 10%n u b-238,1+4,5 x 10%1.) ( 4.12-xansan).

4.12 xxaasaj

MeTa001MK CHHAPOM MAB:KY/ OeMopJiapaa 1aBOJAAaH CYHI TeMOCTa3

KYPCATKUYJIAPUHUHT JuHaMuKacu (M£m)

A - TypyX, b —rypyx,
AHTHArperant aHTHarperanT+
Kypcarkununap +aHTUKOATYJIAHT AHTUKOAryJIsIHT+
KaOyJI KITyBYU MeThopmMuH Kady
(n=45) KuyBuu (N=45)
Tpom6ouurnap, x10%n 241,045,2 238,144,5
TpombouwmTIIap aare3usicu 43,7+2,7%** 31,41 2%**
%
TpombouuTIap
arperanusicu ¢ AJJD( 1 62,2+1,9* 43,1+],5%**
MMOJIb, %) OuaH
TpomOotmuTIap 30,1+1,4* 24241, 1%**
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arperauusicu AJI®P( 0,5

MMOJ1b, %) Ouan

TpomOokcan A2, ir/mi 21,2+0,12 * 13,24+0,1%**
Kon uBHIII BaKTH, COHUS 168,0+3,31 ** 288,012, 8%**
Kucman daonnamran 21,2+1,2 26,4+1,1
TPOMOOILIACTUH BaKTH,

COHHS

[IpoTrpombun unackcH, % 107,6+4,2 94,5+4,2
TpoMOWH BaKTH, CEK 9,8+0,14 13,6+0,12
Xankapo HUCOHM OUPITUK 0,94+0,01 0,9+0,01
dubpUHOTeH, /71 4,4+0,13 3,5+0,1**

M3ox: * (p<0.05), ** (p<0.01), *** (p<0.001) — craTrcTUK HIIOHWIH (PapK

Ba (p>0.05) — nmaBomamrava OynraH KypcaTKMwiapra HHCOATaH CTAaTUCTHK

uioucus Qapk.

Tpombouutnap QyHkiroHan (DAOJTUTMHU TaXJIUIU Xap MKKada TypyxJjaa
XaM JWHAMUKaJa aare3wst Ba arperamus WKoOWil TOMOHTa Y3rapraHjiurvuHH

kypcatau. JIekuH KypcaTuil JIO3UMKM YyJjapaa aWpuMm KypcaTtruwiap Oup-

oupuaan oupmyHua papk kwiau. (7-pacm).
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7-pacM. MeTa00JIMK CHHAPOM MAaBiKy/A OeMopJsapaa JaBoJIAIIAH CYHT

b rypyxua
TAr (0,5 Mmmoub), %

TPOMOOIHUT/IAP aAre3usi Ba arperauvsicu TMHAMHMKAAA Y3rapuIiin.
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A rypyxzaaru MeTa0oJIMK CHHAPOM MaBxyj Oemopiapja TpoMOOoUUTIap
arperauusicu 43,7+2,7%, toxkopu unayuupiaanran AJI® (1 mmons) sca Oy
kypcatrud — 62,2+1,9% mact uagyuupiaaran AP (0,5 mmons)- 30,1£1,4%
TeHr Oynau. b rypyxaarn metraboimk MaBxyz Oemopiapnaa Oy pakamiap MoOC
paumaa 31,4+1,2%; 43,1+1,5% Ba 24,2+1,1%.tear Oynmu. Kentupunran
pakamiiapfaH KYpUHUO TYpUOAMKH, YpraHWiIraH KypcaTruwiapHU KYIPOK
nacaiuim MeTaboIuK CUHIpOM MaBxkyl b rypyxaaru, seHu MeTopMuH KaOyin
KWITaHnapaa Ky3aTwiaua. bynna A rypyxra aHucOaTad TpoMOOIHTIApP aAre3usiCH
1,4 maprara, yaunr AJI® unnynupnanran arperanusicu (1 mmons u 0,5 MMOJIB)
Moc paBumga 1,44 u 1,2 mapra kamaiigu. OJMHTaH HaTWXKajiap MeTabOJuK
cUHApPOMU MaBXya b rypyx Oemopnapuma MeTGOpMHUH AOPH BOCTACHHHUHT
IOKOpHY caMapa OepraHIMTMHU KYpCaTaH.

TpomOouuTiap aare3usicu Ba arperanusicu OunaH Oup KaTtopjaa Xap UKKajia
rypyxiaa xaMm Tpombokcan A2 ctabun metabonutu B2 Hucbaran gaBosaiirayda
OynraH napaxacura KaparaHja KamMaWuliyd Kala STAlaud. A rypyxaa ymoy
kypcarrua 1,33 mapra (21,2+0,12 nr/mi), Ba b rypyxma 2,03 mapra (13,9+0,1

nr/mi) TeHr oyiau. (8-pacm.).

nr/mn

25
20

15
10 21,2

——

A rypyxda b rypyxua

A rypyxua ®b rypyxua

8-pacm. MeTaloJMK CHHAPOM MAaB:KY/] OeMopJapaa J1aBoJIaAlIaH CYHT

TPOMOOKCaHA A2 TUHAMMKA/AA Y3rapuIilH .
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KoHHU MBUII BaKTH ypraHWIraHja xam HIyHra yXIail XoJiaT Ky3aTHIIJIH.
Ymly kypcaTrud 7aBo MyoJjakallapu YTKaswiranra kaaap A rypyxaa 1,75 mapta
(168,0+3,31 conms), Ba b rypyxna 3,0 maprara (288,0+2,8 coHus) TeHT OYIIau.
(9-pacm.).
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A rypyxua B rypyxua
M KWB, cek HMKATB, cek HIITU, %

9-pacm. MeTa0d0 1K CHHAPOM MaB:Ky/l OeMopJiapa JaBoJaH CYHI KOH
HBHII BAKTH, KHCMaH ¢ao/uialiran TpoMO00NJIacTHH BAKTH Ba NIPOTPOMOUH
HHIEKCH KYPCATKMYWIAPMHMHI JUHAMMKA/AA V3rapuiuiapu.

A rypyxma K®TB «kypcarrnum 21,241,2 conmsira TeHr OynmO,
naBoJjaiirada 0yaran kypcarruaiapaan (26,4+1,1 conust) aespiu hapk KAIMaIH,
b rypyxna sca (26,4+1,1) conusira TeHr 0yau0, Ha3opat rypyxuaard Kypcarriudara
makcuMan (27,18+2,8 conus) skumHmanad. Xap WKkaga A Ba b rypyxmapaa
MPOTPOMOUH MHAECKCH Kypcarruwiapu Moc paBunaa 107,6+4,2% Ba 94,5+4,2%
nacaiinn Ba Oy pakamjap YHHUHT JaBojlaliraya OVyiraH KypcaTrHuiapuaaH
(124,1+4,2%) 1,2 Ba 1,3 mapra dapk Kiaam.

Xankapo HECOM OMpIWK KypcaTkuwiapuaa naBora kamap (0,89+0,01 Ba
1,01+0,01 Ha3opataa), Ba yHaaH KeiiuH xaMm A rypyxaa - 0,9+0,01 Ba b rypyxna -
0,9+0,01) mebép napakacuiaH OFHILIAP Ky3aTHIMagd. TpoMOMH BakTH A
rypyxaa 9,8+0,14 conus (maBoraua 8,4+0,13 conus) Ba b rypyxma asca —
13,6+0,12 conmsira Tenr Oynau. duOpuHOreH Kypcarruwiapu A rypyxia

4,4+0,13 r/n nan 3,5+0,1 /i1 ra kamaiinu. (10-pacm).
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13,6

A rypyxua B rypyxua

MTB,cex LXHM ™ ¢pubpunoren, r/n

10-pacm. MeTa6o/iMK CHHAPOM MaB:Ky/l OeMopJiap/a 1aBOJAaH CYHI TPOMOMH
BAaKTH, XaJIKap0 HUCOMI OMPJIUK Ba GUOPHHOreH KypcaTru4JIapUHHUHT
AUHAMMKAAATH Y3rapuILIApH.

ynpaiik  xkuaub, MeTabOoNMK CHHAPOMIra 4YajuHraH OeMopiapja
TUIEPKOAryJISIMSA  XOJIATH Ky3aTWIagd Ba Yy YTKa3WIraH aHTHArperaHT Ba
AHTUKOATYJITHT MyoJiakaiapJaH KeiiuH kamasau. Jlekun ymOy gaBo rypyxura
MET(HOPMUHHU KYUIWIMILK TJIIMKEMUS JapakacH Ba XOJIECTEPUHHU KaMaluIld
XUCOOUTa aHTHArperaHT XamJla aHTUKOATyJISIHT Tepanusi caMapacHHM OLUIUPA[IH.
By wmeTtabonuk cuHApPOM MaBXKynd Oemopiapla COFJIOM Xa€T Tap3WUHU KEHT
TapruOOT KWW OWiIaH Oupra AaBoJialll TAKTUKACMHU XaM MYBO(DHKIAIITHUPUIIT

Makcajara MyBOGUKIUTUHU KYPCaTIH.

§ 4.3. MeTa60/i1 CHHAPOM/IA TeMOCTAa3 TU3UMHU/IATH Y3TrapuIIAPHH 3PTa

Tamxucjaam Ba OJIAUHUA OJHUII AJITOPUTMM.

VIkaswiran TaAKUKOTHUHT SIKYHHH KHCMHAA METabOIMK CHHIPOM
aHUKJIAHTaH Ky3aTyBJard OeMOpJIapHU KIMHHUK-acOOOWi, OMOKMMEBHI Ba
TEMOCTA3HOJIOTHK MabJIyMOTJIAPHU TaxJIMJI KHJIHO, TEeMOCTa3 TH3UMUIATH
V3rapuniapra OOFIMK, Xo0Jija YHIOy CHHIPOMHHM o3ara KeJull XaB()UHU

aHUKJIAIl aJTOPUTMUHU ApaTAUK. YOy anrOpuTMHH amanuérra KyJulaml
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MeTaboIMK CUHAPOMJIa reMocTa3 Oy3WIMIUIAPUHU 3pTa TalIXUCIall Ba OJAWHU
OJIUIII UMKOHUSATHHH sipatann. (11l-pacm).

VYHaaHn Tamkapu, Ou3 TOMOHMMH3AaH «MeTaboJMK CHHIpOMIA
TPpOMOOIIUTAp 3BEHOHU MEBEPIAMITUPUIN » JacTypu spatwiau. (O9BM yuyn
NeDGU 07332, peectpu DBM V3P. 9 nexadbps 2019 ii.)

YHuHr épaammuaa  MeTabONIMK  CHUHAPOMJAA  Opak  KOH-TOMHUP
KaCaJUIMKJIApUHM l03ara Kenull XxaBpu Ba TIeMocTa3 Oy3WIMILIApUHU
JaBoyialiiard  TaBcustiapnaa  ¢doipananum  MyMkuH. JKymiagaH —MaskKyp
ANEKTPOH JacTypJaH (oigalaHuIl TMHOKAJIOPUSIN MapXe3HU Ba CTATUCTHUK
XaMmjJa JMHAMUK >KUCMOHMH IOKJaMmajapHu Xap Oup OemMop yuyH ajoxuja
TaHJIall UMKOHUSATUHH Oepaau. YHIaH Talmlkapu y TPOMOOLMTIAp 3BEHOCHU
F€MOCTa3MHU YHHMHI arperanuscd Ba aJAre3uBIUTMHU KaMaWWIId XUcoOura
TPOMOOTHK acopariiapHu Kamaiiumura onub kemanu. [lupoBapna HaTmxaga
OynapHUHT Oapyacu MeTa0OJUMK CHHAPOMJA JaBO TAKTUKACUHHU TYFpU
TaHJIaIll, acopaTiapHU OJIMHU OJIMII Ba Oemopiiap XaéT cu(aTHHU SXIIUJIAII
XamMJla YMpPUHH y3aWTHpHINTa 3aMHH spataau. JlacTypHu Ty3umiga xap Oup
xaB} Ba IOpaK KOH-TOMHUP yMyMui xaBdu mHoOaTra oJMHUO, TypyXJapjaaru
Xap XWJI COHJArd XaB() OMHIUIAPU COJUIUTHUPWIAU. AJIITOPUTM XHCOOU, XaB(

OMMJJIAPU Ba YJIApHU ME30HJIApU 2-UJI0BaJary kaJBajjap/ia KeITUPUITaH.
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11-pacm.

MeTta0o01uK CMHIApPpOMIAa reMocra3 TU3MMun 6y31/IJII/IIlII/IHI/I IpTa

TAIXUCOTHU Ba OJIIUHHA OJINIT AJTOPUTMMA.

BEMOPJIAPHU TEKINUPUII

TEKIIUPYB BOCKUYJIAPHA
BUOXUMUK I'EMOCTA3H1O0JI0
lzllzlicgﬁc KJIMHUK- Komna(rmokosa, I'MK (TpomGonmtiap-
o UHCTPY lIoKO3ard HUHT aJIre3UB Ba
MEHTAJI TONepANTIAK arperanuoH ($aoJuTurH,
aHKeTa P TpombGokcan A2, KoH
épnamuna (6yiu, Kerme Y ’ WBUII BaKTH
XOJIECTEPHH, '
MabJIyMOTJIap UHJIeKCH, Oer NIPOTPOMOHH UHAEKCH,
HHrum aitnanacu, OKT, TpHIIHLEDHI) (GubpuHOren
(1-nn0Ba) Kb ymaam KypcaTrudjaapuHu
aHMKJIAII.
MC XAB® JAPA’KACUHHU
AHUKJIAII
MC XABOU ITACT: MC XAB®U YPTAYA: MC XAB®U FOKOPU:

1.I'unoxannopusiig napxes;
(baomuKHu

2. Kucmonui
OILMPHIII,

3. AHTHarperast

KHWJIUII;
4 Merhopmun
KHWJIAI.

KaOy

Kaoy

1.I'unokamiopusuii napxes;
2. Xucmonmii (haoyuTMKHA
OLIMPUIII;
3.AHTHarperanr+
AQHTHUKOATYJISHT KalOy
KMJTHIL,
4. MetdopMuH KaOya KAIHIL

.I'unokamiopusiiv napxes;
2. Kucmonwmii (haoJuTMKHA
OLLIUPUIII;

3. AHTHarperasr +
AHTHKOAryJIsSHT Kady
KUJTHIL,

4 MerhopmuH KaOys KUITUIII
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TaaKUKOTUMUZHUT YOy KUCMHIATH OJIMHTaH MabJIyMOTJIAPHUHT TaXJIAIIU
MeTaboMMK CHUHApPOM OWJIaH KacajUlaHTaH OeMopiiap reMocTa3 TH3UMUAa KOH
UBUII SKapalHIapuUHUT (aosianmryBu Ky3aTHJIagud Ba TPOMOOLUTIAPHUHT
aAre3usiCi Ba arperaiuscUHUHT (DaosuiairyBu, TpOMOOKcaH A2 MUKIOPUHHUHT
KYTIalWIg, TPOTPOMOMH MHACKCH Xamja (uOpOTeHHU OIUINKM OWJIaH HaMOEH
oynaau. lllynunraex, ynap MmeTaboIMK CUHIPOMHUHT TapKUOUN KHUCMIIapu OuIiaH
Koppekuusiga 0ymaam.

MerdopmunHu 0Oapua Mojdanap ajiMallMHYBH >Kapa€HJapura HxXoOui
TabCUPUHU MHOOATra OJMO, Y TeMOCTa3ra XaM TabCUp KypcaTaau JeraH ¢pukpra
kennuk. [y cababnu yHUHT ymiOy TabCUPUHU YpraHUIl Makcaauaa, MeTaboJnuK
CHUH/IPOMJIa aHTUATPETallMOH Ba AaHTUKOATYJSAHT Tepamnusra MeThopMuH AOpH
BOCUTAaCHMHU KYIIMO KOMIUIEKC MYOJIa)KaHU KOH HWBHII THU3UMHIa TabCUPUHU
YPTraHIuK.

beMopapHu naBosiall TakTHKACHIaH KeJnO YukuoO, UKKHU rypyxra (A Ba B)
Oynmu0 Vypranranga reMoctad THU3UMHU (DAOJUTMTU TAacaMraHIUTd AHUKJIAH]IH.
byHnna aunamukana wxoOuii camapa b rypyxaa kyzatunau. Kymmagan, A
rypyxra  HucOaTtaH  TpomOommTiap  aaresmsicu 1,4 mapra, AJD
KOHIICHTPAIUSICUIAaH KenO YnKuO, yHUHT arperanusicu moc pasumiia 1,44 Ba 1,2
MapTta; TpomOokcana A2 1,5 mapra; KoH uBHMII BakTtu 1,7 MapTa; mpoTpoMOUH
unaexkcu 1,13 mapra pubpunorena 1,3 mapra kamaiinu. OJUHTaH HaTHXKajIap
MeTa0OJIMK  CHUHJIPOM  THUIEpKoaryjsuus  Oenruiaapu  OwWjlaH  Kedrasja
MeTGOPMUHHHU KYJIall METa0OJUK CHUHAPOMAA Makcaara MYBO(DUKIUTHHU
KypcaTaau.

VYTKa3uiaran TaAKUKOT HATWKAJIAPUHU TaxXJuid KWiIMO, TeMOCTa3 THU3UMHU
y3rapunmiapuian Keaud YuKuO, MEeTaO0oMuK CHHApOMAa XaBd JapakacHHH
aHUKJAll MakKcaJuaa airopuTM sApaTAWK. YHAaH ¢oiaanaHuil MeTaboIuK
CHUHIpPOMJIa TEMOCTa3 TU3UMHJATH VY3TapuIIapHU 3pTa aHUKJIANl WMKOHHHH

oepanm.
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XOTUMA

MeTtabomuk CHHAPOM KOMOPOWUIMKHU KIIACCUK KIWHUK KYpPUHHUIIA
XHCOOIaHNO, IopaKk KOH-TOMHUP KaCATMKIAPUHUHT acocHii XaB() OMUIUIAPUIAH
Ooupu. VHCYTWHPE3UCTEHTIWK, apTepuand TUNEPTCH3USA, JAUCIUNUAIECMUSA,
THIEPTIUKEMHUSIIap METa0OJUK CHHIPOMHUHT TAapKHOWN KHCMIIApH TOMHUpJIAp
aTepOCKIIEPO3U PUBOMKIIAHUIIINTA OMO KeIaJu Ba TeMOCcTa3 Oy3WIHIILIapu OuiiaH
keuaan. [89;35-41-6.]. Areporpom003 kapaéHaapura KaTHaIlIauTraHIap opacuia
TpoMmOouTIap TUNephAOIIIUTH €Takuu VpuH Jsrauiaiau. [unepriaukemus,
JTUCUTMICMHUS Ba apTeprall TUIICPTOHUS aTeporeHes3 kapaHuaa Ba TpPOMO X0CHIT
OynuIMIa MaTOTCHETHK Y3BUM OOFIUKIMKIA OViagu Ba 11y cababiu y30K
MyAJIaT TUIIOTEH3UB MYOJIaKajap HETU3UJa aHTUTPOMOOTEeH Myosaxka YTKa3uIl
IAaTOT€HETHK acocau xucoomananu. [91; 58-62-6.].

AHTHarperant JOpd BOCUTAJIApUHU Oyroopuil Oapya KoaryJsiuoH
KapaCHHM 1Ty )KyMJIaJIaH FOpaK KOH-TOMHP KacCaJUTMKJIApUHU TTPOPUITAKTUKACHHH
xaM V3 wuuura Kampad osagu. bomka ToMoHAaH aprepuan TUIEPTOHUsSAA
VIMMHUHT acocuii cababu aTepoTpoMOOTHK acopatiap xucoOmananu. Karop
TQIKUKOTIApAa apTepuan THIEPTOHHS MapXKyl Oemopjapia THUIIOTCH3UB
MyoJiaXKaJlap HETH3MJla KUYMK Jo03ajap/a alneTWICAIUII KUCIOTa JIOpU
BOCHUTAaCHMHHU KYJUIalll TEMOPpPAaruk HWHCYJIBT FO3ara KEJHIl JSXTUMOJUTUTHHH
omupmacaad Muokapa umHpapktd xaBhuHu kamantupanu. [106; 898-918-6.].
bupok 25-64% XoJutapja WHCITYJIMHOPE3UCTEHTIIUK Ky3aTHIaau.
AHTATPOMOOTEH MyOJakaJlapHH caMapacura TabCHp KWJIYBUYM OMUJUIAp WYHUA
JUNUAJIAp  adMallMHyBUTa — aJloXyja  aXxaMmusaT — Oepwiaaud.  MabiyMKH,
JTUCITATTAACMHUSIIa TPOMOOIUTIIAPHUHT arperarysl HHIyKTOpJIapuTa Ce3yBYaHIUTH
OIIau XaMJa yJIapHU ceKpeTop (paommmry Kydasan. MeTabonuK CHHIpOMIa X0C
OynraH WHCYJIWHPE3WCTCHTIWKAA JMIOIN3 OKWOaTuAa KuUrapjaaH o307 &F

KUCJIOTAJIAPU AKPAIHIIN KYIasIu.
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by ¥3rapunuiap TpuriMuepuanap, XOJIECTEPHUH, MAacT 3UWIMKAATH Ba
JIMHU napuu kyTapuidimyd OWiaH KE4yBYM y3Ura XocC JWNUZ mpodui
KacajutaHuimura oyud kenaaud. OKCHIJIAHWINTa MOWWI OViaraHiuru cadadnm
JIMHM areporenesga MyxuM posb yWHauau. bomnmka TOMOHIAH SKUHAA
VTKa3WwiraH TaJKUKOTJIAp  KypcaTuUlIM4a, TapKUOWra KUPYBUM  OKCHJI
CTpPYKTypacuga MPOOKCUIAHT Ba SULIMFJIAHUII OJITM XOJaT HEru3uja y3rapuil
Oynranauru cababiu NacT 3UWIMKIATW JIMIIONPOTEUIap Y3UHUHT MPOTEKTUB
daommurunu ykoramu. [113; 700-711-6.].

bapua uznanyBumnmap MeTabOIMK CHUHAPOMAA T€MOCTa3HH TPOMOOLIUTAp
3B€HOCH Oy3WIMLUIapU MYXUM YpUH TYTHIIM Ba OyHIa TpomMOOoUHUTIap
runepdaoiuMry Xxamaa >HAOTETUan JUCHHKIMS MYXUM axXaMHsITra 3TajurvuHU
Kain otumand. byHnma TpoMOommTiap arperanuscy Y3ura XOCHIHTH aloXuia
axamusTra sra 0ynuO, y3uman arperamusau kymnanan AJI® rokopu sHIOTEeH
WHAYKTOPJIApPUHU aXpaTaan. TpoMOoInTap arperalissHIHT FOKOPY YHIaMIIHIIATH
YHUHT Paos makutanu0 Kynaiumura oaud kenaau. bup BakTHUHT y3uaa yHra
WHCYJIMHPE3UCTCHTIIMK THUIEPUHCYTUHEMUS, TUTICPTIIMKEMUS, TUCITUITUICMUS Ba
reMOJMHAMUK  KaOW KOMIUIEKC XaB() OMWJUIAPH TabCHUp KypcaTaau BaB
METa0OJMMK CUHApoMIa TpomboreH xaBduu omupaau. JlekuH wmeTaboIuK
CHUHIPOMHHU aJIOXUAa TapKUOUN KucMapu OWIaH TPOMOOIUTIAPHU (PYHKITMOHAI
daomuru Oy3WJUIIM Opacujiard ajokaizap TyFpucuaaru (Qukpiap oaumiap
opacua oupmyHua ¢apk kunaan. [128; 155-164-6.].

Kymmmua uiamuii acociapHu Tajgad 3TyBYM yHmIOy AalwiUlapHA MHOOATra
o0 oJauMM3ra KyWuaaru MakcaaHu KYWIWK: MeTa0OJIMK CUHAPOMHU XaB(
OMWUIAPUHU PUBOKIIAHUIIIH aCOCUJIA TEMOCTa3 TU3UMHU XOJIATHHH YPTaHHIIL, dpPTa
TAIIXUCIIAII Ba JaBOJAIIHU MyKaMalJIall THPHIIL.

Ymby makcagna 416 nadap merabonmuk cuHapomu Ounan orpuran 40-60
émparun Oemopnap KysaTysra onuHAu. Yiapuu 90 Tacu Byxopo BuiosT kym
TapMOKJIM THOOMET Mapkazu Kapauojorus Oynumuza Ba 366 Tacu ToOIIKEHT

Bpaujap Majaka OIIMPHII WHCTUTYTH Oa3acuaa Kys3aryBra oiauHauiap. Hazopar
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rypyxuu 60 Ta MeTabOolMK CHUHAPOM MaBXKyHd OYJIMaraH KUIIWIap TalIKWI
KAJIAIIap.

TaakuKOTHY amanira OmUPHIN XKapaCHuaa KyWnuaard TeKIIHPHUI YCyIIapH
KYJUIAHWIIA: YMYMHE KIMHUK (O€MOpHH Ccypad CypUINTHPHII Ba OOBEKTHB
KYpHK), acooOmii (KoH OocumunM Yirdanr, KeTire wHIeKCcH, TaHa Ba3HU HHJICKCH),
naboparop (Ouoxkumépmii: xonectepuHa (XC), tpurmuuepumiap (TI) Ba B-
munioniporewuiap  (B-JIMII), rmroko3za Tonepantnuk Tectu (TTI) crammapt
CHHAMalap KYpCaTKUWIapH;, TeMOCTA3HOJOTHK: BEHO3 KOHAA TPOMOOIMTIAp
coun, uaaynupaanrad AJ[® (1,0 Ba 0,5 mmons) Tpombouutiap aarezus (AnT)
Ba TpoMOommTiap arperaiusicuiun (ArT), kongarm TpomOokcan B2 crabun
MeTa0OIUTH OpKadu TpoMOOKcaH A2 HM aHUKJIAIl, KUCMaH (daosamrad
tpomboruiacTiH BakTHHH (K®TB), nporpomoun wunmexkcu (I1TH), TtpomOun
Bakt (TB), mmasmama QuOpuMH-MOHOMEpP 3pYBUM KOMIUIEKCH, (PUOPHUHOIEH
KypcaTruujJapuHM aHUKJIAIll Ba CTATUCTUK YCYyILIap.

byrynra xyHna kacaJulMkiap fo3ara Kenuiuaa xaB() OMWIIApUHU YPHH
MyHO3apa TyFAUpMaiau. Yiap HadakaT KacalIMK o3ara KeJIHWIIWra IIapOUT
sapaTagu, OajlKyd YHUHT 3ypalMIlv, OFUP KEUUIU Ba MPOTHO3M EMOHJIANIMIIUIA
xaM MyxuM axamustra osra. I[ly cababnum rokymuin OyiaMaraH KacaJUIMKIapHU
OJJIMHU OJHINJAa XaBp OMWUIAPMHU DpTa aHUKIAl Ba Oaprapad ITHII
TaMolmuiapu €raau. Xo3upra BaKTa pecnyOiauKaMu3ia OKyMId OyiMmarad
KACAJUTMKIIAPHU OJIIMHU OJIMILITa anoxuga 3bTHOOp Oepunmokaa. Adcycku
CYHITH HWuiapaa Kym KacaJUIMKJIApHU XaB() OMWIM XHUCOOJIAaHTaH METaOOJUK
CUHJIPOMHHU aCOCHM TapkKuOUil KUCMIapu Te3 Kymaitmb Oopmoxna. Akkon 2 TUH
KaHUM 1uaber €KW TUII0KO3ara TOJICPAHTIUKHUHT Oy3WIHMINK KYPUHHUIIUIA
KEUyBYM YHUHT SIIUPHH IIAKIN, apTepHrall TUIIEPTEH3UsI, TaHA Ba3HU MHJICKCH Ba
TUCIUTIUACMES FOpaK KOH-TOMHP KaCaJUIMKJIAPDUHUHT acOCHUi XaB() OMUILIAPH
xucobnmanaau. Mucon Tapukacua KeATHPUIIl MyMKHUHKH, TUIIEPYPEKEMUsI, I0paK
UIIEMUK KacaJUIMTh XaBPUHU OIMpagu. XaB( OMUIUIAPH MyaMMOCH CYHITH

HyKTaJdap Y4YyH XaM MyXUM xucoOnaHaau. MeTaboiuk CUHAPOM TapKUOUii
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KHCMJIapU allHUKCA YHUHT OUp HeuTacu OMprajukiaa KelraHia ropak KOH-TOMHUD
KACAJUTMKIIAPUIAH YIIUM CE3UJIapiiv KyTasiu.

Tes PHUBOXKJIaHUO Oopaétran 3aMOHaMU3/1a KaCaJUTUKJIapHU
HIaKJUTAHUINIKA HadakaT aHbaHABUM XaB( OMWIIIApHU, OAJIKU PYyXUU XoJsatiap
xaMm Tabcup kypcatamu. [lludokopmapuu cudariu Ba FOKOPH TEXHOJIOTHK THOOMIA
yCyJUIAQpHHU JJOMMO XaM HMCTajJraH caMmapaHu OepMmaiiid. YHUHT y4yH Gemop ¥3
COFJIUTHUIa TAaHKUJUHN EHJIOIIA OWIIMIIY, JaBOJIAIl KapaéHura (aos KaTHAIIUII Ba
TaBCUSJIAPHU Y3 BaKTHAa Oa)kapuiu Jo3uM. beMopHU [aBoJiaHUIITa MOUUIUTUTH
JaBora Ba TalIXuciaml OwiaH y3BuM Oormukaup. bemopnu ¢akar mmumgoxopra
MypoxaaTd €ku (akar MHPOKOp TaBCUSJIAPUHM Oaxapuiiura kapad yHH
xapa€Hra (paoa KaTHATAHJIMTY TYFPUCHIA XyJIOCa YUKAPHIL MypaKKao.

I'emocTa3z KypcaTKUWIApUHU IOpAaK KOH-TOMHUpP KacaJJIMKIapu XaBQHUHU
HIAKJUTAHUIIAIATH YPHUHA OOBEKTHB 0axojall akcapuaT XoJulapAa MaBkKyHd
€HI0II KacaJIMKJIap Ba XxaB() oMusutapu OminaH OOfnuK. YOy HyKTau HazapAaH
reMocrazuorpaMma Kypcarruujapyd OujiaH MeTa0OJIMK CHHIPOMHHUHT aCOCHM
TapKUOWI KUCMIIapH Ypracuaard OOFIMKIMK MabiyM Kuzukuin yhrortagu. [y
Owinan Oup Karopaa ymiOy OOTJIMKJIMKHU YPraHWIIaH OJAWUH Ou3 apTepual
TUNEPTEH3Us, KaHMJIM JIUadeT, TJI0Ko3ara TOJEPAHTIMKHUHI Oy3WIMIIM, TaHa
Ba3HU HMHJEKCH, KOH OOCMMHUHHU ypTaua KYpcaTKUWIapu, TIUKEMHUS Ba alpum
KypCaTTUWIapHU YpraHauK.

MeTraboquk CHHAPOMHM XaBd OMWUIAPUHU MOHaHA Oaxoyiam Kym
XoJutapAa XaB( OMWUIAPUHUHT SMUAEMHOJIOTHK XOJAaTH, YJIAPHUHT TapKaJWII
Japakacu XxamJia AMHaMukacu OusaH y3Buid 6ornuk. Ly ca6abnu ypranunaérran
xaB() OMWJUTApUHM TapKaJIWII JUHAMUKACH OupiamMyd CKPUHUHI Ba KaiTa
TEKIIHPYB Kapa€HHUJa XaM aMajra OLMpUIAU. byHaa aprepuan runepTeH3usHA
aHuKam coHu 1,5 maprara xynairannuru Kaun stunau. Ly ypunana axcapudar
NOMYJISIMMOH Ky3aTyBiapJa €Il OUIraH capu apTepuali TMIEpPTEH3Us aHUKJIall
COHHM XaM oMy kypcatwirad. FOKopu KoH 00CMMH MaBXY/UIUTH KacaJUTaHHUILI,
HOTUPOHJIUK Ba axOju VIUMHU OWiIaH OOFIMKIMIMHM WMHOOATra oscak, OyHpaain

X0JIaT THOOMIA COIMaT Ba3uAT KUINH EMOHIAMIAETTaHINTH/IaH JanoaaT Oepaim.
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Kangnmu nuaber sca 2,6 maptara kynaiau. Karop yTkazuiaran nmpocCrneKTUB
tekmmpunuiapra acocaanu6 kuiaran JKCCT 6amopatimapura kypa xap 10 imnga
nyHE€na KaHmmM auabeT WKKM Oapobap kymaimmuy Ky3aTwiMokaa. Onrad
MabIyMOTJIapUMM3ra Kypa OW3 ypraHrad NonmyJsuusia KaHaid Auader Ycuil
Japakacu e€p KyppacuJaru YCuUIl KypcaTrTuwiapuiaH OWpMyHYa FOKOPH
HKAHJIUTUHU KYpCaTIu.

12-iiun naBoMuIa TIIIOKO3ara TOJIEPAHTJIMKHUHT Oy3uiumu coHu 1,4
MapTara Kamaiau. JIGKHH IIIUKEMUK STPUINKHU TypiAu OOCKUWIAPUHU TapKAJIHII
JUHAMUKacu OupMmyHua (apk Kwiaau. [roko3ara TOJEPAHTIWKHHU TJIMKEMUK
dazacu Oy3unuIIKMAa YHUHT BarowHCyJsip Qazacujard y3rapuuuiap COHHU
umoHwin  omagu. Iy Owuman Oup KaTtopAa TIAUKEMUK OTPHIMKHUHT
CUMIIATOA/IpEHA] Ba BaroWHCYJSp (Qazajmapuaard Yy3rapuiliapHu Oupraivkaa
KEJIMIINA TapKaIUIIUAA caiOuii TUHAMUKA Ky3aTWIUIIUA (MIIOHYCH3 OVica Xam)
OMpMyHUa TYLUIYHAapCH3 KOJIMOK/IA.

['moko3ara TONEPAHTAMKHUHT OY3WIMIIMHU TapKAIWIINH Ba TIUKEMHK
STPWIMKHU  Typnu  (Qasanapupard yi3rapunviap €m  yiuFaiiumm — Oumad
Ky3aTwiagurad &mra OOFJIMK XoJulapja (U3MOJOTMK Ba  MATOTEHETHK
Y3rapunuiap OMnaH GOFIMK OYIMIIM MyMKHH. EIl omraH capy opraHM3MHHHT
cUMMaToaapeHan Tu3uMuaa (aoumk cycasau. bamku y OwnaH y3Buil OOFIMK
IJII0KO3ara TOJEPaHTJIMKHU TIJII0OKO3a IOKJIamacuaaH Oup coaT KeiluH Oyuiran
THIEPTIUKEMUK XOJaTH OWiaH TYyIIyHTHpUIl MyMKuH. LIlyHUHTOEK TIMKeMUK
STPWIMKHUHT 2 (dazacu OY3WIMIIMHMHT y3aiumu €m yiaFaumum okubatuaa
TypAH XWJ KOHTPHHCYJSP OMWIUIAPHM KYNalWIIA TabCUpUIA HWHCYJISP
dhaoMKHM Macaiuim oKuOaTHIa r3ara kenaau 1ed gapas KuimHaIu.

12 #wun pgaBoMMIAa TaHAa Ba3HM WHACKCH KaMaWWIKA — Ky3aTHIIH.
Anabuérnapaa 0y xa€t Tap3uHU Ba OBKAT UCTEHMOJI KWJIMIIM Y3rapuiiu OuiaH
TYIIYHTHPUIA]IN.

[unepnunuaeMussHd TapKaIWIIKA YPraHWIraHaa, yJIapHU Typid XUJUIATH
Kaia stunau. Tpurnuuepuanap Ba rumep OeTTa JUNONpOTEUJIapHU KYNanuIu

Ownan Oup KaTopJa XOJECTEPUHHU CTATUCTUK WINOHWIM KaMaWWIMd Kaia
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STWIIM. YOy TaAKUKOT Joupacuja ymly y3rapuira aHuk aBoO TOMUII
OoupmyHua Mypakkad xucoOmanaau. Hazapumuszga OyHUHT y4YyH JUMUJIAPHUHT
TypJiu XWIIAPUHH ATIOXHUJIA YYKYpPPOK YpraHuIl JIO3UM OyJiaau.

OnunHran Hatwkanap €m ynraiimub Oopran capu apTepuan TUIEePTEH3US
ydparasjiap Ba TMIEPIIIMKEMHK X0JdaT KynmauimuHa Kypcataau. Kanmm nuadet
ydpaiii Ba yHUHT TIIMKEMUK 3TPUIUTUHUHT BarOMHCYJSIp ha3aCUHUHT Oy3WITUIIH
Xamjia cumnaToaapeHan ¢azacu Oy3WINIIMHUHT TAPKAJTUIIN COHU KaMalraHIuru
KAl dSTUWIIH.

Tana Ba3HM MHAEKCH €I OIITaH CaMH KaMaWuiu Oyd y3yHJIIMTHM —Ba3H
XYCYCUATIApUHU  TYIUK akc orrupmaiiau. I[lyHunr yuyH Oyii-BasH
KypcaTruuiapy HHAECKCMHU JUHAMUKala TaHAa Ba3HM MeEbEpHUIIa Ba OpPTUKYA
Oynranmapra ajoxuja VYpraHuml Makcaara MyBoQUK XucoOnaHaau. XaBgd
OMUJUIApU COHU Ba yJIapHU €mra OOFIMK, XoJAa Kynaiub oopuinu ynapHu $haomn
aHUKJANl XamJa y3 BaKTH/a KEPakiu YOpaJIapuHU KYpUII JIO3UMIIMTUHU
KypcaTaju.

Typau xun xaBd oMumapuHu €1l TypyXJapUHH TapKaJUIIMHU YPraHUIl
yJapHu Oup-Oupuaan GapKiIaHUIIM aHUKTAHAU. XYCYyCaH CUCTOJUK SKKaJlaHTaH
apTepuan TUNEPTEH3Us Kynpok, S50 ¢€maaH KeWWH Ky3aTwiaau.AKCapusT
XoJUulapfa apTepuall TUNEPTEH3Hs], IOKOPU TaHAa Ba3HU MHJEKCH Ba IJIKOKO3ara
TOJICPAHTIMKHUHT Oy3WJIWIM OujaH Oupra Keinau Ba €ml yiaFaWraH capu oupra
KeJuil Xoyutapu kynaiuO Oopau. Tabkumgnam kepak »Hr €m (20-29 &m)
Ky3aTyBla OynraHiapia TIIOKO3ara TOJCPAaHTIMKHUHT Oy3WJIMINM, TaHA Ba3HU
MHJEKCH Ba TUIEPXOJIECTEPHMHEMHUsS OMpra KeNMIIM Ky3aTUIMaau. B 6uma
TUIEPXO0JIECTEPUHEMUS], apTepuaj TUIEPTeH3Us, TJII0OKO3ara TOJEPAHTIUKHUHT
Oy3wiuIM, TaHa Ba3HU HMHACKCH oOpacuja ajokKa aHuKIaHMaau. MeTtabomuk
CHUHJIpOMHUHI Oapya TypTaja xaBd OMWJIMHM Oupra KeJuimu €Il OIraH capu
Kynaitn® 60pau Ba CTaTUCTUK MIIOHWIM Kymanuum 40 €man KeiMuH Ky3aTuino

60 émrava 1aBOM JITIIH.
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[lynpait Kuaud KEeATUPWITaH MabJIyMOTIapAaH KYPUHUO TYypUOIUKH €Il
Ba XaB( OMWUIAPH MaBXY/JIUTH YJIAPHUHT COHHM Ba KYIIAJOK KEJIHIIHA Opacuia
MabJIyM OOFTUKINK MaBXKYI.

JlexuH ONMHraH MabIyMOTJIap acocuaa yuioy OOFIUKIMK MabllyM TH3UMITU
XycycusTra sra ne0d Xyjnocara KeJuIjaa acoc Oyna onMaian. AMMo 11y OuiaH
oup karopaa xaBd omummrapu 40 €mgaH KeWWH MHTEHCUB KymanuO Oopanau.
[llynn mHobGatra onu6 40 €mmaH ked OYaMaraH MyjajaaTaa xaBd OMUILIapUTa
Kapmu (aoJi MpoPUIIaKTUKA YOpaJapUHH KYPHUILl MaKcaara MyBO(QHUK.

YHaan cyHr OU3 MeTabOoJIMK CHHIPOM aHMKJIAHTaH OeMopiapja reMocras
XO0JIATH KypcarruuiapuHu O6axonaauk. Taxjmin 6emopiiap KOHUIA TPOMOOIUTIAP
COHHM MEBEPUIANMTHHN KypcaTAu. AMMO YHUHT (DYHKITMOHAJI X0JIaTHa Ha30pat
rypyxXyJarmiapra HucoaTaH y3rapunuiap Ky3atwiad. JKymiagaH, TpoMOOuTiIap
aaresusicu, uimonw 2,37 mapta (p<0,001), tpomboumtiap arperauuscu AJ[D
uHaynupiaanrad okopu (1 mmons) Ba mact (0,5 MMOJb) KOHIIEHTpaMsaga MOC
paBumga 1,8 (p<0,01) Ba 1,76 (p<0,01) maprta, rokopu Oyaau. Y mMeTabOJIUK
CUHAPOM/A KOHJArd TJIF0OK03a Ba YMYMHM XOJICCTCPUHHU OIIWIIN OWJIaH OOFIUK
OynraH KOH KYIOKJAIWIIKA cababmu d5a4. YHIaH Tamkapu Oemopiapa
TpoMOOKcaH A2 xaM UIMOHWIM KyTapummmu 2,69 mapta (p<0,001) xaiix sTunau.,
KOH HMBHUII BakTU 3ca moc pasumaa 3,3 mapra (p<0,001) kuckapau. bynaa
kucMad  (aoyutamrad  TpomOorutactud  Bakth  (20,0+1,4  coHus) Hazopat
rypyxuman  (27,1842,8 coHHMs), Ba MOC paBHIIJIAa XajaKapo HUCOWH OHMPIIHK
(0,89+0,01 Ba 1,01+0,01), 6ymub nespnu dapk Kuimaau. JIekuH mpoTpoMOUH
WHJIEKCU METa0O0JIMK CUHAPOM aHUWKJIaHTaH Oemopiapaa 1,34 maprara Kuckapras,
¢budpuHoren 3ca moc pasuniga 1,3 Ba 1,6 mapTa kynalraHaura aHUKIaHIH.

I'emoctasumorpamma Ba MeETa0OJIMK CHHIPOMHHUHT TapKUOWN KHCMIIApU
opacuaard OOFJIMKIMKHYU 0axoJaml Makcaauaa acoCuil KypcaTruujiapu OuiaH KOH
OocuMH Japakacl oOpacuja HUIIOHYWIM KOPPEJSIMOH OOFIMKIUK aHUKJIAH/IH.
Kucman ¢aomnamran TpoMOOIIJIaCTUH BaKTH Ba XajdKapo HUCOWM OUpIMK KOH
O0ocuMH KypcaTKuuilapu OWiIaH TecKapu OOFJIUKIMKAA HSKAHIUTH AHUKJIAHIU.

Mynau Tabkuaiam J03UMKH, CHUCTOJIMK KOH OocuMmu OuiaH OuUp TOMOHAAH
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KHCMaH (paosimamrad TpoMOOIIJIACTUH BAaKTH Ba XajKapo HUCOWN OUpJuK OusiaH
UKKHHYY TOMOH/IaH UIIOHAPIIU OOFIIMKINK aHUKJIAHMA/IH.

bynna tpomOokcan OuylaH KOH OOCHMH Opacuja WIMOHWIN KOPPETSIHOH
OormuKIMK Kaja ostunau. HOxopu KoppensiuMoH OOFJIMKIWK, IIYHUHIJIEK
TpoMOOLMTIAp COHM OWJIAaH CHUCTOJMK Ba SHAaAAa KYNpPOK JUACTOJIMK KOH
Oocumiiapu opacuja MaBXyIJIUTH MabiyM Oynau. TaHa Ba3HM HMHIEKCH HBa
JUOMJIAp XaMJa reMocTa3uorpaMMaiap opacuia XaMm OOFJIMKIMK MaBXKyJIMTU
TacquKJIaHau. byHna TpomOokcaH OwWjlaH TpOMOOUMTIap COHHU YpTacujaru
KOPPEJSILIMOH OOFJIMKIIUK SKKOJI SKaHIUTY HAMOEH OYII/IH.

XonecTepuH KypcaTruuu OuiiaH TpoMOOLUTIap COHM KUCMaH (paosuiamirasn
TpOMOOIUIACTHH BAaKTU Ba XaJKapo HUCOWM OMpIMK, PUOPUHOTEH, Ba TPOMOHH
BaKTU KypcaTruwiapu ypTacuga KOPPEISUUOH OOFIUKIUMK aHUKIAHMAU.
Kucman (¢aomnamran TpoMOOIUIaCTUH BaKTH Ba XajlKapo HHUCOMI OHMpIUK
opacuiard KOPPEISUUOH OOFIUKIMK MaHpuiliuru Kaig stwngu. Kelunru
OOCKMYa TJIMKEMHUSHU TEeMOCTa3 KypcaTKuujgapu OWIaH KOPPESIUOH
OOFNMKINTU YpraHwiau. byHna rimkemMusi TpoMOOKCaH Ba TPOMOOIMTIIAP COHU
OujaH IOKOpPM XaMJa HIIOHWIM KOPPENALMOH OOFIMKIMKIA SKaHJIUTU Kailn
sTunau. byHna rmroko3a OwiaH rokiama OepuiraHiaH CyHr Oup coaT yTray
IJMKeMus OujlaH TeMOocCTa3 KypcaTruwiapd oOpacuaa CTAaTUCTUK —HIIOHYJIH
aJloKajap aHUKJIaHMaJlu.

TankukoTna  TIOUKEMHUSHA  ypTaya  JapakacMHU  TIIMKO3UpJIaHTaH
reMoriabuH OwWwiaH ¥3apo COJUIITHPHINTa Xapakar KwiuHrad. OiuHraH
MabJIyMOTIapra Kypa TIUKEMHUs KypcaTTUWIapH TJIMKO3WPJIAHTaH TeMOTJIabuH
xaB( Japaxacura MOc KeJaau.

'emocTaz Oy3wiummaard poJIHM — YpraHuml  y4yH KypcaTrudiap
reMoctrazporpamMmacu Oy3uirad Oemopiapaa Taxyimial KwiuHau. ['emocras
Oy3wnuiy — xonariapuaa Oapya VpraHwirad KypcaTruwiap Oy3wiMaraH
XoJiaTyiapra HucbaTaH I0KOPH dKAHJIUTH TaCAUKIAH]IH.

Keitunru 6ockuuna 6m3 HOMA-IR uHmexkcuHu MeTabOJMK CHUHIpPOMIA

IMKeMUs Typau rpaavanusuiapuaa ypranwiad. HOMA-IR unzaekcu sHr mact
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KypcaTruuiapu HaXOpry TUIEPIIIMKEMHUS] BaKTUA Ky3aTHUJIAU Ba IOKOPH HUHAEKC
KYpcaTKuujapy 3ca TJIMKEMHUK STPUIMKHUA BaromHCyJsp (asza Oy3uiuiuiapuaa
Kaua STHIIN.

I'emocta3 Oy3WIMIIKM WHCYJIMHPE3UCTEHTIMK Japa)xkacujarud YpHUHU
aHUKJIaII MakKcaanuaa I0OKOpHUJa KEJITUPUITaH KypcaTru4ujiapHu
reMocTrasporpamMmacu Oy3uiraH KulnWiapaa Yyprauauk. Taxjaun remocras
Oy3wiraniapja, MebépAaruiapra HUCOATaH WHCYJIMHPE3UCTEHTIUK SKKOJIPOK
HaMO€H OVnumuHu kypcatnu. IllyHu Tabkuaiam JIO3UMKH TE€MOCTa3HU
Oy3WINIIN UHCYJIUHPE3UCTEHTINKHYU OLIMILINTA CE3WIAPIIN TabCUP KYpcaTau.

NHCynMHPE3UCTEHTIIMK MoJJaiap alMallMHyBUHUHI Oapya Typiapura
TabCUP KYPCATHILIMHA HMHOOATra o0Jaud, METPOPMHUHHHM KYyJUlall TIeMOCTa3
KypcaTruujapura xam TabCUp KuJaau jaeraH Qukpra keiaauk. Mertabomuk
CUHApPOMIa YaJuHTaH OeMOpJapHUHI TEpamneBTUK EHJONIyBHUJA OUp- OupHaaH
dapk kunaguran A Ba b rypyxiapaa remocta3 KYpcaTTHWIApUHUHT MMACalMININ
TOMOHTA Y3rapraHjiuru aHukjanau. bynna myonaxkanapra MmeOpMUH KYIIUITaH
b rypyxaa remocras kypcarruuiapura JUHAMUKAcHAa WKOOUM Y3rapuiuiap
Ky3aTtwiau. Xycycad b rypyxna A rypyxra HucO6aTaH TpoMOOLMTIAp aAre3uscu
1,4 maprara, TpomOouutinap arperamuscu sca 1,44 Ba 1,6 maprara (AP
KOHIIEHTpaIusicura kypa) tpomOokcan A2 1,5 maprta, KOH uBHII BakTu 1,7 MapTa
Ba mpoTrpomMOuH uHaekcu 1,13 mapra Ba ¢ubpuHoren 1,3 maprara kamaiiau.
OnuHran HaTWXajlap MEeTabOJIMK CUHAPOM TUIIEpKoaryssuus Oenruiaapu OuiiaH
KeJraHaa MeTpOPMUHHM TaBCUS ATHII MaKcara MyBOQHUKIUTUHU KypcaTaiu.

MeTraboquk CUHAPOM MaBXyJ OeMopiapiaa VYTKa3WwiraH TEeKIIUPHUII
HaTWKaJlapyd acoCHjia TeMOCTa3 y3rapuiuiapura OOFJIMK Xo0j1a O3 YHUHT XaB(
JapakKacMHW aHWKJIAWIUTaH alrOPUTMHU  ApaTAWK. Yoy aiaropuTMmaaH
doitnanianuim  MeTabOMMK  CHHAPOMJA TeMocTa3 Oy3WIMIUIApUHU — 3pTa

TaIIXKUCIIAN Ba TPOQUIaKTHKA YTKA3HUIII UMKOHUSTHHU SIpaTajIu.
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XVJOCA

Tub6uér dannapu Oyitmya dancada moxkropu (PhD) mapaxkacuuu onuii
yuyH "VHCYJIMHpPE3UCTEHTIMK CHUHAPOMHAA TOMHp TPOMOOIMTAp TIeMOCTa3
XojlaTu" MaB3yCHUJaru JHcCepTalus WIIM HaTWxkKalapura Kypa Kylugarua

XyJocanap YUKapUIMIIU MyMKUH:

1. MeTtabonuk CHHAPOMHM aCOCHM TapKUOUI KUCMJIapy THIEPXOJIeCTepUHEMHUS,
TUIEPJIUIONPOTEUIEMHS, TUIEPUHCYIMHEMUSIHU TE€MOCTa3  KypCaTKu4iapu
TpOMOOLIUTIAp arperanusicu Ba TpomOokcaH B2 y3rapunuiapu 6mian yambapuac

OOFJIMKJIUTUHU KYPCAT/AH.

2. MeTabonuk CHHAPOMHU MaBXyZ Oemopiap[a acocaH TMIEpKOAryJsius ro3ara
KeMUIIMaa TpOMOOIMTap TeMOCTa3 KYpCAaTKUWIAPUHU  YpPraHull  OpKajd
TPOMOOLITIIAp aAre3usi Ba arperalusCUHUHT Ky4Jaluiyd Xamjaa TpomoOokcan B2

MUKIOPUHHUHT oMUY aHuKIaHu (p<0,05).

3. Meraboauk CHHIPOMH MaBXyJ Oemopiapjaa TpOMOOIMTIAp ajare3us Ba
arperanusicu (paoyumruau Tpomobokcad B2 opkanu remocta3 Oy3wIHMIIMHHA dpTa
aHUKJIallla Ba TPOMOOAIMOOJIMK acopaTiiapHU OJIIUHM OJUIIAArd axXamusiTu

UCcOOTIIaHIH.

4. T'emocTa3 Oy3WIMIIIJIAPUHY F03ara KeJIUIITNAa MHCYTMHPE3UCTEHTIIMKHUHT POJIH
xakuaaru ui Hatuxkaigapu COFIMKHU CakJiall TallKWiIoTJIapura MeTaboJuK
CHUHJIpOMJIa T€MOCTa3 MAaTOJOTUSCUHU OJIJIMHU OJIMII Ba JABOJAIl Y4YyH THOOUI-
JUArHOCTMKa  Ba  Opo(rIakTHMKa  JACTypJjapWHH  WIMHM  SKUXATAaH

pEeKATAMTUPHIIL Ba aMaJira OLMTUPHUIIT UMKOHHHH Oepa.

5. MeTabosuK CHHIIPOM MaBxXky]l OemMopiapaa reMocTas Oy3WINILN Ky3aTUITraHaa
yii0y Wil HaTWKaJapUHU COFJIMKHU CaKJall aMaIuETUra >KOPUi STUII I0paK-KOH
TOMUP KacCaJUTMKJIAPUHU OJITUHU OJIUII Ba yjap OuiaH OOFJIMK aXOJMHHUHT YIIUM
TapakaCHHHM OINWPHUIN XaBOUHU KaMaWTUpaau, ITYHUHTACK, SHTU paldoOHaT

JMArHOCTHKA YCYJJIAPUHU KOPUH STUILIHUHT UKTUCOUN camMapacuHu Oepaiu.
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AMAJIU TABCHUSLIAP

1. MeTtabomuk CHUHJIpOMTa YaJuHTaH oemopJiapra deran
TpoMOOAIMOONUK acopaTiap PUBOXNKJIAHUII IXTUMOJU OYJIraH amoxujia HOKOPH
xaB( rypyxumarmiap e Kapari.

2. Metaboauk CHHAPOM MaBXyJ OeMopiapHu oaubd Oopwuiia
npouiiakTUKa 4YOpaJlapuHU  KeHTraTupuil. YHAa  MoJau]uKalusiaHTaH
TPOMOOIMOOJUK XOJIaT MPEAUKTOPJIAPUHU OJAUMHU OJUII (TaHAa Ba3HUHU
KaMalTUPUIL, KUCMOHHUM (HAOJUTUKHYU OIIMPHIL, KOH OOCUMHHHM HA30paT KUJIUII
Ba COFJIOM Xa€T Tap3ura puos KUJiIuI).

3. Tpom0O0SMOOIUK XOJNAaTIapHU IOKOpU XaBhu OYiAraH MeTaboJuK
CUHApPOMIa 4YajuHTaH OeMOpJIapHU aHHWKJAIa KIWMHUK-aHAMHECTUK XaB(
OMWJUTADUHU  TPOTHOCTUK  aXaMHATIM  MporpaMMmacujaH  (oimamaHum,
oemopiapHu onuO OOpHIIa alropuTMra KaTbhHMl aman KWIWII, KOMILJIEKC
reéMOCTa3UOJIOTUK TEKIIMPYBJIApHU 0axonad, XaBpHU OJJIMHU OJHMII YYYH
MOHUTOPHUHT OJIUO OOpHILL.

4, TpoMOoren Oy3unuimiap pUBOAIIAHUIN XaB(hU OYIraH MeTaboJIuK
CHUHJIpOMTa YajJMHraH OeMopiiapra aHTHAarperaHT Ba aHTUKOATYJSHT TEpanuscu

KOMIIJICKC JaBOCHUI'a MeT(I)OpMI/IH A0pHU BOCTACHMHH TaBCHUA KUJIMILI.
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