
САМАРКАНД 2023

ПОД РЕДАКЦИЕЙ
ПРОФЕССОРА РИЗАЕВА Ж.А. 

СБОРНИК МАТЕРИАЛОВ

77-Й МЕЖДУНАРОДНОЙ НАУЧНО-
ПРАКТИЧЕСКОЙ КОНФЕРЕНЦИИ 

«Достижения фундаментальной,
прикладной медицины и фармации»



Научное издание
77-я Международная научно-практическая конференция  

«Достижения фундаментальной, прикладной медицины и фармации»

Сборник тезисов: / Под редакцией: профессора Ризаева Ж.А.
Самарканд, 2023. – 584 с.

Подготовлено на основе материалов, присланных авторами.
Редакция не несет ответственности за содержание опубликованной информации.

Редакционная коллегия:
 Главный редактор 
Ризаев Жасур Алимджанович 
 Заместитель главного редактора 
Зиядуллаев Шухрат Худайбердиевич
 Ответственный секретарь 
Мансуров Джалолидин Шамсидинович 
Шаханова Шахноза Шавкатовна
Редакционная коллегия
Алиев Мансур Абдухоликович 
Джурабекова Азиза Тахировна 
Ким Антонина Амуровна 
Махмудова Aзиза Нугмановна
Назарова Нодира Шариповна
Орипов Фирдавс Суръатович
Самиева Гульноза Уткуровна
Ташкенбаева Элеонора Негматовна
Холмуродова Дилафруз Кувватовна 
Шавази Наргиз Нуралиевна 
Худоярова Дилдора Рахимовна
Шодикулова Гуландом Зикрияевна

Сборник материалов 77-й Международной научно-практической конференции «Достижения фундаментальной, 
прикладной медицины и фармации» представляет собой ценный исследовательский ресурс. В этом сборнике собраны 
актуальные работы, посвященные различным аспектам медицины и фармации. Авторы из Узбекистана, России, 
Украины, Казахстана, Беларуси представляют свои научные и практические достижения в области фундаментальной 
и прикладной медицины, включая новые методы диагностики, лечения и профилактики различных заболеваний. 
Основываясь на современных исследованиях, сборник предлагает уникальный обзор прогресса в области меди-
цины и фармации, обогащая наше понимание и способствуя развитию здравоохранения и научного сообщества. 

 ©  Самаркандский государственный медицинский университет, 2023
 ©  Типография Самаркандского Государственного  

медицинского Университета, 2023



Дорогие студенты,  
уважаемые коллеги, друзья!

Я рад приветствовать всех вас на 77-ой Международной научно-практической конференции сту-
дентов и молодых учёных «Достижения фундаментальной, прикладной медицины и фармации».

Самаркандский государственный медицинский университет уже в 77-й раз делает все возмож-
ное, чтобы предложить студентам и молодым учёным медицинских вузов уникальную возмож-
ность международного научного обмена! 

В очередной раз мы стремимся предоставить молодым и талантливым исследователям со всего 
мира возможность представить свои достижения, поделиться своими идеями и взглядами, при-
нять участие в тематических секциях, где они могут встретиться с другими одаренными и увле-
ченными молодыми исследователями, которые разделяют их увлечение медицинскими знаниями.

Самаркандский государственный медицинский университет считается лучшим медицинским 
университетом Узбекистана. Профессорско-преподавательский состав университета всегда шел 
в ногу с прогрессом, сочетая педагогическую и научно-исследовательскую деятельность, при-
давая университетскому образованию высокое значение, обеспечивая его широту, фундамен-
тальность и компетентность.

Местом проведения Конференции является Самарканд, город, полный жизни, расположенный в 
самом сердце Великого Шелкового Пути, известный своей торговлей, промышленностью, биз-
несом и, прежде всего, своими академическими традициями.

Пребывание вместе в чудесном городе Самарканде сделает конференцию еще более приятной. 

Мои наилучшие пожелания успешной и плодотворной конференции!

С уважением, Жасур Алимджанович РИЗАЕВ,  
ректор СамГМУ, профессор. 
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dinamikasini tahlil qilganimizda biz teri kasallilarining 
tarqalishini katta qiymatlarda kamayganligini va birlamchi 
teri kassaliklarini aniqlash qiymatini zig-zak ko’rinishida 
o’zgarganini ko’rdik. Buning asosiy omillari deb tibbiyot 
sohasidagi yangi zamonaviy asbob-uskunalar yordamida 

diagnostik holatni yaxshilanganligini va shular bilan bir 
qatorda tibbiyot hodimlarining bilim va mahoratlarining 
ortishi, aholi orasida kasallik belgilari paydo bo’lishi bilan 
tibbiy ko’rikdan o’tish jarayonlarini ko’rsatish mumkin.

AHOLI SALOMATLIGIDA TIBBIYOT XODIMLARINING FAOLLIK VA FIDOYILIK TUYG‘USI
Qoraboyev Lazizbek Islomjon o’g’li 

Ilmiy rahbar: assistent Salimova M.R.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, O’zbekiston

Koronavirus pandemiyasi sharoitida tibbiyot xodimlari 
yagona kuch sifatida birlashib, faollik va fidoyilik 
ko‘rsatdilar. Tibbiyot xodimlarining samarali mehnati 
xalqimizning bir biriga bo‘lgan ishonchini yanada oshirdi. 
Abdulla Avloniyning ta’kidlashicha, “Vatan tuyg‘usi eng 
insoniy, eng mo‘tabar tuyg‘ulardan biri. Vatanni shunchaki 
sevish mumkin emas. Uning dardi bilan yashamoq, uning 
baxtidan quvonmoq, u bilan faxrlanish kerak. Vatan onadek 
muqaddas.” Bugungi kunda zamonaviy bilimlarni chuqur 
egallagan yuqori malakali kadrlarni tayyorlashda mavjud 
imkoniyat va salohiyatdan samarali foydalanib, ijtimoiy 
foydali faoliyatlarni amalga oshirish zarur hisoblanadi. 

Ushbu maqsad yo‘lida yoshlarimiz o‘z oldiga katta 
marralarni qo‘yib, ularga erishishlari uchun keng imkoniyatlar 
yaratish va har tomonlama ko‘mak berish – barchamiz 
uchun eng ustuvor vazifa bo‘lishi zarur. Shundagina 
farzandlarimiz xalqimizning asriy orzu-umidlarini 
ro‘yobga chiqaradigan buyuk va qudratli kuchga aylanadi”. 
Bu yo‘nalishda o‘qituvchining o‘z-o‘zini faollashtirishi, 
fidoyiligi, ijodkorligi, yaratuvchiligi muhim ahamiyatga ega. 
Ana shunda o‘qituvchi shaxsining kreativligi shakllanadi. 
Buning uchun xususan, tibbiyot xodimi o‘z faoliyatini 
to‘g‘ri, odilona va oqilona boshqara olishi, o‘z qobiliyati, 
layoqati, iqtidori, tafakkuri, diqqati, xarakter xususiyatlarini 
to‘g‘ri yo‘naltirishi, yuksak ma’naviyatli, doimiy yangilikka 
intiluvchan bulishi talab etiladi. Bunda psixologik yetuklik, 
yuksak dunyoqarash, kasbiy bilim, kamtarlik, muomala 
va muloqotmadaniyati,shijoat, so‘z va ish birligi, aql, 
axloqmuhim ahamiyatga egadir. 

Tibbiyot xodimlarining faollik va fidoyilik tuyg‘ucini 
kuchaytirishda quyidagi jihatlarga jiddiy e’tibor berish lozim.

1. O‘zbekistonning yangi uyg‘onish davri Uchinchi 
Renessansni ongli anglash va bu borada tibbiy salohiyat, 
ijodkorlikni oshirish.

2.Tibbiy ta’limga yangicha munosabatda bo‘lish, o‘qitishni 
innovatsion ta’lim texnologiyalari asosida olib borish orqali 
zarur va chuqur nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalarga 

tayangan holda kasbiy rivojlanish va kamolotga erishish. 
3. Tibbiyot ta’limi jarayonida xalqaro ilmiy-texnik 

ma’lumotlar bazalaridan foydalanish imkoniyatlarini 
kengaytirish, mustaqil ta’lim olishni kuchaytirish, 

4. Yangi mazmundagi ma’lumotlarni zamonaviy 
innovatsion texnologiyalar asosidaqiziqarli qilib yetkazib 
berish imkoniyatini kengaytirish, talabalarning bo‘sh vaqtini 
to‘g‘ri taqsimlash, malakaviy va amaliy bilim ko‘nikmasini 
hosil qilish orqali ularning fanlar mazmunini chuqurroq 
sifatli o‘zlashtirib olishiga erishish. 

5. Axborot-kommunikatsiya vositalari (video, audio, 
kompyuter, multimedia, radio, televidenie va b.) yordamida 
ta’lim xizmatlarini ko‘rsatish, ta’limiy mahsulotlarni tarqatish 
va yetkazib berishda innovatsion shakl, metod, vositalarga 
asoslangan holda ta’lim resurslaridan samarali foydalanish 
va hokazo. 

Xulosa qilib aytganda har qanday tizim rivojlanishi 
xususan, tibbiyot ta’limi tizimi uchun yangiliklarni joriy 
etishga ehtiyoj sezish eng muhim masaladir. Buning uchun 
professor-o‘qituvchilarning o‘quv-tarbiya jarayonida 
mas’uliyatlarini oshirishi, qattiq intizom bilan o‘z ustida 
muntazam ishlashi, o‘zlari tomonidan yaratilgan innovatsion 
g‘oyalarga iqtidorli talabalarni keng jalb etgan holda 

“ustoz-shogird” tizimini joriy etishi shart. Shu o‘rinda 
ta’kidlash joizki, O‘zbekiston Respublikasining Prezidenti 
Sh.M.Mirziyoev aytganidek: “Hech qachon unutmaylik, 
go‘zal va betakror O‘zbekiston barchamizniki ekan, uning 
taqdiri va kelajagi uchun barchamiz mas’ulmiz”.

Yana bir jihatni ta’kidlab o‘tish lozimki, tibbiy ta’lim 
jarayonida talabalarning akademik bilimlarga ega bo‘lishi, 
ularning bilimlarni mustaqil va ongli o‘zlashtirish, variativ 
topshiriqlarni bajarish va amalda qo‘llab ko‘rish orqali 
kasbiy kompetentlikka ega bo‘lishini tezlashtiradi. Eng 
muhimi tibbiyot xodimlarining faollik va fidoyilik tuyg‘usini 
kuchaytirish, intellektual salohiyatini oshirish orqali ularning 
chuqur bilimlarga ega bo‘lishi va ijtimoiy jarayonlarning 
mohiyatini to‘liq anglab yetishiga imkoniyat yaratiladi.

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASIDA PROFILAKTIK EMLASH 
TIZIMIDAGI ISLOHOTLARNING AFZALLIKLARI

Rahmonov Ravshan Namozovich 
Ilmiy rahbar: dots. Abduxalik-zade G.A.

Samarqand davlat tibbiyot unversiteti, Samarqand, O’zbekiston 

Tadqiqod maqsadi: Dori vositalaridan zaralanish 
va ulardan foydalanishni kamaytirish uchun bolalarda 
pnevmokokk vaktsinasini qo’llash samaradorligini o’rganish.

Tadqiqot materiallari va usullari: O‘rganishlar 
Samarqand shahridagi 2-oilaviy poliklinikada o‘tkazildi. 
Tadqiqotlar ikki guruh bolalarda o‘tkazildi: birinchi guruhga 
pnevmokokkga qarshi emlanmagan 6-8 yoshli 100 nafar 
nisbatan sog‘lom bolalar va 2-guruhga pnevmokokkga qarshi 
emlangan 5-6 yoshli nisbatan sog‘lom 100 nafar bolalar 
kiritilgan. Olingan anamnestik ma’lumotlarni to’plash uchun 
bolalarning ota-onalarida so’rab surishtirish usuli qo’llangan.

Tadqiqot natijalari: tadqiqotlar shuni ko’rsatdiki, 
pnevmokokkga qarshi emlash bolalarning sog’lig’i sezilarli 
darajada yaxshilangan. Tekshirilayotgan bolalar ichida 

pnevmoniya, bronxitlar, O’RVI, laringitlar, otitlar, sinusitlar 
va meningitlar bilan kasallangan bolalar soni ota – onalaridan 
so’rab surishtirib yig’ildi. Bunga ko’ra nevmakokka qarshi 
emlanmagan bolalarda ushbu kasalliklar soni, emlanmagan 
bolalar guruhiga nisbatan 3-4 marta kamaydi.

Dori moddalarining qabul qilish miqdorlari ushbu guruh 
bolalarida 2 barobar kamaydi. Bunga ko’ra pnevmakokka 
qarshi emlanmagan bolalarda esa bu miqdor o’zgarmadi. 

Olingan ko’rsatkichlardan shu narsa ma’lum bo’ladiki 
bolalarda pnevmakokka qarshi emlash natijasida kasallikka 
chalinish nisbatan kamayganligini, ayniqsa bolalar o’rtasida 
pnevmoniya va meningit kasalliklari bilan og’rish keskin 
kamayganligi aniqlandi. Dori moddalarining qabul miqdorida 
ham katta farq borligi aniqlandi.
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Xulosa: O‘zbekiston Respublikasining profilaktik emlash 
taqvimiga pnevmokokkga qarshi vaksinaning kiritilishi 
bolalarda bronxopulmonar kasalliklar va meningit bilan 
kasallanishning sezilarli darajada kamayishiga olib keldi, 
shuningdek, ko‘pchilik dori vositalarini (antibakterial 

preparatlar, yo‘talga qarshi preparatlar) qabul qilish zaruratini 
kamaytirdi va bizdan qo’shimcha sanitariya tozalashishlarini 
va profilaktik emlashning afzalliklari bo’yicha tadbirlarni 
amalga oshirish kerak.

OILAVIY POLIKLINIKALARDA KLINIK-IQTISODIY TAHLIL, FARMAKOEPIDEMIOLOGIK 
TAHLILLARNING INTEGRATRAL USULLARINI O’TKAZISH
Toshmurodov Sundur Karimjonovich, Xolliev To’lqin Toshtemirovich 

Ilmiy rahbar: dots. Baykulov A.K.
Samarqand davlat tibbiyot universiteti, Samarqand, O‘zbekiston

Oilaviy poliklinikada dori vositalaridan noratsional 
foydalanish bilan bog’liq muammolar mavjudligi davolashni 
optimallashtirishning turli uslubiy yondashuvlarini ishlab 
chiqishga olib keldi. Shunday qilib, oilaviy poliklinikada 
dori formulalari tizimi dori vositalarini xarid qilish va dori 
terapiyasi jarayonini tartibga soladi.

Klinik-iqtisodiy tahlil (dori-darmonlarni sotib olish 
va iste’mol qilishni har tomonlama baholash) dori 
vositalari bilan ta’minlash va klinikada dori vositalaridan 
foydalanishdagi kamchiliklarni aniqlashga, shuningdek, 
davolash standartlarini yaratish va joriy etish tufayli dori 
vositalarini optimallashtirishga imkon beradi. giyohvand 
moddalarni iste’mol qilish. Bu shifoxonada dori vositalarini 
xarid qilish tuzilmasini takomillashtirish, samaradorligi 
isbotlanmagan shubhali sifatli dori vositalarining tannarxini 
pasaytirish va yuqori sifatli dori vositalarini xarid qilishni 
ko‘paytirish uchun mablag‘larni qayta taqsimlash imkonini 
beradi.

I shn ing  maqsad i .  K l in ik  va  iq t i sod iy, 
farmakoepidemiologik tahlil usullaridan foydalangan holda 
oilaviy poliklinikada antibiotiklarning moddiy xarajatlari va 
iste’molini har tomonlama tahlil qilish .

Materiallar va usullar. Tadqiqot ob’ekti uch yil davomida 
(2020-2022) shifoxona bo’limlarida mikroblarga qarshi 
kimyoterapiya preparatlarini sotib olish va iste’mol qilish 
bo’yicha hisobot va buxgalteriya hujjatlari bo’ldi. Dori 
vositalarining narxi ularni sotib olish vaqtidagi narxlar 
bo’yicha aniqlandi, so’ngra har bir tahlil qilingan yil 
uchun xarajatlar miqdori aniqlandi. Barcha antimikrobiyal 
kimyoterapiya preparatlari xalqaro umumiy nomlarga 

bo’linadi, so’ngra kimyoviy tuzilish bo’yicha tasnifga ko’ra 
guruhlarga bo’linadi, so’ngra xarajatlarning kamayishiga 
qarab tartiblanadi. Har bir pozitsiya uchun antibiotiklar 
uchun umumiy moliyaviy xarajatlarning foizi hisoblab 
chiqildi, so’ngra bu ko’rsatkichlar pozitsiyalar bo’yicha 
umumlashtirildi va A, B, C sinflarini (mos ravishda 85%, 
10%, 5%) tashkil etuvchi to’plangan foizlar aniqlandi.

Tadqiqot natijalari. Ushbu davrda antimikrobiyal 
kimyoterapiya dorilarining eng qimmat guruhi sefalosporinlar 
bo’lib, ular izlanish yillarida antibiotiklar uchun barcha naqd 
xarajatlarning 58,5 foizini tashkil etdi.

Butun o’qish davri uchun xarajatlar tarkibida ikkinchi 
o’rinda - karbapenemlar (yillar bo’yicha mos ravishda 
20,7%; 15,1%; 18,9%).

Penitsillinlar, sulfanilamidlar va tetratsiklinlar kabi dorilar 
guruhlari (doksisiklin) cheklangan darajada qo’llaniladi 
(penitsillinlar - jarrohlik va pulmonologiya bo’limlarida, 
sulfanilamidlar - gematologiya bo’limida, doksisiklin - 
pulmonologiya bo’limida); ftorxinolonlar , sefalosporinlar va 
metronidazol istisnosiz barcha o’quv bo’limlarida qo’llaniladi. 
Amaldagi dorilarning asosiy guruhlari sefalosporinlar, 
aminoglikozidlar va ftorxinolonlardir .

Xulosa. Antimikrobiyal terapiyani yanada takomillashtirish 
va samaradorligini oshirish uchun antibiotiklarni iste’mol 
qilish darajasi to’g’risida olingan ma’lumotlarni mikrob 
florasi va antibiotiklarga chidamliligi monitoringi bilan 
taqqoslash kerak, bu oilaviy poliklinikada va yuqori iste’mol 
qilinadigan bo’limlarda. mikroblarga qarshi kimyoterapiya 
preparatlari rezistentligini hisobga olinoshini taqozo etadi.
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Mavzuning dolzarbligi. Jahon Sog’liqni Saqlash 
tashkiloti xulosasiga ko’ra, XXI asr –allergik kasalliklar 
asri. Hozir yer yuzida eng ko’p tarqalgan noinfeksion 
hastalik bo’lib, dunyo aholisining 35-40% ida uchraydi. 
Jahonda keying o’n yil ichida teri va allergik kasalliklar 
ko’rsatkichi 2 barobar oshgani havotirli holat, eng yomoni 
uning o’ta og’ir kechuvchi yangi turlari ham ko’paymoqda. 
Respublikamizda bundan 2-3 yil avval tashxis qo’yishimiz 
mumkin bo’lgan allergiya turlari 50-60 ta edi, hozirda 
zamonaviy texnologiyalar yordamida 200 dan ortiq turdagi 
allergiyalarni aniqlash imkoniyatiga egamiz.

Maqsad. Teridagi allergik kasalliklarning turmushdagi 
ahamiyati va ijtimoiy xavf omillarini o’rganish.

Usul va uslublar. Teri kasalliklari bilan kasallangan 
89 nafar bemordagi anketa natijalari. Tadqiqotda anketa-
so’rovnoma, sotsiologik va statistik usullardan foydalanildi.

Natija. Biz Urganch shahridagi M-Shifo xususiy teri 
kasalliklari klinikasida davolanayotgan 89 nafar bemorlar 
ishtirokida ijtimoiy so’rovnoma o’tkazdik. So’rovnomadan 
o’tgan bemorlarning 24,72 % i psariaz, 16,85% i vitiligo, 

13,48 % i husunbuzar, 34,83% i teri allergik kasalliklari va 
10,12 % dan ortiq qismi boshqa teri kasalliklar bilan murojat 
qilgan. So’rovnoma natijalari tahlil qilinganda bemorlarning 
38,6% ida toshmalarning yuz va qo’l sohalarida ekanligi 
sababli mehnat faoliyatini vaqtincha to’xtatib turishga 
majbur bo’lishayotganini qayd qilishgan. Vitiligo va psariaz 
tashxisi qo’yilgan bemorlarning 82,2% i terisidagi toshmalar 
toshishi oqibatida tashqi ko’rinishidagi noqulayliklarini 
nuqson sifatida qabul qilib, jamoalarda o’zlarini erkin his qila 
olmayotganliklarini ta’kidlashdi. Bu holat bu kasalliklarning 
yuqumli emasligi haqidagi ma’lumot aholi orasida yetarlicha 
emasligi ham sabab bo’lmoqda. Kasallik etiologiyasidagi 
irsiy omil esa kelajakda ko’pchilik yoshlarning turmush 
qurishida muammolar keltirib chiqarishiga sabab bo’lib 
turibdi. Teri va teridagi allergik kasalliklar natijasida terida 
qichishishlar 89,8%, turli toshmalar toshishi, dog’, pufakcha 
hosil bo’lishi asabiylashish kabi holatlar kuzatiladi. Hozirgi 
kunda yer yuzining 1/3 qismi allergik kasalliklar bilan 
kasallanmoqda, bu holat bizning ilmiy izlanishlarimizda 
ham kuzatilib, so’rovnoma o’tkazilgan bemorlarning 34,83% 


