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BBeneHue. B npouecce »n3HeaeaTeNbHOCTU Ye/I0OBEK CUCTEMATUYECKN NOABEPraeTcs
BO3/IENCTBUIO HEGTAroNpUATHbLIX GaKTOPOB Cpepl, YTO BbI3bIBAET HANPXKEHNE PYHKLUMMN
OopraHusMma u B fasibHeMLEeM MOXET CTaTb NPUYMHON Pa3BUTMUA NaToNOrMK. B HacToslee BpeMs
BO BCEM MMpe OTMeYaeTcs TEHAEHUMS K YBEIMYEHMIO YNCNA BOIbHBIX C COMaTUYEKOMN
naTosIormemn, Npexae BCero ¢ HeL0CTaTOYHOCTbLIO CEPALLA, MOYEK, NEYEHU, YTO CBA3AHO C
NPOrpeccMpyroLMM pocTOM B O6LLLECTBE IKCTPEMAJIbHbIX BO3AENCTBUIA, HEAOCTAaTOYHOM
peanusauuein nporpaMmm NpoPpuiakTMKM coumanbHO 3HAUUMbIX 3a0601€BAHUI, TaKUX KaK
apTepuanbHag rMNepPToOHMA U aTEPOCKAEPO3, FENATUT a TaKXKe C YBEJIMYEHNEM YUCNA NOXKUAbIX
noaen.

C BO3pacTOM MOCTENEHHO HaKan/IMBaeTCs YMCo 3aboneBaHni, 0COBGEHHO XPOHUYECKUX,
CHWXKAKOTCS BO3MOXKHOCTU aAanTaLmMmM Kak K 3K30r€HHbIM, TaK U K 3H0reHHbIM BO3eNCTBUSIM.
Y NoXunbix ftoaen HaboaaeTcs CKAOHHOCTb K Me/IEHHO HapacTaloWMM, BSIOTEKYLLMM
naTosIorM4eckum npoueccam. [ns 60bLNHCTBA 6OE3HEN B MOXKNIOM M CTapYECKOM BO3pacTe
XapaKTePHbl CKYAHOCTb U HEOBbIYHOCTb KMHUYECKUX NPOSABAEHUIA.

Mpu BO3AENCTBUM GAKTOPOB BHELLHEN U BHYTPEHHEN Cpebl NPOUCXOAAT NaToN0rMyeckmne
N3MeHeHNs1 PYHKLMOHMPOBAHMS BCEX CUCTEM OpPraHn3Ma, B TOM YUC/IE U CepAeYHO-COCYUCTON
cucTeMbl. HapylueHne KpoBoobpallleHUs Ha YPOBHE MUKPOLIMPKYIATOPHOTO pycaa, U3MeHEeHNs
reMopeosIorM4YecKMxX CBOMCTB B CBOIO oYyepeb NPUBOASAT K USMEHEHUAM LIEHTPaIbHOM
reMoAaMHaMUKKN N flanbHENLLIEMY Pa3BUTUIO TaKUX 3a601€BaHUI CEp/ILLIA M COCYA0B, KaK
HEMPOLIMPKYNATOPHAsH AUCTOHUS, TMepToHMYecKas 6one3Hb, VIBC. BA3KOCTb KpOBU ABASETCS
Ba)XHbIM NMapaMeTpoM reMoanMHaMuKN. OHa HENOCPEeACTBEHHO OKa3bIBaeT BIUSIHUE Ha
BE/INYMHY 06LLEero nepupepmnyeckoro CocyaucToro ConpoTUBEHUS, T.€., BAUSET Ha
®YHKUMOHANBbHOE COCTOSIHNE CEPAEYHO-COCYANUCTON CUCTEMBI

Ba)kHOCTb 0603HAY€EHHbIX Bbille NpobsieM Nobyamaa Hac K NPOBEAEHNIO HACTOSLLENO
nccief0BaHUs, LEeNb KOTOPOrO 3aK/104anach B OLEHKE M3MEHUYMBOCTU PEOIOTMYECKUX CBOMCTB
KpOBM Ye/I0BEKa.

Lienbto nccnenoBaHmns SBASETCS U3YUYNUTb COCTOSIHUE BSI3KO-371aCTUYECKMX CBOMCTB KPOBU U
CKOPOCTU ee caBMUra Yy 60JIbHbIX C ULLIEMMUYECKOMN BONE3HBIO CcepALia.

Martepuan n MeTofpl UccnesoBaHus. 118 U3ydeHUs COCTOSHUE BA3KO-3/1aCTUYECKUX CBOICTB
KPOBM U CKOPOCTU ee caBura y 60JibHbIX, 06cneaoBaHns npoeeaeHbl y 60bHbIX ¢ UBC,
NIeYmBLUNXCA B KNIMHUKE TMA. KOHTPOIbHYO rpynny COCTaBUAKN 6 NPaKTUYECKU 3[10POBbIX
noaei BA3KOCTb M CKOPOCTb ee cABura onpeaensinm no MoanduLMpoBaHHOMY MeToay
B.M.Y10BMYEHKO, AMana3oH NPUKIaAbIBaeMbIX TMAPOCTaTUYECKUX AaBNeHUI 2-16 MM.BOA,.CT.,



COOTBETCTBYHOLINE NPUBOAALLEMY, OBMEHHOMY M OTBOASALLEMY 3BEHbBSIM
MUKPOLIMPKYIATOPHOrO pycna.

Pe3ynbTatbl MccnefoBaHns U ux obcyxxaeHume. Y 60/bHbIX C UeMuyeckomn 6oae3Hbio cepaua
BA3KOCTb KPOBW A,0CTOBEPHO MOBbLILWAETCA NO CPABHEHMIO CO 340POBbIMM TaK NpU
MUHUMaJIbHbIX, TaK U MPU MaKCUMaJibHbIX HanpsiXKeHusax casura. Mpu BenmynHax 4, 8,12, 16
MM.BOS,.CT. NPV NPUKIaAbIBAEMOrO MMAPOCTaTUYECKOrO AaBAEHMS BA3KOCTb KPOBU
CTaTUCTMYECKM 3HaYMMO Bo3pacTana B 1.29, 1,39, 1,54 1 1,32 pa3a no cpaBHEHUIO C
NoKasaTtesiiCu NPaKTUYEeCKU 340P0BbIX JiML,. BblpaXKeHHble YBEIMYEHMS BA3KOCTU KPOBU
NPMBOANIIO K CHUXKEHUIO CKOPOCTU CABMIa KPOBM MPU BCEX BEJIMYMHAX TMOPOCTATUYECKOIO
AaBneHns. CKOpoCTb CABUra y 601bHbIX NPU BEANYMHAX TMAPOCTAaTUYECKOrO AAaBAEHUS
4,8,12,16 MM.BOA, CT. CTaTUCTMYECKM 3HaUnMMo B 1,11, 1,22, 1,27 n 1,14 pasa cHU)KaeTca no
CpaBHEHMIO € 340pOBbIX /inL, lNpoBeaeHHbIe UCCef0BaHMS MOKA3aaun YTo, CTeneHb
BbIPaXXEHHOCTU M3MEHEHUI OblIN B 60/1bLLIEN CTENEHN OOYCNOB/IEHBI TAXKECTLIO
NaToJIOrM4YeCcKoro npotecca.

PesynbTaTbl TakMx MCCﬂe,ﬂ,OBaHMﬁ CI'IOC06CTBYI-OT KOppeKTHOﬁ OoLueHKe NU3SMEHYNBOCTHU
PEONIOINMMYHYECKUX XapPaKTEPUCTUK MNPU NMNaTOJI0TNN, bonee onTtMMalbHOMY BJIMAHUIO Ha
d)OpMMpOBaHMG KOJIMYECTBEHHbIX XapPaKTEPUCTUK PEOJTIOTNUHECKUX CBOWCTB U OoAHOBpPEMEHHO
CNYXXUTb NCTOYHUKOM HOBbIX 3HaHWUI O MOpd)OCbYHKLI,MOHaﬂbHOM COCTOAHUUN 3PUTPOHA.



