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компонентининг узгариши кам урганилган муаммолардан биридир.

Калит сузлар: ковид-19, диабетик полинейропатия, комплемент тизими, мембранага хужум комплекси
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КЛИНИКО-НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ, НЕЙРОФИЗИОЛОГИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ И 
КОМПЛЕМЕНТ КОМПЛЕМЕНТА С3 У БОЛЬНЫХ ДИАБЕТИЧЕСКОЙ ПОЛИНЕЙРОПАТИИ ПЕРЕНОСИВШИХ COVID-

19
АННОТАЦИЯ

Система комплемента представляет собой каскад ферментов, облегчающий борьбу с инфекционным процессом, участвует в 
повреждении тканей при аутоиммунных и других патологических процессах, а также в защите организма от инфекционных заболеваний. 
Изменения компонента С3 комплемента при клинико-неврологических, нейрофизиологических расстройствах у больных диабетической 
полинейропатией после перенесенной Covid-19 является одной из малоизученных проблем.

Ключевые слова: ^vid-19, диабетическая полинейропатия, система комплемента, мембраноатакующий комплекс.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF CLINICAL-NEUROLOGICAL, NEUROPHYSIOLOGICAL DISORDERS AND 
COMPLEMENT C3 IN PATIENTS WITH DIABETIC POLYNEUROPATHY WITH A SURRENDER OF COVID-19

ANNOTATION
The complement system is a cascade of enzymes that facilitates the fight against the infectious process, is involved in tissue damage during 

autoimmune and other pathological processes, as well as in protecting the body from infectious diseases. Changes in the C3 component of 
complement in clinical, neurological, neurophysiological disorders in patients with diabetic polyneuropathy after suffering Covid-19 is one of the 
little-studied problems.

Keywords: ^vid-19, diabetic polyneuropathy, complement system, membrane attack complex.

Долзарблиги. Комплемент тизими -  бу иммун тизимининг бир 
кисми булиб, у организмни бактериялар ва бошка патогенлардан 
носпецефик тарзда химоя килади. Комплемент тизими инсон ва 
хайвонларнинг конида айланиб юрадиган хамда мембрана билан 
богланган оксил туплами булиб, аутоиммун ва бошка патологик 
жараёнларда тукималар шикастланишида, шунингдек эса танани 
инфекцион касалликлардан химоя килишда иштирок этади 
[1,2,5,7,16,19,28]. Сунги йилларда компдеменгларииит биологик ва 
бошка функциялари хам урганилган булиб, улар куйидагилар: 
фагоцитоз, семиз хужайралардан биологик фаол моддаларнинг

чикиши (гистамин, серотонин, брадикинин)ни фаоллашиши, 
хужайра мембранаси утказувчанлигининг ошиши, кон -  томирлар 
тоиусииииг пасайиши, ижобий хемотаксис, опсонизация кабилар. 
Комплемент тизими инфекцион жараёнга карши курашни 
осонлаштирадиган ферментлар каскадидир. Купгина комплемент 
оксиллари кон зардоби таркибида фермент прекурсорлари 
(зимогенлар) сифатида мавжуд булса, бошка баъзилари эса 
хужайра юзасида жойлашаган булади. Иммунитет тизими 
"узиники" ва ''бегона'' хужайраларни ажратиб туради ва потенциал 
хавфли бегона молекулалар ва хужайраларни танадан олиб
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ташлайди. Иммун тизими уз тудималарининг патологик узгарган 
хужайраларини таниб олиш ва йуд дилиш добилиятига хам эга. 
Иммунитет тизими томонидан таниб олинган хар дандай молекула 
антиген (АГ) хдсобланади [4, 12, 14, 15, 22, 25, 27, 29].

Ядин вадтларда утказилган таддидотлар шуни курсатдики, 
болаларда CD59 генидаги ягона миссенс-мутация туфайли 
хужайра юзасида CD59 комплементини тартибга солувчи одсил 
етишмовчилиги сурункали периферик нейропатия куринишида 
намоён булди. ^андли диабет билан касалланган беморларнинг 
болдир мушагидан олинган биопсиясида фаоллашган комплемент 
одсиллари ва неоантиген МХ,К мавжудлиги хадида биринчи марта 
Hays ва бошдалар хабар берган. Ушбу таддидотда тахлил дилинган 
худди шу нервнинг биопсиясида биз МХ,К ва GCD59нинг 
биргаликдаги локализациясини кузатдик [3, 8, 10, 11, 18, 21, 24, 
31].

Комплемент тизими протеолитик реакциялар каскадида 
фаоллашади ва 60 дан ортид эрувчан ва мембрана билан богланган 
одсиллардан, жумладан рецепторлар ва регуляторлардан иборат. 
Комплементни фаоллаштиришнинг учта - классик, алтернатив ва 
лектин йуллари компонентларнинг таркиби ва ишга тушиш 
механизмлари буйича бир -  биридан фард дилади. Охирги босдич, 
яъни комплемент терминал каскадида учта йул бирлашади. Ушбу 
каскад комплемент C3 компонентининг C3 конвертаза таъсирида 
фаол булакларга булиниши (хар учала йулнинг фаоллашуви 
махсулоти) билан бошланади ва мембранага хужум 
комплексининг (МХ,К) ёки комплемент фаоллашувининг якуний 
махсулоти шаклланишига олиб келади. МХ,К плазма мембранасига 
жойлашиб, унинг тешилиши ва хужайра лизисига олиб келади. 
Бундан ташдари МХ,К апоптознинг дузгатувчиси сифатида харакат 
дилиши, яллигланиш медиаторлари, цитокинлар, 
простагландинлар, тромбоксанлар, лейкотриенлар, реактив 
кислород турлари ишлаб чидарилишини тезлаштиради ва хужайра 
ёпишдодлигини оширади. Иммун тизимининг бундай узгариб 
кетиши дандли диабет асоратларининг ривожланиш патогенезига 
сезиларли хисса душади [6,9,13,17,23,26,30,32].

Илмий ишнинг максади. Covid-19 утказган диабетик 
полинейропатияли беморларда клиник-неврологик,

20

нейрофизиологик бузилишлар ва комплемент С3 компонентининг 
солиштирма тахлилини урганиш.

Тадкикот материали ва унинг усуллари. Таддидотимизнинг 
ушбу босдичида биз биринчи навбатда умумий 88 нафар 
беморларни дон зардобларини урганишни мадсад дилиб олдик. 
Беморлар дастлаб 2 та гурухга ажратилди. Асосий гурух диабетик 
полинейропатияси булган 74 нафар бемордан иборат булиб, 
шундан 35 нафари эркак (47,3%) ва 39 нафари аёл (52,7%) 
беморларни ташкил этди. Беморларнинг уртача ёши умумий 
беморларда 55,9±6,7 булиб, эркакларда 53,6±7,1 ва аёлларда 
58,2±5,8. Касаллик давомийлиги эса умумий гурухда 10,03±3,6 йил 
булиб, эркакларда 10,6±5,5 йил ва аёлларда 9,5±4,6 йил курсткичга 
эга булди. Назорат гурухи эса беморларнинг ёши ва жинсига мос 
равишда диабетик полинейропатияси булмаган дандли диабет 2- 
тип билан огриган 14 нафар беморни (8 нафар эркак ва 6 нафар аёл) 
ташкил этди. Асосий гурухдаги беморлар 2 та гурухга ажратилди. 
1-гурух Covid-19 утказган диабетик полинейропатияси булган 
беморлар 36 (48,6%) нафар бемор ва Covid-19 утказмаган 2-гурух 
диабетик полинейропатияси булган 38 (51,4%) нафар беморларни 
ташкил этди. Х,ар иккала гурух хам беморлар ёши ва жинси буйича 
ядин миддорда тадсимланди. Беморлар дон зардоби таркибидаги 
комплемент С3 компонента миддорининг узгаришини ИФА усул 
ёрдамида текширилди.

Тадкикот натижалари. Олинган натижалар шуни 
курсатадики, асосий гурухдаги беморларнинг дон зардобида 
комплемент С3 компоненти миддори 15,37±0,9 нг/мл назорат 
гурухдаги беморларнинг дон зардобида эса ушбу курсаткич 
2,75±0,9 нг/мл холатни ташкил этиб, ишончли равишдаги фард 
p<0,05. Ушбу холатни шу маълумот билан изохлаш мумкинки, 
полинейропатиялар ривожланишида иммунологик фактор ва 
периферияда дон-томирлар эндотелийсининг яллигланиши асосий 
ахамият касб этади. Комплемент С3 компоненти эса иммунологик 
яллигланиш фактори хдсобланиб, периферик нервларнинг 
демиелинизация жараёнида иштирок этади. Шу нудтаи назардан, 
асосий гурухдаги беморлар дон зардоби такркибидаги комплемент 
С3 компоненти миддори назорат гурухдаги беморларга нисбатан 
деярли 5,6 марта ошганлиги маълум булди, 1-расм.

1-расм. Асосий ва назорат гурувдаги беморлар кон зардобида комплемент С3 компоненти микдори

Х,ар бир гурух буйича беморлар дон таркибидаги комплемент 
С3 компоненти солиштирилганда, мотор ва сенсомотор 
полинейропатияларда юдори курсаткичга эга булди ва ишончли 
равишда фард дилди, p<0,05. Сенсор полинейропатияли 
коронавирус утказган беморларда 16,6±4,2 нг/мл, мотор 
полинейропатияларда 25,5±5,8 ва сенсомотор полинейропатияли

беморларда 27,2±4,8 нг/мли ни ташкил этган булса, коронавирус 
утказмаган беморларда сенсор полинейропатияларда 4,7±1,2 
нг/мл, мотор полинейропатияларда 6,5±2,2 нг/мл ва сенсомотор 
полинейропатияли беморларда 7,1±3,1 нг/мл курсаткичга эга 
булди. Олинган натижалар 2-расмда курсатилган.
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нг/мл

Сенсор полинейропатиялар Мотор полинейропатиялар Сенсомотор полинейропатиялар

■ Covid-19 утказганлар ■ Covid-19 утказмаганлар

2-расм. Covid-19 утказган ва утказмаган беморларда ДПН клиник шакллари буйича комплемент С3 компонентининг
узгариш даражалари

Covid-19 утказган беморларда сенсор полинейропатияларга 
нисбатан касалликнинг мотор ва сенсомотор шаклларида 
комплемент С3 компоненти юдори курсаткичга эга булиб, 
статистик жахатдан фардланди. Covid-19 утказмаган беморларда 
хам фард кузатилсада, дифференциал фардлид унчалик юдори 
курсатичга эга булмади. Буни шу билан изохлаш мумкинки, Covid- 
19 диабетик полинейропатияларни кучайтириб, сенсор 
шаклларидан мотор ва сенсомотор шаклларига трансформация 
дилиб юборади.

Таддидотимиз давомида дисмида биз Covid-19 утказган 
диабетик полинейропатияли беморларда дон таркибидаги 
комплемент С3 компонента миддорини нейрофизилогик ЭНМГ 
узгаришлари билан солиштириб курдик.

Биз юдорида комплемент С3 компонентининг миддорини 
касаллик клиник шакллари, огирлик даражаси, коронавирусдан 
кейинги давр давомийлиги, шунингдек диабетик 
полинейропатиялар билан касалланиш даврлари буйича 
солиштириб чиддан эдик. Олинган натижалар барча 
текширишларда узининг исботини топган эди. Ушбу 
узгаришларни янада илмий жихатдан тасдидлаш учун 
нейрофизиологик узгаришларни таддослаб курдик. ^ТТ, М-жавоб 
амплитудаси, резидуал латентлик, М-жавобни чадириш бусагаси 
мезонлари буйича Covid-19 утказган ва утказмаган беморларда 
кескин фард дилди ва ушбу фард беморлар дон зардоби 
таркибидаги комплемент С3 компоненти миддори узгариши билан 
тугри корреляцион боглидликка эга булди. Олинган натижалар 1- 
жадвалда курсатилади.

1-жадвал.
Нейрофизиологик узгаришлар ва комплемент С3 компонентининг солиштирма та^лили

Курсаткичлар Covid-19 утказганлар, n= 25 Covid-19 утказмаганлар, n= 30

Нейрофизиологик
курсаткчлар
натиажалари

Комплемент С3 
компоненти, 

нг/мл

Нейрофзиологик
курсаткчлар
натиажалари

Комплемент С3 
компоненти , 

нг/мл
Урта ва тирсак нерви

^ТТ, м/с (харакат, N>50 м/с) 41,0±1,5 48,3±1,6
М-жавоб амплитудаси, мВ (харакат, 
N>3,5 мВ)

2,2±0,4 3,1±0,6

Резидуал латентлик, 
(N<2,5 мс)

3,8±0,9

15,2

2,2±0,8

6,75М-жавобни чадириш бусагаси,мА 
(N<15mA)

100,2±5,8 86,4±3,6

Щ Т, м/с (сезги, N>50 м/с) 42,2±1,8 47,2±1,7
М-жавоб амплитудаси, мВ (сезги, N>6 
мВ )

3,7±5,8 4,2±5,8

Болдир ва кичик болдир нерви
К̂ ТТ, м/с (харакат^>40 м/с) 32,9±0,6 36,5±0,7
М-жавоб амплитудаси, мВ (харакат, 
N>3,5 мВ)

1,9±0,8 2,5±1,1

Резидуал латентлик, 
(N<3,0 мс)

6,5±0,6 4,6±0,7

6,75М-жавобни чадириш бусагаси,мА 
(N<20 mA)

220,7±5,7 200,6±4,5

КДГ, м/с (сезги,N>40 м/с) 22,3±4,6 33,7±3,9
М-жавоб амплитудаси, мВ (сезги, N>5 
мВ)

2,1±1,4 3,2±1,7

Коронавирус утказган беморларда диабетик комплменти С3 компоненти гликирланган гемоглабин, 
полинейропатияларда беморлар дон зардоби таркибидаги тригилицеридлар, умумий холестерин миддори узгариши билан
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тугри корреляцион ва жуда кам зичликдаги липопротеидлар билан 
эса тескари корреляцион боглщликка эга экан. Нейрофизиологик 
ЭНМГ текширувларда ^ТТ, М-жавоб амплитудаси, резидуал 
латентлик, М-жавобни чакириш бусагаси Covid-19 утказган ва 
утказмаган беморларда кескин фарк килиб, беморлар кон зардоби 
таркибидаги комплемент С3 компоненти микдори узгариши билан 
тугри корреляцион боглщликка эга булади.

Хулоса. Короновирус утказган диабетик полинейропатияси 
бор беморлар кон зардобида комплемент С3 компонентининг 
микдори 23,1±4,2 нг/мл, короновирус утказмаган диабетик

Фойдаланилган адабиётлар:

полинейропатияси булган беморлар кон зардобида 8,1±3,8 нг/мл ва 
кандли диабет билан огриган, аммо диабетик полинейропатияси 
булмаган беморлар кон зардобида эса 2,8±1,8 нг/мл даражани 
ташкил этиб, махсус булмаган диагностик маркер сифатида 
каралиши мумкин. Нейрофизиологик ЭНМГ текширувларда КТТ, 
М-жавоб амплитудаси, резидуал латентлик, М-жавобни чакириш 
бусагаси Covid-19 утказган ва утказмаган беморларда кескин фарк 
килади ва ушбу фарк беморлар кон зардоби таркибидаги 
комплемент С3 компонента микдори узгариши билан тугри 
корреляцион боглщликка эга булди.
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