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ЛАБОРАТОРНАЯ ДИАГНОСТИКА АУТОИММУННОЙ 

ГЕМОЛИТИЧЕСКОЙ АНЕМИИ 

Хушбокова Г.У., Кобилова Г.Р. 

Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан 

 

Аутоиммунная гемолитическая анемия (АГА) объединяет группу 

приобретенных редких гематологических заболеваний и синдромов, 

характеризующихся внутриклеточным или внутрисосудистым разрушением 

эритроцитов вследствие образования аутоантител к антигенам на 

поверхности эритроцитов. 

Клинико-лабораторная диагностика аутоиммунной гемолитической 

анемии является сложным и многоэтапным процессом, который включает в 

себя проведение лабораторных и инструментальных исследований. 

Основными подходами к диагностике АГА являются: 

Клинические проявления: АГА может проявляться различными 

клиническими симптомами, такими как бледность кожи и слизистых 

оболочек, усталость, слабость, снижение физической активности и т.д. 

Обычно при АГА также наблюдается увеличение размера селезенки и 

печени. 

Общий анализ крови: при АГА обычно наблюдается уменьшение 

уровня гемоглобина и эритроцитов в крови, повышение уровня 

ретикулоцитов и билирубина. 
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Прямой и косвенный антиглобулиновый тесты: эти тесты позволяют 

определить наличие антител к эритроцитам и уровень комплемента в крови. 

При АГА обычно наблюдается положительная реакция на КАГТ и/или 

ПАГТ. 

Иммуноглобулинотерапия: данный тест позволяет оценить способность 

иммунной системы распознавать собственные эритроциты и производить 

антитела против них. 

Инструментальные исследования: для выявления возможных 

сопутствующих заболеваний, которые могут быть связаны с развитием АГА, 

может потребоваться проведение ультразвуковых и рентгенологических 

исследований. 

Биопсия селезенки: данное исследование может проводиться для 

оценки степени повреждения селезенки и ее функциональной активности. 

Вывод. В целом, диагностика АГА является сложным процессом, 

который требует комплексного подхода и использования различных методов 

исследования. В случае подозрения на АГА необходимо обратиться к врачу-

гематологу или иммунологу, который проведет дополнительные 

обследования и поставит диагноз. Для диагностики АГА используются 

различные методы, включая анализ крови и тесты на антитела.  
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	Средний клинический балл при поступлении у этих больных с ишемическими инсультами составил 14,3 ±1,5 по шкале NIHSS и 26,0 ±2,2- по Скандинавской.
	Исследование уровня TNFα у лиц контрольной группы показало, что средний уровень составил 9,5±2,2 пг/л.Средний уровень ИЛ-10 у этих же лиц составил 25,7 ±2,5 пг/л.
	У больных ишемическими инсультами в первый же день заболевания (через 7-20 часов после первых признаков  болезни) отмечается значительное увеличение содержания фактора некроза опухолей ( TNFα)  до 32,8 ±5,2 пг/л, что составляет 36,5% от контрольного п...
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	Таким образом, исследование уровня цитокинов при ишемических инсультах показало преобладание в первые сутки болезни воспалительного цитокина TNFα при нормальном некомпенсированном уровне противовоспалительного ИЛ-10, что свидетельствует о наличии восп...
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