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ЭНДОМЕТРИОЗ БИЛАН КАСАЛЛАНГАН АЁЛЛАРДА ИММУН 
ТИЗИМИ ПАРА ME ТРЛА РИНИ ИГ ЎЗГАРИШИ 

Магзумова Н.М., Исмоилова Д.У., Мусаходжаева Д.А. 
Тошкент тиббиёт академияси, 
ЎзР ФА Иммунология ва инсон геномикаси институти 

РЕЗЮМЕ 
Обследовано 58 пациентов с эндометриозом. Из 

них у 27 наблюдался аденомиоз, а у 31 был наруж-
ный генитальный эндометриоз. Контрольную груп-
пу составили 14 практически здоровых женщин. У 
всех обследованных женщин изучали параметры им-
мунной системы (клеточный иммунитет и цитоки-
новый статус). Было выявлено, что по сравнению с 
данными контрольной группы, у всех больных эндо-
метриозом уровень субпопуляционного состава лим-
фоцитов (CD3, CD4, CD8, CD16), а также уровень 
цитокинов (IL-ip, 1L-2, IL-6, 1L-8, IFNy) варьировал 
от снижения до повышения в зависимости от фор-
мы эндометриоза. 

Ключевые слова: эндометриоз, аденомиоз, на-
ружный генитальный эндометриоз, клеточный им-
мунитет, цитокины. 

КИРИШ. Эндометриоз ўчокларни ривожланиши-
нинг асосий механизмларини аниқлаштириш учун 
маҳаллий иммун тизимидаги ўзгариш жараёнларини 
ўрганиш катта қизикишга олиб келди [1,3,4,6]. Эндо-
метриоз касаллигида иммун тизимида реакция жара-
ёнини ўрганиш, касаллик ривожланишининг пато-
генетик омиллари тўғрисида муҳим маълумотларни 
беради. Чунки айланиб юрадиган иммунокомпетент 
ҳужайраларнинг функционал ҳолати, асосан маҳал-

SUMMARY 
58 patients with endometriosis were examined. Of 

these, 27 had adenomyosis, and 31 had external genital 
endometriosis. The control group consisted of 18 appar-
ently healthy women. The parameters of the immune sys-
tem (cellular immunity and cytokine status) were studied 
in all examined women. It was revealed that, in compar-
ison with those of the control group, in all patients with 
endometriosis, the level of subpopulation composition of 
lymphocytes (CD3, CD4, CDS, CD16, CD20. CD45RA, 
CD25, CD95), as well as the level of cytokines (IL-lp, 
IL-2, IL -6, IL-8, IFNy) began to decrease to increase 
depending on the form of endometriosis. 

Key words: endometriosis, adenomyosis, external 
genital endometriosis, cellular immunity, cytokines. 

лий даражада юзага келадиган иммунитет бузили-
шлари йўналишини акс эттириши мумкин [2,5]. 

Тадкиқотимизнинг мақсади генитал эндометри-
оз билан касалланган аёлларнинг периферик конида 
иммунитетни баъзи кўрсаткичларнинг хусусиятлари-
ни ўрганиш бўлди. 

МАТЕРИАЛЛАР ВА ТЕКШИРИШ УСУЛЛАРИ. 
Ички (аденомиоз - 27 аёл) ва ташки жинсий аъзо-
лар эндометриози (31 аёл) бўлган 58 аёл кузатилди, 
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уларни диагностикаси клиник, инструментал, имму-
нологик, шу жумладан терапевтик ва диагностик ла-
пароскопия билан тасдикланди. Барча беморларнинг 
ёши, шикоятлари, анамнези, гинекологик ва генитал 
аъзолардан ташкари патологиялари, касаллик дара-
жаси (Америка Фертилите Жамияти р-АФС таснифи-
га кўра ИИ-ИИИ даража) билан солиштирилди [4]. 
Иммунологик тадкикотлар учун назорат гурухи си-
фатида мўътадил репродуктив функцияга эга, режали 
жаррохлик стерилизациясига киритилган 14 нафар 
соглом аёлнинг кўрсаткичлари олинди. 

Иммунологик тадкикотлар LT сериясининг мо-
ноклонал антитаначалари ёрдамида ("Сорбент" ЛЛП, 
Москва, Россия) CD3, CD4, CD8, CD16 гуруҳларини 
юзасида идентификатсиялаш оркали лимфоцитлар 
даражасини ўрганиш амалга оширилди. Зардобдаги 
яллигланиш (IL-ip, 1L-2, IL-6, IL-8, IFNy) ва яллиғла-
нишга карши (1L-4) цитокинлар даражаси ИФА усули 
билан ўрганилган (ООО «Цитокин», Санкт-Петер-
бург, РФ). 

НАТИЖАЛАР ВА УНИНГ МУХОКАМАСИ. 
Тиббий маълумотларнинг тахлили кўрсатишича, 22-
38 ёшли аденомиоз бўлган аёлларда касалликни да-
вомийлиги ўртача ҳисобда 4,7 йилни ташкил этди, 
ташки генитал эндометриози бор аёлларда эса бу 
давр 2,8 йилни ташкил килди. 

Гинекологик анамнез ўрганилганда, эндометриоз 
бўлган аёлларда кўп ҳолда дисменорея, ўткир ва су-
рункали аднексит, бачадон миомаси, колпит, бактери-
ал вагиноз ва бачадондан дисфункционал кон кетиши 
(ДҚҚ) аникланган. 

Касаллик шаклига караб, эндометриознинг тур-
ли хил кўшимча белгилари аниқланди. Бачадондан 
дисфункционал кон кетиши шаклдаги қайз дисфунк-
цияси аденомиоз билан касалланган аёлларда устун 
келди ва аёлларнинг 76,5% ташкил этди, тартибсиз 

цикл, ҳайз кўриш оралиғидаги кон кетиши (51%), 
гиперполименорея (19%) билан кечди. Аденомиоз ва 
ташки генитал эндометриози бўлган аёлларда ҳайз 
вактида кўнгил айниш (30%), кусиш (11%), иситма 
(7%), лейкоцитоз (19%), кжори ЭЧТ (17%) ва анемия 
(27%) кузатилган. 

Эндометриознинг жиддий асоратларидан бири 
бу 1 йилдан ортик вақт давомида ҳомиладорликнинг 
йўклиги (бирламчи бепуштлик) ва иккиламчи бе-
пуштликдир. 

Эндометриознинг турли шакллари бўлган аёл-
ларда огриқ синдроми хусусиятини ўрганиш шуни 
кўрсатдики, эндометриоз учокларида кон кетишига 
караб, ушбу касалликнинг кўшимча белгилари пайдо 
бўлади. Аденомиоз билан огриган аёлларнинг 44,7% 
жинсий алока вактида огрик (диспаруния) кучайган 
эди. Ташки генитал эндометриози бўлган 15 (71,4%) 
аёлларда эндометриознинг маркази Дуглас кин орка 
гумбазида жойлашган бўлиб, бундай ҳолатларда ак-
сарият дефекация вактида оғриқга (дисхезия) шико-
ят килишди. Қовуқ деворида эндометриоз учоклари 
жойлашиши натижасида сийиш вақтида огрик (дизу-
рия)га шикоят килдилар. 

Иммунологик тадкикотлар натижалари шуни 
кўрсатдики, периферик қонда ташки генитал эндоме-
триоз бўлган аёлларда CD3+ ва CD4+ лимфоцитлар 
сони ишончли камайган бўлса, CD 16+ ҳужайралари-
нинг микдори соғлом аёлларникига нисбатан кескин 
ошганлиги кузатилди. Аденомиоз билан периферик 
лимфоцитларнинг фенотипик профилидаги ўзгари-
шлар бошкача йўкалишига эга эди (1-жадвал). Ушбу 
аёллар назорат гурухига нисбатан солиштирган хол-
ла кузатилди ва CD8+ ҳужайралари сонининг сези-
ларли камайиши ҳамда CD 16+ лимфоцитларнинг со-
нига нисбатан ошиши кузатилди. 

1-жадвал: 
Эндометриоз билан касалланган аёлларда периферик кон лимфоцитлари популяцияси таркибининг 

хусусиятлари, (М ± м) 

Кўрсатгичлар, % Назорат гурухи, п=14 ТГЭ, п=27 Аденомиоз, п=31 
CD3+ 55,8±1,9 50,7 ±1,4* 48,4 ±1,7* 
CD4+ 35,6± 1,4 31,3± 1,1 28,6± 1,2* 
CD8+ 21,8±1,0 20,8±0',8 17,3±0,6* 
CD 16+ 13,6± 1,1 8,7+0,5* 21.9 ± 1,3* 

Изоҳ: * киймат назорат гурухига нисбатан ишончли (р <0,05 дан 0,001 гача). 

Шунингдек, ташки ва ички эндометриозли аёл-
ларда кон зардобдаги цитокинлар микдори ўрга-
ниб чикилди, (2-жадвал). Олинган натижалар шуни 
кўрсатадики, аденомиоз билан касалланган аёллар 
гуруҳида IL-ip даражаси назоратга нисбатан 3,2 ба-
робар ишончли ошганлиги ва шу билан бирга, IL-2 
микдори пасайганлиги кузатилди. Яллигланишга 
карши цитокин - IL-4 микдори эса назорат гурухига 
нисбатан 2,2 баравар ишончли пасайганлиги аник-
ланди. 

IL-6 ва ИФНу даражалари хам назорат гурухига 
нисбатан ишончли камайди. Ташки эндометриоз би-
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лан касалланган аёлларда яллигланиш цитокинлари 
-IL-1 ва IL-8 микдори ишончли равишда кескин кўта-
рилган бўлса, IL-2, IL-4, IL-6 ва IFN-y микдори назо-
рат гурухига Караганда ишончли пасайди. 

Периферик коннинг фенотипик, цитокин профи-
ли бўйича биз олган маълумотларни умумлаштириб, 
шуни тадқиклашимиз керакки, ўрганилган параме-
трларда аникланган ўзгаришлар эндометриознинг 
турли шакллари учун одатий бўлган. Кўриниб ту-
рибдики, эндометриоздаги тизимли иммунитет бузи-
лишлари эндометриознинг маълум бир шакли учун 
фарк киладигак ва камрок даражада эктопик эндо-
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метрий ўчоклари ривожланишининг умумий меха- кўпрок боғлиқдир. 
низмларини акс эттирувчи клиник симптомлар билан 

2-жадвал 
Эндометриозли аёлларда периферик қон зардобида цитокинлар синтезининг хусусиятлари, (М ± м) 

Цитокин-лар, пг/мл Назорат гурухи, п=14 ТГЭ, п=31 Аденомиоз, п=27 
IL-ip 21,5 ±2,2 73,4 ± 2,7» 69,7 ± 2,4* 
1L-2 8,95 ± 1,7 5,6 ±1,5* 7,3 ±1,8 
IL-4 20,9 ±2,4 15,8 ± 1,6* 9,4 ±1,3* 
IL-6 27,9 ± 2,5 19,8 ± 1,4* 17,4 ± 1,0* 
IL-8 16,3 ± 1,9 29,7 ± 2,3* 25,3 ± 2,0* 
IFNY 18,7 ±2,7 9,7 ±0,9* 15,6± 1,0 

Изоҳ: * назорат гурухяга нисбатан ишончли (р <0,05-0.001) 

Ўтказилган такикотлар натижасида кўйидаги ху-
лосалар келиб чикди: 

1. Аёлларда ташки ва ички эндометриоз касалли-
гида периферик кон, цитокин курсаткичлари деярли 
фарки кўзатилмади; 

2. Аёлларда ташки ва ички эндометриозида кли-
ник белгилари ўзига хос аникланади ва фаркланади; 

3. Аёлларда ташқи ва ички эндометриозда даво-
лаш самарадорлигини юқори бўлиш учун иммун ти-
зимни коррекниясини ўтказишни талаб этади. 
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