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KUPHUII

Xo03Upru BakTIa TYXyMJOHJAp 3aXWpacu MHacT OYiraH Ked penpoayKTHUB
émmaru aémnapaa GepTUUIMKHYA Cakjall Ba TUKJIAII Macajanapu To0opa a013apo
0ym6 6opMokIa. PenpoaykTuB THOOHET coXach MyTaxacCUciapy yiidy MyaMmora
oyd Kena€TraH aéijap COHMHUHI OPTHUO OOpaETraHiIury Ba YHHU XaJl KAJIUITHUHT
caMapalid yCyJUIapUHH UIIA0 YMKHII 3apypJIrUra pTHOOp KapaTMOK/IA.

TyxyMAOH 3axupacu aélIapHUHT PENpONYKTUB (PYHKIUSICUHUHT MYXHUM
KYpcaTKHUuIup Ba Typiu cababmapra kypa kamaiiniu MyMkuH. By ¥3 HaBOaTuaa
ypYFJIaHHUII Ba XOMUJIAJIOPIUK OUIaH OOFIIMK MyaMMoJapra 00 KeIUIIi MyMKHUH.
Iy w™myHocabar OwiaH TyXyMJIOHJap 3axupacu TmacTt Oynran aémnapna
(epTWITMKHYA TalIXKCJIall, MPOTHO3JIAll Ba THKJIAIl Macajajgapu Todopa MyXuM
axamusT KacO ITMOK/A.

Ym0y ycinyOuil TaBCcHSHOMa TYXyMJIOHJAp 3aXupacu NacT OYiraHn keu
pPENpoOayKTUB €mard aélapHUHT (PEpTUJUIMTMHUHT XOJaTH, 3THONATOreHE3H,
TAIIXKUCH, TIPOTHO3U Ba TUKJIAHUII YCYJUIApU XaKuJa OMIIMMIIAPHU TaKIUM ITaJIH.
by penpoayktuB THOOMET MyTaxaccuciapura, LIYHHHIJEK, OOIIKa TUOOHET
MyTaxaccuciapura ymoOy MyaMMOHHM TallIXMCJIall Ba JaBojlalia 3aMOHABUN
E¢HIaITyBIApHU  TylIyHuinra €paaMm  Oepaau, IIYHUHTIEK, Oemopiapra
GepTWIIUIMHY ~ THUKJIAIl  Ba  UCTalIraH  XOMWIAJOpPJIMKKA  SPULIUIIIATH
KUMMHYUITUKIIAPHU eHruIra épaam oepasu.

Ymby ycnyouit TaBcusiHomMaa 613 TyXyMIOHIIap 3aXUpacH macT OyaraH Keu
penponykTuB  €upgaru  aémiapAaa  QepTWUIMK — XOJaTHHHU, Iy SKyMJIajJaH
ATUOMATOTEHE3HU, TAIIXUCH, POTHO3M Ba THKJIAHUI yCyJUlapuHu Oatadcui Kypuod
yukamu3. [llyHunraexk, TnOOMET Ba OUOJIOTHSI COXACHUIary HT CYHITH IOTYKJapra
acocjaHraH WJIMHI TAaJIKUKOT HaTWKajlapyu TaKIUM STUJaau. ByHIaH Talikapw,
ymoOy XOJIaTHU JaBojialll Ba OJIIMHU OJIUII OVHWYa TaBcUsIap TyXyMIOHJap
3axyMpacu TNacT OYyJraH Ked penpoAyKTHB &uard aémiapia TYFUIUIIHU DHT

caMmapaiv Tap3Jaa sSIXIIUIanId.



IHacT TyXyMIOH 3aXupajiy Ked PpenpoayKTUB ¢1Iaru aéuiapaa
(GepTHIIIHKHM X0J1aTH

Tyxymaonnap GoIHKyIIapyu COHUHUHT KaMailuiy OuIaH Ked PEerpoTyKTHB
émmarn aémnapaa gepTwuMk macasgu. by XomMunanopivMk Ba TYFUIN MaWTHIA
acopariap, KymjaaaH, aOopT, 3pTa TYFWIMII Ba SHIH TYFWITAaH YaKaJOKJaru
acopatiiap XaB()UHU OIIMPUILIN MYMKHH.

Keu penpoayktuB &mimaru aémiapHUHT (QepTUIUIMIUTa TabCUpP KUITyBYH
aCOCHI1 OMHJI TYXYMJIOHJIAPHUHT MACT 3aXUpacuaup. PenpoyKTuB EMIHUHT OPTHILN
OwnaHn TyxyMaoHAa GOJUIMKylalap COHM Kamasau, Oy »53ca  ¢GepTUUITMKHU
YEKJIAHUIIUTA OO KEJIUIITN MyMKUH.

byHnan Tamkapu, Ked penpoAyKTUB €mijiard aémiapia TyXyM XysKaipa
cudaru macasau, Oy OCMyIITIMK Ba XOMUJIAJOPJIMK Ba TYFUII acopaTiapUHUHT
FOKOpHY XaB(ura oMb KeJIUIM MyMKUH. ByHUHT cababu nmryHaaku, € OuiiaH TyxXyM
Xy’Kalipa MEbEPUHUHT OYy3WIMIIM 3XTUMOJIA OpTagd, Oy XOMWIaJa XpoOMOCOMa
AHOMAJIMSUTAPUHU PUBOKIIAHUIINTA OJIMO KEJIUIITU MYMKUH.

[yngail Kuamb, TyXyMIOHJIAp 3aXUpacH MacT OYJIraH Ked penpoayKTHB
émmarn  aémiapiaa TYFWIUIT KWIAA MyamMMmo OYiuO, SXTHUETKOPIMK OuliaH
€HJaIINII Ba KOMIUIEKC J1aBOJIAIIHY Tajla0d KUJIaaH.

TyxXymMIoHnap 3axppacd IacT Ked PENpOAYKTHB €mjgarud aémnapnaa
bepTiiuK xoyath - Oy aéTHUHT TyXyMIOHJapAaru (oJUTMKYJIajap COHUHUHT
Kamaiuium Tydaiau xoMuwiaaop Oyauin Ba 6oja TyFUIlla KHMMHYWIMKIApTa 1y
Kenaaurad xonar. TyXymaoHIap 3aXxupacu aéil )KUHCUKA TU3UMUHUHT MUKIOPUM Ba
cudar kypcaTkuyu 6YIu0, YHUHT UIILIAIl UMKOHUSTHHU OCNTHIaiIu.

TyxymaoHnap 3aXUpAaCMHUHI KaMalluMIId TypJd OMUJUIap, MacalaH, éIi,
UPCHST, KAPPOXJIUK, aTPO()-MyXUTHU TabCUP KIJIMIIY Ba OOIIKAa OMUIUIap Tyaitim
103ara KeJulM MyMKUH. TyXyMIoHIap 3aXupacu mact Oyiaran aéiiap XOMUJIaao0p
OynuIIa KUMMHYMIIMKIIApra Iyd KeJMIUIApy Ba TYIIMII XaBPHU HOKOPU OYIMILIN
MYMKHUH.

TyxymaoHnap 3axupacy nacT OYiraH Ked penpoayKTUB €mjaru aémiapaa

(GepTUUIMK XOJaTUHU aHUKJAIl YYyH TYpJIM AMArHOCTUKA YCyJUIapH, Macalad,



rOpMOHaJ TeCTJap, YJAbPATOBYILI Ba PEHTICHOJOTUK TAJAKUKOTIAp KYJUIAHUIIAIH.
Arap ¢deprwumk OunaH OOFJIMK MyaMMoOJap aHUKJAaHCa, MyTaxaccuciap
OBYJIMSIHM ~ PAarOaTIAHTHPUIN,  yPYFIAHTUPHUIN,  EpaaMyd  PETpPOIYKTHB
texnonorusnap (EPT) Ba Gomkanap kabu Typiu XUl JaBOJNALI yCyJIApUHU TaBCHUs
KWINIILIAPYA MYMKHH.

AMMO IIyHH OWIMII KEpakKH, Ke4 PpenpoAyKTUB ¢&mjaru aémnapaa
TYXyMJIOHJIAp 3aXUPACUHUHT MACTIUTH MyaMMOCHHH XaJl KWJIMII Mypakkad Ba KyTI
Kuppanu xapaéuaup. llly Oouc, yHH NTMAarHOCTHKAa Ba JABOJAUIHUHI 3aMOHABUM
yCyJUIapUHU KyJutaml OwiaH Oup Katopja, a€lHUHT OyTyH YMpHU JaBOMHJA
PENPOIYKTUB THU3UMHUHT TMPOQPUIAKTUKACH Ba CaJOMATIMTUHU Cakjalira Xam
BTUOOP KapaTHIl 3apyp.

[yngait Kkuamb, TyXyMIOHJIAp 3axXxupacH MacTt OYiraH Ked penpoayKTHB
éugaru aémiap QepTWUIMTUHA OY3WJIMIIM MyaMMOCHTa Oy4 Kenuiiaau, Oy sca
YpYFJIAHUII Ba TYyFUIJIAa KUMMHYWIMKIApPra OJUO KEIUIIM MYMKHH. BHPOK,
JIMAarHOCTHKA Ba JABOJIAIIHUHT 3aMOHABUUM yCYJUIapU YPYFJIaHUII UMKOHUSTUHU
caMapaliy MpOrHO3 KWJIUII Ba TYFUJIMIIIHUA TUKJIAIHUHT TYPJU YCYJUIapUHU KYIIaIll
UMKOHUHHU Oepajiu.

AénnapHUHT penpoayKTuB Emm TaxmMuHaH 15 émnan 49 €mraya aHuk1aHau.
bupok, aémmapuunr €mm OwiaH XoMujamop OYIuIl Ba COFJIOM 0OoJjia TYFUII
AXTUMOJU KaMmasiik. By TyXyMaoHIapHUHT Tabuuii KypuO KETHUIHU, TyXyMIOHJIap
3aXMPACUHUHT KaMaluIyM Ba TOPMOHAJI MyBO3aHATHUHT Oy3WJIMIIN OUJiaH OOFJIUK.

35 €mgan omrad aéuiapia TYFHIMIIHUHT MAacalUIly, XOMUIAIOPIUKHUHT
KYNaluim, CypyHKaldu KacaUIMKIap Ba XPOMOCOMA AaHOMAJUSIApU MaBXKYyl
Oonanmap TyFWIMIIM KaOW MyaMMOJApHH PHUBOXIAHMII XaBQU MaBxKYy/I.
Tyxymaonnap 3axupacu mact OVyica, ailHaH [OKoOpuaa caHa® YTuiraxn
MaTOJIOTHUSJIADHUHT PUBOXIIAHUII XaB(MU OpTaIH.

[lynnait xkuauO, GepTUUIMK XOJaTHHU OaxoJialll Ba XOMUJIAJIOPJIUKHU
peKaNAMTHPHUINIA F03ara KEJIHUIA MyMKHH OYJITaH MyaMMOJIApHU aHUKJIAI Ked
PEenpOAYKTHUB ENIaru aéylapHUHT PEMPOAYKTUB CATOMATIMTUHUHT MyXUM JKUXATH

XUCOOJIaHAIH.



Tyxymaonnap €mu - 0y aén TyXyMaoHIapuIari KoUK (GoJTUKYIIap COHU
OuaH OOFNIMK OYnraH TyuryH4ya 0Viauo, TyXyMIOHIapHUHT (QYHKITMOHAT 3aXUpaBUi
MMKOHUSITIIAPUHHN aKC ATTHPaAu. AETHUHT TYXyMIOH (OJUTHKYJajgapyu KaHJalluK
Ky1 OyJica, YHUHT TyXyMJIOHJIAp 3aXUpacy IIyHYAIUK IOKOpU OYIiiaid Ba HATHXKaa
YHUHT (epTHUINK KOOUITUATH IIyHYATIUK IOKOPH OYIaau.

Keu penponyktuB €mparn aémiapia, KOWAAa TApUKACHIA, TYyXyMIOHJIAp
3aXMpPACUHUHT TacaluIM Ky3aTwiagud. by TyXyMIOHJIApHUHT (GaoNUsITHHUHT
Tyryad KOJuIM OwiaH OOFIMK OYnu0, y TaHaHWUHT EmM OwWwJIaH comup Oymaiu.
TyxymaoHnap 3axupacUHUHI THacallumu TapTUOCHU3 Xail3 JaBpura, XOMUJIAIO0P
OYIUII SXTUMOJIMHUHT TTaCalUIINra, TYIIHUII XaBGUHUHT OIIUIIUTAa Ba XPOMOCOMa
aHoOMasusIapu Oyiran OoJiajiap TyFUWINILINATA OJTMO KETUIITH MyMKHH.

TyxymaoHnap 3axupacuHu Oaxojialll Ked PenpoAyKTHB €mgaru aémiapaa
(GepTWIIIMK XOJaTUHU TalIXHCJIalga MyXHM KOMIIOHEHT OYyiu0 XucoOsiaHaau.
TyxyMIoHnap 3aXxUpacuHM OaxOJAIIHUHT TYpPJAW yCyJuilapu, kymiaagaH, AMI
TOPMOHHU Jlapa)kacH, TyXyMJIOH aHTpal (DOUIUKYJIJIapu COHUHU 3XO0TrpaduK caHarll
Ba OOlIKA yCcyJuiap MaBxy/I.

TyxXyMaOHIap 3aXMpacUHU aHUKJAINI Ke4 PEenpoAyKTHB Emigaru aémiapia
XOMHWJIAJIOPAUK HXTUMOJMHU aHMKJIAIIJAa MYyXuUM Kagamaup. Tyxymaonmnap
3axXyMpacuHu Oaxonam xam OemylITIMKHU AABOJIAIIHUHT 3HI caMapalid yCYyJIMHU
TaHJIall YIyH KYJUTAHWJIUAIINA MyMKHH.

TyxymaoHnap 3axupacu nacT OyiraH Ked penpoayKTUB €mjaru aémiapaa
TYFUJIUIITHA TUKJIAII YCyJUIapy oOpacuja OBYJSLIUSHA WHIYKIMAICH, JIOHOP
Tyxymiaapu Eku smOpuonnapaan ¢oiaananum, MKCHU (MHTpanuToIa3mMaTuk
cIiepMa UHBEKIUACH) Kabu épamuu penpoaykTus Texnonorusnap (EPT) éku xarTo
aHbaHaBUU ycysuiapAaH QoigamaHuin Kupagud. TyXyMIOHJIAp 3axUpach MacT
OynraH Ked penpoAyKTUB Emgard aémiapia XOMHUJIAIOPIUK OXTUMOJUHU
OPOrHO3JMAll MYIIKYJ MIIIUP. XOMWIAJOPJIUK SXTUMOJIU KyIuiad omuiiapra
OOFNMMK OVIWIIM MyMKHH, >KyMJagaH, aéTHUHT &EIIu, TyXyMIOHJIAp 3aXHpPaCH,
Oo1Ka THOOMIT MyaMMOJIApPHUHT MaBKYJIUTH Ba TaHJIAHTaH JaBOJIAI CTPATETUSACH

KaOu omuIIapra.



YMyMaH oJiranjia, TyXyMAOHJAp 3aXUpacu NacT OYiraH Ked pernpoayKTHUB
éuinaru aémiap XoMuUIaA0p OYIuIIa KHAMHYIIMKIApra y4 KeJIUIUIapd MyMKUH.
bupok, OemymITIUKHM TalIXWCiall Ba JaBOJAIIHUHT 3aMOHABHM yCyljiapu
épraMuia TyXyMIOHJAp 3axupacu mact OynraH kymiad aémiap XOMMIAI0p
OynuILIapy Ba COFJIOM 00Ja TyFUIIUIAPH MyMKHH.

Tyxymaon 3axupacu mnact OyiaraH Ked PpenpoaAyKTHB émgaru aéuiapaa
(GepTH/LUINKHUHT 0Y3WINIIN 3 THONATOT €He3H

Tyxymaonnap 3axupacu macT OynaraH Ked penpoAyKTUB Emiard aémnapraa
bepTHIITUKHA OY3WIMIIN STHOMATOTC€HE3U TYPJId OMUJUIap OujaH OOFIHK. Acocuit
OMILIap/IaH OMpU TyXYMOHJIAPHUHT TaOMUM Kapuiu 0ynuo, Oy yJIapHUHT acTa-
CeKMH Yapyamura oiaub kemaau. byHnan Tamkapu, TyXyMIOHIAp AUCHyHKIUACH
SHAOMETPUO3, TYXYMJOHJIAP IOJMKUCTO3 CHUHIPOMH, ayTOMMMYH KacaJIMKJap,
KUMETepanwusi, paauainus Tepanmuscu Ba OomIkamap KaOu Typiud XWJI MaTOJIOTHK
xoJlaTiap Typaiian XaM ro3ara KeJIuIlii MyMKHH.

[IyHuHTACK, YEKUI, CHUPTIM HWYUMIHUKIApD Ba TUEXBAHJ MOJJIaJapHU
MCTEBMOJI KWINIL, HOTYFPU OBKATJIAHHUIL, 3aXapiii MOJAajapra TabCUp KUJIMII Ba
Oolkanap kabu aTpod-MyXUT OMUIUIAPU TYXYMIOHIAp (paonusiTura canduii Tabcup
KypcaTaJy.

TankukoTnap UIyHH KypcaTaJWKH, TEHETUK OMUIUIAp XaM TyXyMAOHJap
TUChHYHKIMSICUHN KEITHPUO YMKAPUIIIa MyXUM poJT ViHAIIM MyMKUH. Macaias,
rameTajapHUHT Au(depeHnuanusacy Ba Meio3 xapaéHiapu y4yH Machyia Oyiraxn
reHJIapJard MyTalMsUlapyd YJIapHUHT 3pTa JereHepaluscura Ba TYXyMJIOHJIap
3aXUPACUHUHT OY3WIUIIUTA OJIMO KEJIUII MyMKHH.

[yngait Kuamb, TyXyMIOHJIAp 3axXUpacH MacT OYJiraH Ked penpoayKTHB
émmarn aémiapaa GEepPTHLITUTHHN OYy3WIMIIMHUHT 3THOMATOTEHE3U KYT cababiu
0yu0, TyXyMIoHIap GaousaTUra TYPIU OMUJUTAPHUHT TabCUPU OUJIaH OOFIIUK.

Aénnapna TyXyMAOHJAp 3aXUPACHUHUHI TMacalHIlura TabCUp KHIIyBUU
acocuif oMHITapAaH Oupu Oy émup. Emm Ouman TyXymjoHnapaa Mnniab
YUKAPWITaH OOLMTIAPHUHT COHHM Ba cu(aTH Tacasav, HATWXKAAA ypPyFIaHUII

SXTHUMOJIH KaMasiau.



[yHuHraex, TyXyMIOHJIAp  3aXUpPACHHUHT  KaMmallMIMra TreHETUK
aHOMAaJIMSUIAp, AYTOMMMYH KacaJUIMKIIAp, pajuaius, TyXyMIOHJAp >KappOXJIUTU
€xu Kumérepanus cabad Oy MyMKHUH.

Bouika ToMOHIaH, SHIOKPUH KacajUIMKIap, CTPECC Japa)KaCUHUHT OLIUIIH,
3apapiau ojamiap (MacajgaH, YEKWII), Ba3H Ba OBKATJIAHWUIIHHHT OY3HJIUIIIH,
CypYHKaJIM KacCaJUIMKJIIADHUHI MAaBXKy[UIMTM KaOW OollKa OMWLIap XaMm Ked
penpoayKkTuB Emgard aémiapaa (QEpTUUIMKHUHT Macalummra oJu0 KeTUIIH
MYMKWH.

TyxymaoHnap 3axupacy macT OYiraH Ked penpoayKTUB €mjaru aémiapaa
TYFUJTUII KOOUJTUSATUHU aHUKJIAI YUYH TYpJId yCyJulap KYJUTaHWIIAIH, KyMJIa/IaH,
rOpMOHJIap MUGIOPUHU aHUKJIAIl YYyH KOH TaxJIMJIWIApH, TYXYyMIOHJIApPHHUHT
yJIbTPATOBYIl TEKIIMPYBH Ba Oomkamap. TalIXMCHUHT acoCui Makcaau
TYXyMIOHJIAp NUCQYHKIUSCUHUHT JapaKaCMHU AaHMKJAIl Ba JaBOJAIIHUHI SHT
caMapalid yCyJIJIapUHH TaHJIALINP.

Keu penpoayktuB €mgaru aéimapaa TyXyMIOHJIAp 3aXUPACUHUHT MACTIIATU
XOJIATUHUHT 3TUONATOr€HE3WHU TYUIYHUII MyBad@akusTiv OamopaT KWIHII Ba
JABOJIAll YCYJUIAPUHU TAHJIAITHUHT KATUTUINP.

Bbynnan tamkapu, OyHnai aéninapia 3HIOMETPHUO3, Ay TOMMMYH KacaJlJTUKIIap,
nH(pexuusanap Ba ycmanap Kkabu TyFWIMILTa calOuil TabCUp KypcaTaJauraH TypJid
KaCAJUTMKJIAPHU PUBOXJIAHUII XaBPU OPTUIIM MYMKWH. YJap, UIYHUHTJEK,
MoTeHIMan 0osianap/ia FreHeTUK aHOMaIUsUIap XaB(QUHHU OIIUPULITNA MYyMKHH.

Ymby xaBd Ba TyFUIUIITA TabCUP KWJIYBYM OMWUIAPHU TYIIYHUII Ke4
penpoAyKTuB €mard aémiapia MmacT TYXyMIOHJAp 3aXUpacuHU TallXHCIall,
MIPOTHO3JAI Ba 1aBOJIAIl CTPATErHsUIApUHN MIUTA0 YUKUIIAA MYyXUM KaJaMIup.

Keu penponyktuB é&mpparn aémmapiaa oByJsinua — Qusnonorusicu  Em
aémmapnard oByJsiius  pusnosnoruscuaaH ¢dapk Kuiaau. Ermum Ycumm Ounan
TyXyMIOHJIapAaru (QOJUIMKYJUIap COHM Kamasgu, Oy 3ca TyXyMJOHJap
3aXUPACUHUHT MMAacalUIUTa Ba TOPMOHAT PO MIIHUHT Y3TapuIInra om0 Keilau.

Keukun penponyktuB €mmarn  aémiapmga DPCIT ropmonum  (osutukynanu



CTUMYJUIOBYM TOPMOH) Japakach KyNnWHYa KyTapwiaaud, Oy rumodwus
CTUMYJIALMACUTA TYXyMIOHJIAp PEAKIUACHHUHT ITACalNIINHU KypcaTaiH.

By oBylsIUsSHUHT TapTHOCH3 €KUM UYKIUTUra OJIU0O KEIUIIH MyMKUH, Oy 3ca
XOMUJIa0p OYIMIIHM KUHMHIAITHpaau. byHnaH Ttamkapu, Ked penpoayKTHB
émparn  aéiapa  OBYJSILMSA IMaWTUAA OCTPOT€H Ba IPOreCTEPOH  HILIA0
YUKAPUITHUHT OY3WIMIIN Ky3aTHJIMIIN MyMKHUH, Oy XaMm (epTHIUIMKra camouii
TabCUP KypcaTHIIW MyMKHH. OByJsinus gusnosioruscujaru Oy ysrapuuuiap Ked
pEeNnpoOAYyKTHUB €Miaru aéiuiapaa TyXyMIOHIAPHUHT KaM 3aXUPACUHU TAIIXKCIIAII Ba
JaBoJiall yCYJUIApUHU TAaHJAIIA XUCcOOra OJTMHUILN MyMKHH.

Bynpan Ttamkapu, Ked penpoayKTUB &miard aémiapia 3CTpOreH HIiad
YUKapUII Kamasiau, Oy Xxam OBYJISILUS Ba TyXyM XyXkaipa cudarura TabCUp KUilaiu.

QCTpOFeHJ'Iap dapa’KaCHHHUHI rnacamumIlm 6aLIa,Z[OH 65’7HIJ'II/IFI/III3I‘I/I TJIMKOIIPOTCHUH

KAaTJIAaMUHUHT  KaJWHJIAIIWAOIAra  OJiuo KEJIUIINA MYMKHUH, Oy noca
CIIEPMATO30UIJIAPHUHT AMOpHUOHTa KUPUIITN Ba MMIUIAHTALUSICUHA
KUUUHIAIITUPAIH.

YOy y3rapuiuiapHUHT TabCUPU HATHXKACHIA TYXYMJIOHJIAp 3aXUPACH MaCT
OyaraH Kked penpoAyKTHB &uiiard aémiapaa aHOBYJALMS IUKIWHM, SIbHU
OBYJIALIMSICU3 LMKIHU PHUBOXKJIBHMIIWTA OJMO KEIUIIM MYMKUAH. By uIryHu
aHIJIATaAUKH, TYXyMXYyKalpa TyXyMJIOHHU TapK 3TMaid Ba CiepMa TOMOHHWJAH
yYPYFJIaHTUPUIIMAIIH, HaTWKaJa Oy TIIMK TIaK/UTaHa I

bynpgan Tamkapu, Ked pENnpoayKTUB €maard aémnapia OBYJIALMS
¢usnonoruscugary Oy3uauILIap TYyXyMIOHJAp (AOJMATUHU Ha30paT KUJIIYyBUU
runoragamyc-runoduszap TU3UMHAATH Oy3wiunuiap OwiaH OOFIMK  OYiuimm
myMkuH. lepemeBckuii-TépHep CMHAPOMU KaOW T€HETHK KacalUIMK OYy3WJIMILN
XaM MyMKHH, Oy TyXyMJIOHJIApDHUHT 3pTa yapyaliura ojimd KeJIUIId MyMKHH.

Keu penpoaykTuB €minaru aénnapaa TyXyMIOHJIAp 3aXUPACUHUHT KaManlnIIn
cababiapu xap Xuj OVIUIIIM MyMKHUH Ba T€HETUK Ba IKOJIOTUK OMHJIJIAPHU Y3 MUKTa
onaau. ['eHeTuk cababinapra TeHETHK MyTalysuiap, KyMjaaaH, TyXyMAOHJIap
(GyHKUHMSICH Ba OBYJISLICUS YUYyH MachyJj OYJraH reHjaapjiard MyTaluusiiap KUpaIu.

[IyHuHTACK, TYXyMIOHJIApP 3aXUPACUHUHT MMaCAUUIIN OHAHUHT €I OusiaH OOFIIHNK



OYMUIIM MYMKHH, YYHKHM TyXyMIOHJapAaru (QoJUIMKYJUlap COHM &mra kKapad
Kamasiiu.

TyXyMAOHIap 3aXUPACUHUHT MAcAMIINATa 0JIUO KeJlaJuraH TallKyd OMUILIAp
opacujia YEKHuIl, OpTHKYa Ba3H, CYpyHKaJd KacaJUIMKJIap Ba cTpecc Kadu
OMUJUTAPHU aXXPpaTHO KYpCATUIIMMU3 MYMKHUH. UEKUIl TyXyMJIOHIap 3aXUpacuHu
KaMaWTUpaY, YYHKHU Y TYXYMIOHJIapJari KOH aljlaHUIIUTa CaJIOUid TabCUp KUIaau
Ba Tyxymiapaa JJHKaunHr mmkactnanummra o6 keaumu MyMkuH. OpTUKYa Ba3H
XaM TYXYMJIOHJIAp 3aXUPACHHU KaAMAUTUPUILINA MyMKWH, YyHKH CEMUPUII TaHAJAaru
TOPMOHAJI MyBO3aHAaTra TabCUP KWJIHMIIA MYMKHH. DHIOMETPUO3 EKU MOJHMKHCTO3
TyXyMJIOHJIAp CHHIPOMH KaOW CypyHKalIM KacaJUTUKIAp OBYJISAIMS  Ba
TYXYMJIOHJAPHUHT  JTUCHYHKIUSCH Typalau TYXyMIOHJIAp  3aXHUPACUHHUHT
nacanuimra onu6 kenuimu MyMKuH. CTpecc TyXyMIOHJIap 3aXUpacura XaM caioui
TabCUP KYpCAaTUIIM MYMKHH, YyHKH Yy TaHaJard TOPMOHAJI MYBO3aHATHU
Oy3uauIIura oJiu0 KeJIUIIN MyMKHH.

Tyxymaonaap 3axupacu nmact OyJaraH Ked penpoAyKTHB émijaru aémiapaa
Gepriink Oy3UIMIIUHUHT THATHOCTUKACHU

TyxymaoHnap 3axupacy nacT OyiraH Ked penpoayKTuB €mgaru aémiapaa
TYFUJIMIIHUHT OY3WIMIIMHU aHUKJIAIl Y4YyH TypJd YCyJUlap Ba TaAKUKOTJIap
KYJUTaHWIaau. ACOCUIM JUAarHOCTHKA YCYJUIapHu:

['opmonnapuu taxiamn Kunuii: Konpgaru (osumkynamapHu CTUMYILIOBYH
ropmon (®CT'), morennnamioBun ropmon (JII'), acTpaanon Ba MpojakTUH KaOu
FOPMOHJIAP MUKJAOpP Japa)KaCMHU aHUKJIAll TYXYMJIOHJIADHUHT  XOJATHUHU
Oaxosarira Ba OBYJISALMS MaBXKy/l KM UYKIUTUHU aHUKJIAIra Epaam Oepaiu.

VY ATpaToByIUIM TEKIIUPYB: Oy yCyJI TYXyMJIOHIAp XaXMHU Ba (OJUTHKYIaIap
COHMHM OaxoJjiall Y4YyH HIUIaTWiIaau. TyXyMJIOHJIApHUHT KaTTajJuTH, aHTpal
(doJNMKyJUIap COHM Ba SHAOMETPUUHUHT KAJUHJIUIUA TYXyMIOHJIAP 3aXUPACUHUHT
JapakaCUHM aHMKJIalra EpjraMm oepaiu.

TyxymaoHnapHu Taxaui Kuinil: bab3uaa TyXyMIOHIAPHU KAPPOXJIUK WYIIU
Owtan o0 Tauuiall, CYHrpa >KMHCHM Xy>Kaiipanap MaBxKyIJIMTMHA aHUKJIAIl YIyH

TUCTOJIOTHK TEKIINPYB YTKA3ZUIIAIN.
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['eHeTHK TagKUKOTIApHu: bab3u reHeTHK MyTalusjgap MEHONAy3aHUHI 3pTa
OOILITAaHUIIM Ba TYXYMJIOHJIAp 3aXWPACUHUHT Macauinyu OuinaH OOFIMK OYIHIIN
MYMKHUH.

JIoHOp ypYyFMHU TaxXJuil KWIUIL Arap 3p-XOTHH XOMUJaaop OVyioiamaca,
APKAKHUHT OEMyIITIMK cababJapWHU MUCTHCHO KWIHII YYyH IIEPUKHUHT CIiepMa
TaXJIWIA YTKA3UJIA]IH.

bomka TaakuMKOT ycysiapu: ['@HEeTHUK, ypoJjor Ba 3HJIOKPUHOJIOT OuiaH
MacIaxaTIalIiil XaM TYFUIUII MyaMMOJIApUHUHT MYMKHH OyiraH cababiapuHu
aHuKtana goiaanu OYIUIIM MyMKHH.

Ymly TanKukoTiap HaTWXKaJlapu Ked penpoAyKTHB Emjgaru aémiapiaa
bepTUUIMKHUHT Oy3uiuiiy cabalbjJapyuHu aHUKJIAIlra Ba JIaBOJIAIHUHT SHT
camapalii yCyJIJIapyHH TaHamra épaam oepaju.

TyxymaoHap 3axupacu macT OyiraH Ked penpoayKTUB €ljaru aémiapaa
GepTWIMUKHUHT  Oy3WJIMIIMHU ~aHUKJIAl Y4YyH Typiaud TaAKUKOTIAp OJMO
OOpUIIMOK/1A.

Acocuil ycynnapaan Ovpu OBYJISILMS Ba TYXYMJIOHJIAp (PaousATUHU TapTHOra
COJIMII YYYH MachyJ OYJIraH rOpMOHJIap JapaskaCUHU TaxJ W KWJIUIIIUP, MacallaH,
domnukymiapau ctumysuioBun ropmon (PCT), mrotennnoBun ropmon (JII') Ba
sactpaauon ropmonnapu. @CI'mapaxacu ogatia mact TyXyMIOH 3aXyupacu Oyiaraxn
aémnapaa  KyTapuiaad, OCTPaJMoi Japa)xxacu »53ca TMacT OYIWIUd MYyMKHH.
Tyxymaonnap 3axupacu kam 0yica, JII' napaxkacu XxaM KyTapuIMILIA MyMKHH.

SAna Oup ycyn - TYXyMJOHJApPHHUHT YJIBTPATOBYII TEKIIUPYBU OYiIub, Oy
anTpasl (QOJUTMKYJUIAPHUHT COHMHHM Ba XaXKMUHU aHUKJIAIl UMKOHUHU Oepaju.
TyxymaoH 3axupacu kaM OynraH aémiapia (OJUIMKYJUIap COHUM Ba XaXKMHU
ce3WIapiu Japaxaaa KaMailuim Ky3aTHuiaau.

Bynapnan Tamkapu O00IIKa TMarHOCTUKA yCYJUIApU XaM amara OlHupuiIaif,
MacajaH, TyXyMIOHJIap (YHKUUACUTa TabCHUpP KWJIMIIM MYMKHUH OVJIraH reHeTHK

MyTAaIUsIApHA Tax I KWK Ba TyXyMXYyKaipa cudaTuHu Oaxoari.
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YMyMaH oJiranjia, TyXyMAOHJAp 3aXUpacu NacT OYiraH Ked pernpoayKTHUB
émmarn  aémiapaa  (QEepPTWUIMKHUHT  Oy3WJIMIIM  AMArHOCTUKACH — KOMIUIEKC
€HJallyBHH Ba TypJId yCyJUIapiaH (poiJalaHuIIHA Tajnad KUilau.

Konmga ®CI" (posmmmkyaanu ctumyioBud ropmoH) Ba JII' (JmrorenHioBun
TOPMOH) JapakaCUHU TaXJIJT KHJTHIIL.

Antpan Qommukymiap (ADPC) cCOHMHM Ba TYXYMIOHJIAPHUHT Xa)KMHUHU
AHUKJIAIl YYyH TYXyMIOHJIAPHHUHT YATPATOBYII TEKITUPYBUHU YTKA3UIL.

@®CI" Ba JII' ra kaparanaa TyXyMJIOHJIAp 3aXUPACUHUHI aHUK KYpCATKUYH
oynran kougaaru AMI™ (aHTH-MIOJJIEp TOPMOHH) TapayKaCUHHM aHUKJIAII.

TyxymaoHap 3axupacura TabCUp KWIUIIM MYMKHH OYJIraH TE€HETHUK
MyTalUsUIapHA AaHUKJIAI YYyH TeHETHK TaXIUIHU YTKA3HUILIUD.

AETHUHT YMyMUH CaJIOMATIUTH Ba TYFUIIl KOOWJIMATUHU aHUKJIAITa €paam
OepaauraH 3CTPOTeH TOPMOHJIAPY MUKIOPUHHU OaxXoJIalll.

ByHnaH Tamkapu, penpoayKTUB TH3UMHU OaxoJiall Ba (epTHILIUKIa TaAbCUP
KWIMIIA MYMKUH OYJTaH MaToJOTUSUIApHU aHUKJIANl YYyH TUCTEPOCKOMUS EKU
JanapoCKoNus Kadu KYIMMYa TaAKUKOTIAp YTKA3UIITHU Tajaad KUIMHUIIN MyMKHH.

MaB3yHu [aBOM JSTTHpAp SKaHMH3, IIYHU TabKHUIJIAIl KEPAKKH, Keu
penpoayKTUB €mary aémiapja TYyXyMIOHJIap 3aXUpAacHHU aHUKJIAIl YYyH Oup
KAaTOp JMarHoCTHKa yCyJIIapy KyJUTaHUIAAH, Iy KyMJlaZaH KOHJIAru (poyuIMKyJianu
ctuMyJisinus KuryBur ropmoH (PCIY) mapakacuuu yirdari, TaxJ il KAIHIL. aHTH-
MiosuiepH ropmonu (AMI) mapaskacu, IyHUHTIEK, TyXyMIOHJIAPHUHT YJITPATOBYIII
TEKIIUPYBU. AMMO IIIYHU dC/a TYTHUII KEPaKKH, Oy yCyJulap 4eKJIOBJapra ara Ba Keu
pPENpOAYKTHUB EMaru aéiiapia TyFUIUII X0JaTUHU aHUKJIAIl YUYH €Tapiinya aHUuK
oynmaciauru MyMKuH. IIIlyHMHr ydyH penpoAyKTHUB TU3MMHHUHI CajJOMAaTJIUTU Ba
UMKOHUATIAPU XaKuJa TYJIWK TacaBBypra ora Oymuimn y4yH aémiapra
PENpOIYKTOJIOr MyTaxaccuciap OWlaH MaciaxaTjallWild Ba KEHI KaMpOBIH
TEKIIUPYBAAH YTKA3UIIHU TaBCUS STUIIA/IH.

PenponykTuB THU3MMHHUHT XOJaTHHU Oaxojaml ydyH WIUIATWIAIUTaH
ycyJiapAaaH Oab3ujiapy TOPMOHall Tpoduia TaxXJIWJIWHHU, TYXYMJOHJAp Ba

0a4aJOHHUHT  YJITPATOBYII TEKIIMPYBUHHU, CIEpMaTo30ujyiapra HucOaTaH
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aHTUTaHAYAJIApPHU TEKIIMPHUIIHK Ba OOLIKA YCYJJIapHU Y3 MYMUra OJIUIIU MYMKHH.
KeHr kampoBiu TeKIMpyB aéTHUHT (PEPTUILIUK X0JIaTH Ba YHUHT TaOMUN paBUIIIA
XOMHJIATOp OVIIUIT KOOWIMSTH XaKW/1a SHT aHWK MabJIyMOTHH OJIWII, ITyHWHTEK,
éplaMun PEenpoAYKTUB TEXHOJOTHSIIAD TYPJIH YCyJUIapUra SXTHEKHU aHHUKJIAI

MMKOHUHU Oepaju.

Tyxymaoniaap 3axupacu nact 0yJjrad Ke4d penpoayKTHB €mjgara aéjuiapaa
XOMMJIAZ0P OYJIMII 3XTUMOJIMHU 0alIopaT KM

TyxymaoHnap 3axupacy macT OYiraH Ked pernpoayKTUB €mjaru aémiapaa
XOMMJIAJIOPIUK IXTUMOJIMHH OalIopaT KWIHII TYPJIM OMUJUIApra, )KyMiiajaaH €mra,
TYXyMJOHJIAp 3aXUPACUHUHT Japa’kacura Ba TYFWIMILTA TabCUP KUIYBYH OOIIKA
OMUWJUTAPHUHT MaBXyJINTUTa, MAcaJIaH, SHIOKPUH KaCaJUTUKIIAP, Xail3 KYpUILIHUHT
MaB)KyUIUTUTa acoCHaHaJu. TApTUOCU3IUKIAP, HOKyMJIM KacajUIMKIap Ba
Oormkanap.

XOMUJAAOPJIUK SXTUMOJIMHM OamiopaT KWIMIIHUHT HT KEHI TapKaJlraH
yeysutapuaan oupu kouaaru AMIT napaxxacunu ymuanaup. [Hact AMIT napaxacu
TyXyMJIOHJIap 3aXMpPACHUHUHI TacTIMTUAaH Jajojsar Oepaau Ba ojaTaa
XOMUJIAJOPIUK dXTUMOJIM MACTIIMTMHY Kypcatanu. bupok, AMI™ napaxacu xap xun
OymumM MyMKUH Ba Oy XOMMJIAQJOPJIMK O3XTUMOJIMHHM AaHMUKJIAWIWraH sroHa
KypCaTKHU4 3Mac.

byHnan Tamkapu, WHAMBHAyaJl OMMWJIJIApHM XaM XucoOra OJIMII Kepak,
MacajgaH, €HIOII KAaCAUTMKIAPDHUHT  MaBXYJJIMTU Ba  aéoHUHT  ymilOy
KacaJUTMKJIap/laH JaBoIaHaETraHIuTHU. MacaliaH, MHCYJIMHPE3UCTEHTIIUTH OMIaH
OOFNMK OYyJraH MHCYJWH Japakacu IOKOpW OyiraH aémiapaa XOMUIaJAOPJIUK
AXTUMOJIM KaMpPOK OYnmuimm MyMKUH. VHCYNIMH Aapa)kacMHU MAacaTHpUIN YIyH
JaBOJIAI XOMUJIAJOPINK SXTUMOJIMHHU OIIUpUIITa épaam Oepaiu.

XOMUJAAOPIMK 3XTUMOJIMHM Oamopar KWIMIIHUHT OOIlKa YCyJulapu
TYXyMJIOH  XyXalpajapura aHTUTaHaydajap  MAaBXYJJUTMHU  TEKIIUPUII,
yiaTpaToByll €paamuaa (GoJUTMKyJanap 3axupacuHd OaxoJjiall Ba TOPMOHJIAp

JVHAMUKACUHU ypranvumaup. byHaaH Tamkapu, a€aHAHT YMyMHU COFJIMFUHU Ba
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XOMUJIAIOPJIUK AXTUMOJIUTA TabCUP KWIMIIM MYyMKUH OyiraH OoIIKa OMUILIap
MaBXyUIMTUHYU XHUcoOra OJMII Kepax.

Tyxymaonnap 3axupacu mact OynaraH Ked penpoAyKTUB Emiiaru aémnapraa
XOMUJIAIOPIUK dXTUMOJIMHM OamopaT KWIMII yCyJulapuaad Oupu KoHaaru AMIT
TOPMOHHM JlapaXacuHu Taxjui Kuaumaup. AMIT napaxkacu kaHuanuk mact Oyica,
XOMMJIAJOPIUK MPOTHO3M IIyHYAIMK €MOH Oynaau. ByHnmaH rtamikapu, Oolnka
Kypcatkuwiap xam OaxonaHanu, MacanaH, OCI' mapaxacu, TyXyMmaoOHIap Ba
0auaJOHHUHT YITPATOBYII TEKIIUPYBIAPH.

XOMWIaJOPJIMK HXTUMOJIY Ba 1aBOJIAIl CaMapaIopIUTriHU Oanopar KWINIITa
épaam Oepagural reHeTHK MapKepiap XaM ypraHwiMokaa. bynnaii Mapkepiapaan
Oupu OBYJIALMS Ba TYXyMIOH 3axupanapu OwiaH Oofnuk OyiaraH Oup HeuTa
TeHJIAPHU TaXJIAJI KHITUILTA aCOCITaHTaH TeHOMUK TYXyMJIOH 3axupa unnekcu (I'31).

[IyHUHTACK, XOMUIAJA0PIMK 3XTUMOIMHYU OaopaT KWJIAIIAA MyXUM OMUII -
Oy aénaunr émm. Em Guman XOMUIAZOPIMK SXTHMONHM KaMmasay, aifHMKca Ked
penpoayKTUB €mgaru aéuapaa. bBupok, XxaTTo TyXyMaI0HIap 3aXupacu nact Oyirad
Ba K€Y PENpoyKTUB E€Miary aémiap XaMm XOMUJIaA0p OYIIHII UMKOHUSATUTA 3Tra Ba
yJIApHUHT KYMUWINTK 3aMOHaBUIl JaBosiall ycyjuiapu Tydainn myBaddaxusTiv
XOMUJIAA0p OYIUIIaIu.

TyXyMAOH 3axupacu mnact OyJiraH Ked penpoAyKTHB €mard aémiapaa
XOMUJIAIOPIUK 3XTUMOJIMHU OamopaT KWIMII KUMMH Oyica-1a, XOMMIIAAOPIIUK
AXTUMOJIMHU OLIMpHILTa EpJlaM Oepaaurad TypJid XU JaBOJIAI YCYJUIApU MaBxKYyI.
Xap Oup amoxmaa XojaTAa KeHI KaMpOBIIM TAIIXHUC KYHHUIT Ba JTaBOJIAIIHUHT SHT
caMapaJid yCyJIMHU TaHJall MyXUMIUP.

YMyMmaH ofdranjaa, TyXyMJOHJAp 3aXUpacu NacT OYiraH Ked pernpoayKTHB
émgarn aénuapaa XOMMJIAAOPJIMK SXTUMOJIMHU OamiopaT KWIUII JKyJa KUHHUH
OYynuImIM MyMKHH, YyHKH Oy Kyruiad oMuiuiapra, *KymulajgaH, a€aHUHT EIIUra,
OBYJILIMSIHUHT  Oy3WJIUIIM  Japaxkacura, Oomka OenyImTiuK OMWIJIApUHUHT
MaBXKyJUTUTUTa OOFJIMK. PENPOIYyKTUB TEXHOJOTUSHUHT EpIaMyHl yCyJUIapuaaH

doinanaHuml.
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bupok, 6ab3u TaAKUKOTIAp WIYHH KYpcaTaauk, TyXyMIOHJIAp 3axXUpacu
nacT OYNraH Ked pernpoayKTuB €miard aéiap ymoy Oy3uiunuiap Ma3kyp €niaru
aéiiapra Kaparasja XOMWIAJIOPJIMK 3XTUMOJIM KaMpOK Oyaumu MyMKUH. byHian
TalIKapH, Ky XOMUJIAQJOPIUK Ba dpTa TYFUJIUII KaOU MCTaIMaraH XOMUJIAJOPIUK
oKuOaTIIapu XaBhU XaM OPTHUIIH MYMKHH.

[yngail Kuamb, TyXyMIOHJIAp 3aXUpacH IMAcT OYJraH Ked pernpoayKTHB
émgaru aémap y4yH TallXHC KysIIUTaH Ba SHT SXIIW JaBOJIAll PEKAaCUHU TaHIallra
épaam OepaguraH penpoAyKTUB THOOMET MyTaxacCHCHIAH MaciaxaT cypail
MYXHUM/JIUP, arap kepak 0yica, €paMuu penpoayKTHUB TEXHOJIOTHIIAP YCYyIIIapyiaH
doitnananumi.

Tyxymao0H 3axupaJjiapu nact 0yJrad Ked penpoayKTuB €uigaru aéuiapaa
(epTU/UIMKHY TUKJIAII HYJJIapH

Adcycku, TyXyMJIOHJIap 3aXxUpacu MmacT OYiraH Ked penpoayKTHB EHiaru
aémiapaa GpepTWUIMK KOOWIMATHHU TYJMK TUKIAI Oab3W XoJlapia MYIIKYJ Ba
UMKOHCU3 OYIUIIM MyMKHH. BUPOK, XOMHJIAQJOPJIMK 3XTUMOJIMHH OIIWPHIITra
épaam Oepaauran 0ab3u ycyjulap MaBxXyl Oynap €paaMud  penpoayKTHB
TE€XHOJIOTUSIIAPAUD.

Epnamun penpoxyktus TexsHonorusmapaan doitgananmm (EPT). EPT - 6y
skTpakopriopan ypyriantapuin  (OKY) Ba HMHTpalMTOIUIa3MaTHK — CIEpMa
uabeknusicu (MKCH) kabu Typiu Xuil MyoaliakajJapHu Y3 HUWTa OJiraH JaBoJialll
yeymnapu. EPT Guman nmaBomam TyXyMJIOHTAp 3aXUpalapd MacT OyiraH Ked
pEnpoayKTUB €niiaru aéiiapra XoMuiaaaop OVIHIN yuyyH KOJTraH TyXyMJIapHaaH
doitmananuin UMKOHUHU Oepaau. BUpOK, TyXyMIIOHJIap 3axupacd mact OyiraH
aénnapna EPTHUHT caMapafopiIura XaMm nacT 6y MyMKHUH.

HoHop Tyxymxyxaiipacu. Tyxymuonmap 3axupacd Tmact Oyiaran keu
pPEnpoayKTUB €llaryd aéuiap y4yH siHa OMp BapuaHT JOHOP TyXyMXY>KapacuaaH
doitnananum xucobnaHanu. by [0oHOp TyXymxyxKadpacu dSpu  €KA JOHOP
criepMaTo3ouiiapu OWiiaH ypyFIaHTUPWIAJWTaH Ba KEWHH SMOPUOHHH a&JTHUHT

0adaloOHUTa KY4YMpUIIaIural Myoasaxaaup.
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Kappoxyiuk naBosam  ycynd. JKappoxXJMK ycyJulapu NacT TYXyMIOH
3aXUPACUHUHT cababu SHIOMETPUO3 EKH TyXyMoJap YcMaaapu Xamaa TyXyMIOH
AaHOMAJIMSUIApU MAaBXKyJ XoJaTjapja camapaind Oynuimmy MyMKHH. Kappoxiauk
TYXyMJOHJIADHUHT  HOpMasl  GaoJMsITHHM TUKiIamra €paam  Oepaau  Ba
XOMUJIAJAOPIUK dXTUMOJIMHU OLIUPAIH.

Typmym Tap3unu y3raptupuml. TyxXymMaoH 3axupacd mact OyiraH Ked
penpoaykTuB  €mijard  aémuap  TYypMyIOD Tap3WHM — Y3rapTUPHUIL  OpKaJIH
XOMMWJIAJIOPIAUK 3XTUMOJIMHM OIIMPUIIM MyMKHH. bynapra 4ekuin Ba CHOUPTIN
WYUMIIMKJIAPHUA UCTEHMOJI KUITUII Kabu xaB( oMuiuiapuHu OapTapad 3Tulll, Ba3HHU
HOpMAJI Japakara TYLIMPHIIL Ba CTPECC TAPAKACUHU KAMAUTUPUII KUPAIH.

Arap aén XOMWJIQJOPJIMKHU peXanamtupaétran Oyica-na, TyXyMIOHJIAp
3aXUPACUHUHT KAMJIUTH MyaMMOCHUTa Jy4 KeJca, YHUHT (PepTHIUIMK KOOMIUSITUHU
TUKJIALIHUHT TYPJIH YCYJIJIapH MaBXKy/Il.

Ilynpait ycynnapaan 6upu 6y épramuu penpoaykTus Texnonorusnap (EPT),
KYMJIQJaH OBYJSIHUCUHM HMHAYKIMACH,  (OJUIMKYJIaJapHUHTPUBOXKIAHUIIHHA
HAa30paT KWINII, JOHOP OOUHUTIIApU €paMHuaa XOMUIAA0p, HUHTPACUUTOIIIA3MaTHK
cnepma unbekiusacu (MKCH) Ba 6omka yeymnapaup. EPT TyxyMaIoH 3axupanapu
Kam Oynran aémiapra xomuiagop Oynumra Epaam Oepaad, aMMO KUMMAaTra
TYIIHIIY Ba MyBapakusITHU KadonaTiaMacaurd MyMKHUH.

Sna Oup ycyn noHOp TyXyMxyskaiipacuaup. byHmait xonataa, aén 1OHOpHUHT
TyXyMxy>KaiipanapujaH QoiganaHaan, KEHMHYAIUK yJap WEpPUK €KUM JOHOPHUHT
criepMa OWIaH ypyraaHTHpuIagd. Yoy ycyn oxatna EPTra kaparanga 0Kopu
camapara ara.

Tabuuii MaxcynotnapjaH (QoijanaHuil, TypMyll Tap3d Ba JUETaHU
Y3rapTUpHUIl, XOMHJIAJOPJIMK 3XTUMOJMHM omMpuiira épaam OepaauraH Oabiu
KyImM4a MyKOOWJI yCyJiiap XaMm MaBxyaA. bupok, Oy ycymnap wiMuil xKuxatiaH
ucOboTaaHMarad Oyiauim MyMKUH Ba MyBaddakusitra kadonat Oepmaian.

Tannanran ycyngaH KaThu Hazap, TYXYMJOHJAp 3axHpacu MacT Oyirax
aémap ¥3 UMKOHUSTIApUHU MGOKOp OMIaH MyxoKaMa KUJIUILIApU Ba COFJIUFH,

€ Ba O0IIKa oMIIIapra Kapad WHAMBUIYaN Kapop KaOys KWIUILIApH Kepak.
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Bynpan Ttamkapu, TyXyMAOH 3axupacyd IAacT OYiraH Ked pernpoayKTUB
émgarn aémmapra xoMuiagop Oymumra €paam Oepaauran Oup Hedta €paaMuu
penpoayktus Texnonorus (EPT) ycyanapu mapxkya. Bynnail yeynnapaan 6upu aén
TyXyMXy>Kalpajliapyu JOHOP TyXyMXy>kKalpanapu OuiaH alMalITUPUITaHa, JOHOP
TyxXyMxyxaipanapu épaamuaa in vitro ypyraaatupumaup (IVF). By ycynyb keu
penpoaykTuB  €mpard - aéiapia  KyJulall  XOMWIQJOPJIMKHUHT  FOKOPH
HATWOKAJIAPUHU KypCaTAU.

Bomka EPT ycymmapm XxaM MaBxKya, MacaiaH, OBYJIAIMS HMHIYKIHACH
TOPMOHJIAp TOHATOTPOIIUHIIAP UHBEKIMUIApU. BUPOK, TyXyMIOHIAp 3aXUpPacH I1acT
Oyiaran keu penpoAyKTHB €Emjgaru aémiapaa Oy ycysulap YHYaJIMK caMapaliu
OepMaciiuru MyMKHH.

YMymaH osiranza, TyXyMIOHJAp 3axUpacu HacT OyiraH Ked penpoayKTHB
émnary aémiap XoMUIaAaop OYIuIIa KHAMHYWIMKIApra AyY KeJIUIUIapu MyMKUH,
aMMO yJIapHUHT (ap3aH] KYypull UCTarMHU amaira omupuinra €épaaMm OepaauraH
JUArHOCTHKA, IPOTHO3JIAII Ba JABOJIAIIHUHT TYPJIH YCYJIJIapH MaBXyIl.

TyxymaoHnap 3axupacu nacT OyiraH Ked penpoayKTUB €ljaru aémiapaa
(epTUIUIMKHY TUKJIAILHUHT XappOXJIMK YCYJIH, arap aénja *appoxXuK Wynu ounax
Ty3aTWIMIIM MYMKHH OYJTraH PenpoAyKTHUB THU3UMHUHI MabiyM aHOMaJMsiapu
MaB:KyJ Oyica, Takiu( KUITUHUIIN MYMKHUH.

Macanan, H10METpHO3 EKM OaYaJJOH MUOMACHHU KapPOXJIUK HyIu OuiaH
JaBOJIAlll TYXyMJOH 3axupacu macT Oynrad aémnapaa (QepTWUIMKHU SXIIUIalid
MyMKHH. Jlamapockonmuk ycCyJdl KyNMHYAa DHHAOMETPUO3HM JaBOJall yYyH
UIIaTIIIaaM, Oy TyXyMIOHJIap Ba TyXyMJIOHJIAp Haijlapura TabCup KUK OpKaJIn
XOMMWJIAZIOp OYIUIIHM KUUMHIAIITApaaAu. bayaJoH MHOMAacuMHU AaBoJlall TYpJid
ycyJutap OMJIaH aMalra OUIMPHIIUIITY MyMKUH, MacajiaH, MUOMAIKToMUS (0adaoHHU
cakJ1ab KoJIraH X0JiJla MUOMaT03 TYT'YHHH OJIMO TalllIalll), MUOMaHH JIAMIapOCKOIINK
osin0 Tanuiani, 0ayaJoH apTepUsIIapUHU AIMOOTU3ALMICH YCYIUTAPUAMD.

Tyxymaon 3axupanapu nact O6ynran aémiapia GepTHUIMKHU TUKJIAUTHUHT
siHa Oup ycynu - Oy épaaMun penpoaykTus TexHonorusnapaup (EPT). Ymby ycyn

oJaTAa OomIKa yCyJUlapHH KYIJlall MyMKHH Oyiamarania €ku camapacu3 Oyiarania
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KYJUIaHWAagd. BHpOK, JOHOp TyXyMXyKaiipanapumaH ¢oiinananranna EPT
caMapaJMpoK OVIHIIKM MYMKHH, YyHKUA Oy XOMWJIAIOPJIMK SXTUMOJIUHU OUIUPUILIN
MYMKHUH.

TyxymaoHnap 3axupacy nacT OYiraH Ked penpoayKTUB Emaru aémiapaa
GepTWIMUKHA THKJIAMIA TYyXyMIOHJIAp 3aXUPACHUHU OIIMPHUINTA KapaTHIraH
KAPPOXJIUK apalialllyBIapHU Y3 WUUTa OJIUIIA MYMKHH.

Tyxymaonnap 3axupacu nact oyiaran aémiapjaa GepTHLIMKHA TUKJIAIHAHT
SHI KEHI TapKalraH SKappoXJIMK ycyJuiapuaaH Oupu Oy SHIOMETpUid
IPOTOKONMHUAUP. YOy omepaiusi TyXyMJOH 3axupajiapu nact Oyiran aémiapia
OBYJIALIMS Y30K BaKT JaBOMHUJA HYKIWTKM HaTWXKacuaa Xocud Oynran Oapua
SHJOMETpUNIAru TUINEPIIIACTUK *Kapa€HIapHU 0J110 TalUIaaup.
DOHJIOMETPUIIard TUTIEPIUIACTUK >Kapa€HIapHU OJMO Taluiam XOMUIAIOPIUK
AXTUMOJIMHU OIIUPUIIN MYMKHH.

TyxyMmIioHIap 3aXvpacu nact OyaraH aéinapaa TyFUIMIIHA TUKJIAIHUHT SHa
Oup SKAPPOXJIMK YCYJIHM TYXYMJIIOHJApJa KappoXJuruaup. Ymoly ornepainus
OBYJISIIIUATA XAJIaKUT OepajuraH KUUYUK TyXyMJIOH KHUCTaJapyuHU OJIUO Taliam EKu
TYXYMJIOHHH JIAIAPOCKOMHUK PE3EKIUS KWIHIIHK Y3 WYUra OJIMIIA MYMKHH.
KappoxjqukaaH KeWHH OBYJSUUSHUM HMHAYKIUS KWIHIL  yCYJUIapu  XaMm
KYJUTAaHUJIUIITY MyMKHH, Oy 3ca Ma3Kkyp Tordara KUpyBUHr aéiapia XOMUIaI0PINK
AXTUMOJIMHU OMIUPHIIHA MYMKHH.

Tyxymaonnap 3axupacu kKam OViaran aémiapjaa TYFUIUIT KOOWIMSTUHU
TUKJIANI YYyH JKapPOXJIMK caMapaid OYJIWIIA MYyMKHH, aMMO Oy XOMHJIaJIOp
oynmumra xadonar 6epmaiiau. [IlyHUHT yUuyH, )KappOXJIMK apaiailyBu TYFpUCHIA
Kapop KalyJl KWIMIIJAH OJJMH, WWHUQOKOpIap  ONepalMsiaH  KeWHH
MyBadPakuATIN XOMUIAAOPIMK dXTUMOJIMHYN TYJIHMK TAIIXUCIANl Ba OaxoJamiHu
TaBCHS KWJIaIuiap.

Tyxymaonaap 3axupacu nacrt 0yJrad Ked penpoAyKTHUB éijgaru aéiapaa
(GepTIIIIMKHY TUKJIAIIHUHT MEIUKAMEHTO3 YCYJIH
TankukoTna ked penpoayktuB €Emmard 60 Hadap aén MIITUPOK ITAH,

ynapaan: l-rypyxra TyxymzoH 3axupacu nact 6ynran 20 nadap aén, 2-rypyxra
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TyXyMJIOHJIap 3aXUpacMHMHT YyTa mact Oynran 20 nHadap aém, Tapkubuma
OBYJIALIMSIHM parOaTIaHTUPUIN YUYYH MpenapaTr Oyiaran kiomMudeH nurpaTr Kalyl
KWITaH aéiuiap Ba TaKKOCHAIl TYPYXHHH - KIOMHU(EH LUTpaT mpenapatHu Kalyi
KWJIMIIIaH 0011 TOpTraH spTa penpoaykTuB émgaru 20 Hadap aénmap Talkui 3TIH.
Tagkukorra kuputwiarad aémrapHuar €mm  35,5+0,2 €mHM  Tamkwn 3Tau.
OBynsmusiHA parOaTiIaHTUPHIT y9yH Ou3 KIOMH(EH MHUTpaTHU Y3ujaa TyTraH
Jyunym® mpenapatvau Tannaguk. KinoMudeHHM ¥3 WuMra ojraH IpenapaTHU
Taiimanana ous tyxymaonnap 3axupacu (T3) mapakacuHu xam XucoOra OJIHK,
SbHU TYXYMJIOHJIAp 3aXUpPACHHUHI Japaxkacura Kapab, OM3 TyXyMIOHHHU
CTUMYJISLIHS KUJJIHK.

Tyxymmonnap 3axupacu napaxkacura kapa0, Oapua aémiapaa OBYIALUS
KyHugaru cxema 6yinya kiioMudeH MUTPATUHU ¥3 HUKra ojiaran Jlyunym npenaparu
épramua pardaTnanTupuian: nact T3 Oynran 6eMopiap y4yH CTUMYJIALMS Xai3
JaBPUHHUHT 3-7-KyHJIApU OpacHja KyWujaarm ao3ana amaira ommpwimd (50 mr
Ooupunum oiiga) 1 tabmerkagan 1 mapra 5 KyH maBomuaa 2-3 LMK JaBOMHJA,
KCWHHTH OW MpenapaTHUHT J1o3acu 5 kyH mgaBoMuia kyHura 2 maprta (100 wmr)
yunHud oiga 1 tabnetkanan 3 maxannad (150mr) kaOyn kwmmau. T3 yTa mact
Oynran 6emopiap y4yH KJIOMH(EH TUTparT NpernapaTHy y3 uuura ojiradH lynHym
npernapaTi Xai3Hu 2 KyHuaaH 6 kynuraya oupurayu oiga (50 mr) 1 tabnerkaman 1
MaxaJilaH 5 KyH KyH JaBOMHJIA, KEWMHIM OWJIapJa MpEenapaTHUHT J03aCH UKKU
OapaBap OIIMPWIIN THbHA UKKHHYM oiifa 1 Tabnerkanan kynura 2 mapra (100 mr) 5
KyH Ba yunHuYu oWijga 1 tabnetkanan kynura 3 maprta (150 mr) 5 xyH maBommia
kaOyn kwmnmad. Krnomuden mutpatHu §3 wudra oJiraH —MpenapaTHUHT
HaTWKaJTapUHUA Ky3aTHWIl Makcaauaa Oapya Oemopiap 3-Xail3 IUKIM JaBOMHJIA
Ky3aTWiraH. Xal3 MUK JUHAMUKAcHIa Ba JABOJAHMII BaKTHUIA TYXYMJIOHJIAp
(GYyHKUMSICUHY parOaTIaHTUPHUII caMapaJopJIMTMHU 0axoJiall yuyH yJITPaTOBYILIN
G oIITUKYIOMETpHUS YTKA3UIIA Ba SHIOMETPHHHUHT KAJTMHIIUTH aHUKJIaHI1. YaHOK
ab30JIAPUHUHT YIBTPATOBYI TeKIUpPyBU TpaHcBaruHan 7,5 MI'm SONASE X4-
Kopea) Ounan amanra OmUpHIAM. YJIBTPATOBYII TEKIIUPYBU 3HIOMETPUHHUHT

KAJIMHIIUTH Ba DXOTCHJIMTUHU, Xail3 naBpunuHr 8, 12 Ba 14-kyHiapuja erakudu
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(GOHMKYJUTAPHUHT COHU Ba XQ)KMHHM 0axojall y9yH WIUIATWITaH,; HUKIHUHT 2-
OOCKMYMAa CapuK TAaHAHWHT MAaBXKY[UIUTH. DHIOMETPUHHUHT  TY3HWIUIIN
anukiaHaau. OBYJSIUSHA ParOaTIAHTHPHUIN yUyH TpenapaTHU Y3 WYATa OJraH
KIoMupeH  IUTpATHHU  OJITaH  OeMopiapHUHT  1-TypyxXuaa  MakcUMall
(GOJUTMKYJIAaHUHT AHaMeTpH ce3rmtapiim aapaxkana (p<0,05) ycmu, Oy yprava 2,2+0,4
cMm, Il rypyxna - 2,0+0,3cm. Ym0y rypyx aémmapumaa S3HIOMETPHI KATWHIUTH XaM
cesunapiau gapaxkaza omrau (p<0,05) Ba I- rypyxaa ypraua 0,9£0,03 cm, Il rypyxaa
1,0£0,2 cMm. Mkkana rypyxjaa XaMm sHAOMeTpHi Kaymuiauruaa cesmiapim (p<0,05)
yeumm ky3atunau. [y Ounan O6upra, ymoy kypcaTkudiap Oyilmda UKKH TYPYyXHH
TaKKOCJall IIyHH  Kypcataukd, l-rypyxgarun  Oemopiapiaa  MakcHUMal
G OITUKYTaHUHT THAMETPH 2-TypyXJdard MOC KeJlauraH KYypCaTKudIaH ce3uIapiu
napaxkana ommbO kerran (p<0,05), ¢ouMKyTaHUHT KaIUHIUTH. 1-TypyX
Oemopiiapuia SHIOMETPH XaMm ceswitapian aapaxana (p<0,05) kympok Oyiras.
Texmupmraérran Oemopnap TypyxJjapuaa CTUMYJSIUSHUHT KIMHUK TabCHUPH
HucOatTn l-pacmma kypcatwirad. |-rypyxma osymsuus 23 (76,7%) Oemopaa
spumirad. Yiaapaad 2 tacuna (6,6%) oByJSIMSHUHT MKKAHYM OUKIAAAH KSHHH
kyaura 100 mr kroMud)eH NUTPATHH Y3 WYMTa OJIraH IpermapaT A03acHia COIWP
oyanu. bup (3,3%) Hadap Oemopaa yunmHuM maBojam nukiuaa (kyaumra 150 mr)
oByJIsIIUA comup Oymam. YOy rypyxaaru 17 (73%) Oemopiapaa XOMUIaI0PIUK
conup OYnTaH: JaBOJIATHUHT OUPUHYM IUKIUAa Oup 6emopaa 50 Mr kimomuden y3
WYuTa OJITaH TIpenapaTHu KaOysn KWITaH/Ia, WKKWHHYNACHIA OBYJISAIUSHU
parOaTIaHTUPHUIIHUHAT YIYUHYH IuKiIuaa ymoy npenapatHudr 100 mr nqo3acuna. ||
rypyx 6emopapuaa osyssiius 21 (70,0%) 6emopaa Ky3aTuiau. YaapaaH ydracuia
(10,0%) xynwura 100-150 Mr kjroMudeH HUTpaT Y3 HUKUra OJIraH MpenapaTHy Ky Uil
OpKali WKKWHHYU CTHMYJBSIIVS [HKIAIAH KEHWH OBYJISAIUS COaup OYiraH.
Takkocmam rypyxugarn xomuiagopiuk 3 (10,0%) oemopna comaup Oynran (1-

pacmra Kapasr).
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1-pacm. TapkuOuaa kioMupeH UMTPATH Npenapart 0yaran 10puHu Kaodya
KHJITaH aéJliapaa oBYJISIUA Ba XOMUJIAJOPJIMKHUHT caJaMoru, %0.

[yngait kw0, KIOMH(pEH LUTpaT Y3 WYUIa OJIraH Ipenapar OuiaH
OBYJIATCUSIHM  parOaTIaHTUPUIN  OBYJISTCUSHUHI caMmapaiud ycyinud Oyiuo,
TyXyMJIOHJIAp 3axupacd MacT OYNraH Ked penpoAyKTHB Emgaru aéiiapHUHT
73,3%ma oBysIMATa SPUIITUIITHA TabMUHIANRIU. OBYJIAIMUSIHA CTUMYJISINS KUJIALIT
dbonmna, KToMU(EH MUTPATHH Y3 MUUTa ONTaH aéiutapia MpenapaTHy TYXTATUIIHA
Tamad KWwilaaurad O KUAAUN HOXYsS Tabcupra onubd kenmanu. OJMHTaH
MabJIyMOTapra Kypa, KIOMU(EeH MUTPATHU ¥3 WUHUra OJIraH IMpenapaTHy KyJulall
Oounan 60-oByALIMSA MUKIUAA Xai3 MUKIMHUHT YpTanapuaa auaMmerpu 18 mm man
OpTHK Oynran ¢osuukynagapHuHr yprada conn 44 ta (73,3%) ynapman Gapuya
dbomnmukyutap numub  eTwiraH  oByisnus  cogup  Oynran.  dosumkyna
PUBOKJIAHUIIIMHUHT TPEOBYJIAIICHOH Oockuunra yprada 13,5+0,2 kyHHU Tamikui
stau. OBymsnus TacAWKJIaHraH aémiapaa xai3 maBpuHuHTr 12-14-kyHnmapunaa
JOMHUHAHT (HOTUKYJIHUHT YpTava nuametpu 18,0+1,3mm.Hu Tamkun stau. Kypud
YUKWITAH aéjutapaard eTakud GOJUTMKYJIaHUHT YIdaMiiapy KJIoMu(eH MUTpaTHH V3
WYHUra OJIraH MpemapaTHUHT TYpid JO03aJlapuHU KaOyJ KWJTaHJa TaKKoCTalll

MyMKHH 3141 (1-)xajBaiira KapaHr).
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1-sxkanBaJ

Texmupuiaaérran aéuiapaa 1oMUHAHT GOJLTHKYJIAHUHT Yadamuaapu, (Mtm)

Knomuden 1-rypyx, n=30 2-Trypyx, =30
UUTPATHU Xai3Huu | Xah3Hu | Xan3Hu | XaW3Hu | Xah3Hu | Xal3HU
y3 nuura oyira | 8-xkyuu | 12-xynu | 14-xynu | 8-xynu | 12-xynu | 14-kyHu
npemnapar, Mr
50 9,1+0,2 | 16,0+0,2 | 19,1+1,2|9,0+0,1 | 16,0+0,2 | 19,0+1,2
100 9,0+0,1 | 15,8+0,1|19,0+1,3 | 8,8+0,3 | 15,8+0,3 | 18,8+1,4
150 8,9+0,3 | 15,0+0,3 | 18,9+1,2 | 8,7+0,4 | 15,6+0,1 | 18,7+1,21
P >0,05 | >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Kiomuden uutpatau y3 uuura ojarad npenapaTHUHT Jo3acura Kapao, LUK

JaBOMHJIA DHIOMETPUN KAJIMHIWTHIA XaM Cce3wIapiau dapkiap HyK 5>au

(2->xagBanira Kapasr).

2-KaaBaJ

Texmmpuiaaérran aéiapaa SHIOMeTPHITHUHT KaauHauru (Mzm)

Knomuden 1-rypyx, =30 2-Trypyx, H=30
UUTPATHU Xan3nu | Xan3Hu | Xai3Hu | Xaii3au | Xa3Hu | Xan3Hu
y3 wuura oJrad | 8-xynu | 12- 14- 8-kynm | 12- 14-xynu
npemnapar, Mr KyHH KyHU KyHH
50 7,0£0,1 | 7,8+0,1 | 9,2+1,3 | 6,8+0,2 | 9,0+0,1 | 9,2+1,3
100 6,9+0,2 | 7,7+0,2 | 9,0+1,1 | 6,7+0,3 | 8,8+0,2 | 8,7+1,2
150 6,7+0,3 | 7,0+0,3 | 8,9+1,0 |6,5+0,4 | 7,6%0,3 | 7,7+1,1
P >0,05 |>0,05 |>0,05 |>0,05 |>0,05 >0,05

Maskyp mnpemapaTtHu KaOyna kwiran aémiapuunr 44 (73,3%) wnadapu

opyJsiiusra spummiad. 5 (8,3%) nadap aénma aHOBYNISIMS LIUKIM KiIoMuDEH

[UTpAT Y3 WUUTa OJITaH MperapaT OWIaH Y4 OWINK OBYJISIMSIHA CTUMYJISIHIA XaM

cakjiann6o xoiau. KinmomudeH nutpaTHu ¥3 u4ura oJiraH MpernapaTHUHT 103aCUHU
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kyHura 100 mr.ra omupuin 6apya aémiapja OBYJISILMUSHU TUKJIAIITA OJUO KEJJIH,
ukkutacu (3,3%) xoMmuaamop Oyaau. Xai3 MUKIHUHT YPTacuaa SHAOMETPHUIHHHHT
Vpraya kamuuanuru 9,2+0,3 MM HU TaIlIKWII 3TU, Oy ypyFIaHraH TyXyMXy>KalpaHu
UMIUTAHTAIUACH YayH Kynaiaup. Xomuiaagopiauk 44 (73,3%) aénnma coaup OYiam.
Krnomuden mutpatan y3 waura oiraH IpemnapaTHU KyJulamra TyXyMIOHJIApHUHT
KABOOWHM Ba XOMIIAIOPIUKHUHT CAaJIMOFMHU TaXJIWJ KWJIWII, WIUIATAIAIUTaH
KJIOMU(EH [UTPATHU Y3 UUYUTA OJITaH MpEenapaTHUHT J03acura Kapad y3rapuilvHu
SbHH, TpermapaTHUHT no3acuHu kKyHura 100 Mr ra ommpuin XoMIIaIopIiuK
JapakaCUHHM UKKU OapaBap ommpuiiran kypcarau (p<0,05).

[Myngait kMO TyXyMIOH 3axupacd TacT Ba yTa mact Oyiran ked
penpoayKTUB €mary aémiapaa KaoMudeH MUTPATHU Y3 HUWTa OJITaH MpErapaTHH
Kynam aémiapaa mMoc papuiaa 76,7% Ba 70,0% oBynsamusHu comup OYIuIM
xamaa 73,0% Ba 66,7% aénmapma XoMrIIagop OYATIINTA OJTHO KEIITH.

XyJaoca. TyxymaoHaap 3axupacu nact OyiraH Ked penpoAyKTUB EHIaru
aéiapaa XOMIIAIOPIUK SXTUMOJIU KaMasi/Ii Ba XOMUJIAJOPJINK Ba TYFUII MAUTH]IA
acopatiap xaB(u opTaau.

Ymby XoMaTHU TalIXuciaml YYyH TYJIUK KIMHUK TEKIIHUPYBIApH YTKa3WII,
TYXyMIOHJIAp 3aXMPACUHU OaxoJalll, ITYHUHTACK, KyIIMMYa TAAKUKOT yCYJUTApUHA
VYTKa3uIl Kepak Oyaaau.

TyxymaoHnap 3axupacu TMacT Ked penpoiyKTuB E&nyiard aémiapaa
XOMMJIQJIOPIUK IXTUMOJIMHUA OarmopaT KWJIUIN JUArHOCTHK TaAKUKOT yCyJulapu
HATWKaJIapU aCOCHJIa aMalira OUTUPWINIITNT MyMKHH.

TyxymaoHnap 3axupacy macT OyiraH Ked penpoayKTuB €mgaru aémiapia
GEepTWITMKHA ~ THKJIAII  YCYJUIAapH  OBYJANMSHA WHAYKIUS KWIHII, JOHOP
TyXyMXyKaipajiapyu Ba CHepMaTo3oujyiapjaH QoiiamaHuin Kabu KOHCEpPBATHB
yCyJUIApHH, IIYHUHTACK, TYXyMXYKalpaHu BUTpU(PUKAINS KWIHII Ba TYXyMIOH
TPAHCIUTAHTATCUSCHHM Y3 MUWTA OJITaH JKAPPOXJIMK yCYJUTAPUHU Y3 WUUTA OJIHIIN
MYMKWH.

bupok, xap Oup ycymHHHT y3ura xoc ad3ajuTMKIapd Ba KaMUYMJIUKIIAPH

OOpiUTMHU XHMCOOTa OJIMIN KEpaKk Ba Xap OMp ajoxuaa XojaTaa WHIUBUITyall

23



énpamryB 3apyp. LIyHUHT yuyyH Masakaiu pernpoayKToJor MyTaxaccuciiap OuiiaH
OoFfyaHuI Ba Xap Oup Oemopra TYIMK TaIlIXHC KYWHII Ba WHIUBHAyaJ EHIAIIYB
acocu1a Kapop KaOyJ KHIUIIT MyXAMIUDP.

[yngait Kuamb, TyXyMIOHJIAp 3axupacHd MacT OYJiraH Ked penpoayKTHB
émmarn aémmap ydyyH (DepTWUTMKHU THKJIAINI Mypakkad Ba KYI KOMIIOHEHTIIN
*apa€H OyIMImmM MyMKUH. BUpOK, Tamxuc Ba 1aBOJAIIHUHT 3aMOHABHI yCyJulapu
ypYFJIaHHUII Ba COFJIOM 00Ja TYFHIIMII SXTUMOJIMHY sSIXIIUamra épaam oepaiu.

TyxymaoHnap 3axypacMHu 3pTa 0OaxoJiall ONTHUMaJl JaBOJall PEXKACHHH
Oenrunmamga acocuid pon  YyiHahmu. Keu penpoayktuB E€mimarm - aéimmapia
XOMUJIAJOPIUK 3XTUMOJIUHUA OIIUPUII YUYH TYXYMIOHJIAPHU CTUMYJISIIUS KU
yCyJulapu, 11y KyMilaJlaH TOpPMOHAJI JOPUJIapHU KYJulall MyMKUH. bupok, OyHmaii
JTABOJIAHMIIIHU OOIILJIAIIIaH OJIJIMH, F03ara KeJIUIM MyMKUH OYyiraH xaBd Ba HOXYs
TabCUPJIAPHU AUKKAT OuiiaH 0axoi1ad YUKHIL 3apyp.

Tyxymxyxaiipanu BUTpU(PUKALMS KWIUII Ba SMOPUOHJIAPHU KY4HUpPHUO
YTKa3uIl Kabu »KappoXJUK yCylmapu xaM (epTWUIMKHU TUKJIAIIHUHT camapaid
ycyJiapu OVIMIIA MYMKUH. BHUpOK, TyXyMIOHJApHH CTUMYJISALMS KHIMIIAA
Oynranu kabu, OyHIaili Myoa/pKajlap y4yH KypcaTmaiap Ba MyMKHUH OVirax
xaB(uIapHU TUKKAT OWJiaH 0axoJall Kepax.

HuxosT, myHn TapKuuiam Kepakky, Ked pEnpoAyKTUB €miary aéap mnact
TYXyMJIOH 3axXypacura ara 0ynu0, ce3unapiu XMCCUi Ba MCUXOJOTUK MyaMMOJIapra
Iyd Kenunuiapu MyMkuH. Ownna, AycTiiap Ba MyTaxaCCHUCIApHUHI EpAaMu CU3ra
ym0y KUWMHYWIMKIAPHA eHrumra ¢&paaMm Oepaau Ba WKOOWM HAaTWKaHU
TabMUHJIAN /M.

[yngait Kuamb, TyXyMIOHJIAp 3axXUpacH MacT OYJiraH Ked penpoayKTHB
émnaru aémutapau MyBa@GakusSTIM TaBoJIall OEMOPHUHT aXBOJIMHU Xap TOMOHJIaMa
0axonallHy, JABOJIAHMIIHU MyXTa PEXaNAIITUPUIIHU, MyTaxaccuciap Ba SIKUH
OJlaMJIAPHUHT €pAaMUHU Tanald KUJIaau.

[TacT TyXyMIOH 3axupaiy Ked PenpoayKTuB €maaru aénnapaa KioMudex
UTpaT CaKJOBUM TpenapaTUHU KyJuam yiapaa (eprwiiukHu 2.2 OapaBapra

TUKJIAHUINUTA, JaBoJjiallira KeTaauraH capd xapaxkarimapaun 4 OapaBapra
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Kamaiuimumra o keiaud oKopu THOOMI Ba MKTUCOAMI caMapalop SKAHIUTUHU
tacauknaau. [lact TyXyMIIOH 3axupaind Ked pEnpoAyKTHB €Emparu aémnapnaa
KIOMU(DEH MUTPAT CAKJIOBYM NpemapaTuHy (PepTUIUTMKHU TUKJIAIIIA KEHT TaBCHUS
KWJINII MYMKUH.
Keu penpoaykrus émparu aéuiapaa gpepru/uinkau Tukiaamaa PRP
TePANMSICHHIUHT CAMAPaJOPJIUTMHU 0axoJiamn

PRP tepanuscunan ¢oiganmaHuin TyXyMIOH 3aXMpacH TacT OYyiraH keu
penpoayKTuB Euinard aémiapaa GepTUILTUKHN THKJIAIIHY 1aBOJIAIga WHHOBAIIMOH
Ba IOKOpHM camapaiu ycyiaup. buz uik 60p ked penpoaykTuB €migaru aémiapaa
bepTiiuKHM TUKIAHKA faBosamga PRP Tepanusicupan Qoiinananu® yHUHT
caMapaJIopJIMTUHU OaxoJyamHu yTka3auk. Taakukotaa 140 aénm WImITUpOK STIU,
ynapaan 60 Hadap a€nma TyxymzoH 3axupacu nact, 50 Hadap aénga TyXyMII0H
3axupacu xyna nact 3a4. Hazopat rypyxu 30 Hadap cornom aémiapaan uoopar
oynau.

TaakukoT HaTWX)anapu yHHu kypcatauku, PRP tepanuscunan cyHr Gapua
Oemopriapja TyXyMIOHJIADHUHT OBYJSILMA (PYHKUMSACH AXIIWIAHIH, XYCYCaH,
TYXyMJIOH 3axupacu nact Oyiran aémmapHuHr 50%1a Ba TyXyMJIOH 3aXUPACH Ky1a
nact OYnran aémmapuudr 42%pmna. byngan Ttamkapu, PRP Tepanuscunu onran
aémnapna octpaguon (E2) wmukmopununr 1,2 6apobap ommmu Ba OCI
napaxkacunuar 1,1 OapobGapra macalumm Ky3aTWwigu, Oy TyXyMJOHJIap
(GYHKIUSICUHUHT MEbPJIAllITaHUHU KYpCcaTaiy.

TyxymaoHnnap 3axupa MapKepJlapuHd VpraHull HaTWXKalapu [IyHU
KypcaTnuKu, TyXyMIOH 3axupacu TacT Ba yTa mact Oynran aémmapna PRP
Tepanuscugad QoiianaHuil aHtpan (OUIMKYJIap COHUHUHT KyMaluiiuira Ba
aHTU-MIOJUIep TOPMOHU KOHIEHTPAIMSICHHUHT OIIMINUTa OJu0 Kenau. XycycaH,
TYXYMJIOH 3aXUpacH nact Oysiran aémnapaa antpai ¢osuukyiiap conu 8,3+2.1 uu
TaIIKWI ATAU TYXYMJOH 3aXUPACH Ky/1a nact 0ynran aémiap/a 3ca 6,1+ HU Talkul
stau. TyxymzioH 3axupacu mact Oynran aémnapnaa aHTu-Mroiiep TOPMOHUHHUHT
ypTada KoHIeHTpanuscu 2,5+1.2H1 TalKuil 3TaU, Ba TyXyMJIOH 3axXyUpacy KyJa

nact 0yaran aémapaa 2,0+0,9 (3-xaaBanra KapaHr).
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3-kaaBaj

Tagkukotrra kupumiaran aéuiapaa PRP repanusiraua Ba yHaaH KednHIru
TYXYMJIOHJIAP 3aXHPacu MapKepJapuHUHT MUKJIOP YYppcaTkuuaapu, Mtm

I'ypyxumap AHTpan dhosuMKyIanap CoHu AMI" MuKI0pH, HI/MJT
JaBomamraya | Jlaponampgan | /laBonamrada | JlaponamgaHn
KEHUUH KEHVH
1-rypyx, n=60 5,3+1,2 8,3+2,1 0,98+1,2 2,5+1,2
2-rypyx, n=50 5,1+1,4 6,1+1,8 0,80+0,9 2,0+0,9
Hazopar 8,8+2.2 2,5+1,2

rypyxu, =30

TaaKuKOT HaTWXKaNapu IIyHU Kypcatauku, PRP Tepanusicu ked penpoiyKTuB
émmarn aémiapaa TYFWIMIIHM TUKJIAIIHUHT caMapalld ycyJulapuaaH Oupuaup

(2-pacmra Kapasr).

0% 20% 40% 60% 80% 100%

2-pacm. TyxymMaoH 3axupacu nact 0y/rad Ke4 penpoayKTuB €uiaru
aéiiapaa PRP tepanusicuHuHr camapaaopiauru, %o

TyxyMAOH 3axupacu nact Oyiaran keu penpoayktuB €mgaru aémiapaa PRP
TEPANUSICHHUHT CaMapaopJUruHU 0axoJialll HATKalapu [IYHW KYpCaTIUKH,
TYXyMJIOH 3axupacu nact oynran aéminapuunr 84,3% PRP Tepanusicunan keiinn
52,1% Ba 32,2% rypyxjapja OBYJSAIMsA NUKIJIApW aH4da Kym OYnraH, yHIaH
onauHru-14,3%. Xomunagopiivk Ba TyFUIMILLIAp COHU XaM 74,3% aémnapna, 40,3%

Ba 34,0% rypyxJjapaa Kynairas.
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XyJoca. PRP tepanuscuaan dhoiganaHuin TYXyMIOH 3aXUpacy mact 0yiran
K€U PEnpoayKTHB €mgard aémiapia TYyFWIMIIHA TUKIAIIHK  JaBoJjalja
VHHOBAIIMOH Ba IOKOPU camapanu ycyJiaup. TaaKMKOTUMH3 HATHKAIAPU ILIYHH
kypcatauku, PRP Tepanuscunan doinananuin 6emopiaapHuar 84,3%ma oByisiius
IUKIUTApM COHMHUHT KyNalWimra Ba TYXyMJIOH 3axHpacd MNacT OyiraH keu
penpoaykTuB €mgaru aémiapHuHr 74,3%na GepTUUTMKHUHT TUKJIAHUIINTA OJHO
KEJIIN.

NiaMuii SHrUJIMKHUHT WKTHAMOMH CaMapagopJuru KyduaarujiapaaH
udopar: TyxymoH 3axupacu mact OyJraH Ked pernpoayKTuB €migard aémiapaa
GepTUIITUKHY TalIXKCIIall Ba JaBOJIA TAKOMUIAIIITHPHUIITaH.

NiamMunili SSHTWJIMKHUHT HMKTHCOAUI caMapaaop/uru Kyduaarujaapaa”
udopar: TyxymmoH 3axupacu mact OyJiraH Ked pernpoayKTUB €migard aémiapaa
Ky3aTUjaagural OCMyIITIUKHU CaJIMOFUM PETPOCIEKTUB TaxJIMJIap acocujia
Tamxuciam, (epTUUIMKHA THUKIAIl YYyH aXpaTuiaaguraH Oup KuUWMaT ydyH
capdanaauran 25 MITH CYMHH UKTUCOJ] KWJIMIII UMKOHUHH O€praH, macT TyXyHJI0H
3axupanu aémiapaa (GEepTWUIMKHU THUKJIANl Yy4yH [HA(OXOHAJIa JaBOJIAHUIITA
capdaHaural XxapaxxaTiapHu OUp KyHJIMK JaBOJIAHUII YUyH MUHUMAaJ MUKIOp/a

240 MUHT CYM MKTUCO] KUJIHMHUII UMKOHH SPATHIIAIH.
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