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KUPHUII

PuBoxxianmaran  XOMWJIAQJOPIAMK —  XOMWJIQJOPJIUKHUHT  JacTIa0Ku
O0ockuuwiapuaa SMOPHMOH EKM XOMWJIAHMHT PUBOXKIAHUIINA TYXTa® KOJaguraH
xoylatu OYiamO, OyHIa XOMUWJIAJAOPIUKHH TYXTalllura TYFpH Kejlaaud. Yoy
MaTOJIOTHS Ky/da KeHT TapKaJraH XoJjaT 0ynmo0, 6apua xomunagopiukiapauar 10-
20%pma yapaigm.

PuBosxianmaérran XOMMJIAJIOPITUK A AMOPHUOH Exu XOMMJIA
PUBOXIIAHWINIMIAAH TYXTaau Ba 0adaJoH WYUAa YCHUINW Ba PHUBOXKJIAHHUIIIWHA
JaBOM OTTUpa onMaigu. by TreHeTuK HyKCOHJIap, OHAHMHIT HWMMYHHTET
TU3UMHJIATK MyaMmMmosap, uHpexnusiap €ku Oomka THOOMI Myammolnap kalOu
Typsu cababiapra kypa coaup OYIHIIM MyMKHH.

PuBosxianmaran XoMuIa0piauK a€ll Ba YHUHT OMJIACH YUyH KyJla KHWWH Ba
XUCCUM KUXATIAaH KUUUH pyxui 3apOa Oynumu MyMkuH. IIyHUHT yuyH ymoy
narosiorusiia 6emopnap THOOMI €pramra MyposkaaT KWIMII Ba TETULUIM Eplam

OJIMIITH KyJIa MyXUMJIUDP.



COVID-19 6unan kacajjiaHrad aéjuiapia puBoKJIaHMAraH
XOMUJIAIOPJIMKHUHT MATOTeHEeTHK KUXATJIapu

Xosupua, COVID-19 Owmman kacamradraH aémnapaa ymOy KacaUTMKHU
NaTOrC€HE3NHH TYJIMK TYIIYHUII YYyH €Tapiu Jaauiuiap uyk. bupok, 0y xkapaéuuu
TymryHuira épaam 6epaaurad 0ab3u TAXMUHIIAP Ba Ky3aTUIILUIAP MaBXKY/I.

COVID-19 Ounan  kacayjutanraH  aémiapjaa  XOMHJIAQIOPIUKHHHT
pUBOXKJIaHMAacIUrura oJud KeixyBuMm cababnapupaH OWpH BUPYCIU HHQEKIUATA
sIUMFTaHA peakiusicu Oynumm mMyMmkud. COVID-19 opranusmaa suudfIaHUI
peaKIMSICUHY KYy3raTaau Ba Oy IUlalleHTa Ba OHA Ba XOMUJIa KOH TOMHUDP TU3UMUTA
3apap eTKa3ullM MYyMKHH, Oy 3ca XOMWIAHMHT O3UKJIaHUIINTa Ba YHUHT
PUBOIIAHHIINTA TABCHP KHJIAIITH MyMKHH.

bynman  rtamkapw, COVID-19 runokcusra  (kucimoponx — Owiad
TabMHHJIAHMACJIUTH) Ba OHAHWHI YIIKACHTa 3apap CTKa3WIIM MyMKHH, Oy 3ca
XOMUJIAHUHT COFJIMFUra cajOuii Tabcup Kypcatumu MyMKuH. Kucnopon
ETUIIMACIIUTH XOMWJIAHUHT PUBOKJIAHUIIMHUHT KEYMKHUIIUTA Ba XaTTO YHHUHT
ynumura o0 KeJUy MyMKUH.

PuBoxianmaran XOMWJIQJAOPJIMK SMOPHOH TYFpU pPHUBOXKIAHMAraH Ba
Oadamonma HOOy O6ynran xonaraup. TaakukoTiaap mryau kypcatauku, COVID-19
KacaJulurd aéiuiapia XOMUJIAJIOPIUKHUHT PHUBOXKIAHMACIUTH cababuminapuaan
Oupu OYIUIITN MyMKHUH.

COVID-19 Ounan KacaJulaHTaH aénnmapna pPHUBOKIIaHMAaraH
XOMUJIAJIOPIUKHUHT TATOTEHETUK >KUXATIapu BUPYCHUHT UMMYHHUTET THU3MMHTa
Ba IUTalleHTa (YHKIMSICUTA TabCUpH OwiaH OOFIUK OYnuimm MyMKUH. Bupyc
OHAHWHT TaHACHA SUUTAFJIAHMII PEAKITUSICUHU KEITHPUO YUKAPUIITH MYyMKHH, Oy
Aca TUTalleHTara 3apap €TKa3WIlM Ba XOMUJIAHUHT KOH OWJIaH TabMUHJIAHWIIWHUA
OY3UIIMJIMIITUTA OJIMO KEJIWITW MyMKHH. by XoMMia pUBOXKIIaHMACIIUTHTa Ba
TYIIAIINTA OJTUO KEIWIITA MyMKHH.

bynnan Ttamkapu, BUpyC IUIanieHTara KupuO, SMOpHOHTA TYFpUIAAH-TYFPH

3apap €TKAa3uIIM Ba YHUHT ynumura onu0 kenuiu MyMkuH. [llynunraex, COVID-



19 xommimamop aémiapga TpoMO003 XaBUHU ONIMPHUIIM MYMKHH, Oy 3ca KOH
ailmaHuIY OWIaH OOFIMK MyaMMOJIapra o0 KeIHUIId MyMKHUH.

Crtpecc Ba KOPTU30J TOPMOHHM JIAPAKACUHUHT OLIMIIN KaOu OOIIKa OMHILIAp
xaMm COVID-19 6wnan kacammanrad aémiapaa XOMHJIAHUHT TyIIWIIAra ca6ad
OYHILIN MyMKUH.

Ymyman onranga, COVID-19 Ouman  kacawianran — aémiapiaru
PUBOKJIaHMaraH XOMMWJIAIOPIUKHUHT TMATOTEHE3W Ky Kuppaiau Oyimo, kymiad
omuutapra 6ornuk Oynunm mymkuH. COVID-19 6unan xacannaHran XOMUIaaop
aénnmapa ymoy XoJaT r03ara KeJIUITH MEXaHU3MIIAPUHHE SXITUPOK TYIIYHHUII YIYH
KYIPOK TaJIKUKOTJIAp YTKA3UIIHU Tajaad dTaju.

byaman  tamkapu, COVID-19 Ouman  kacammanran  aémiapna
PUBOXIIAHMAaraH XOMMJIQJOPIUK PENPOAYKTUB TU3UMHHUHT Oy3wiIuInu OuiaH
OOFNMMK OYynHIIM MYyMKHUH. Bupyc ropMoHiiapgaru HOMyTaHOCUOJIHMKHU KEATHUPUO
YUKApUIIM ~MYMKWH, Oy 3ca OBySIHs, WMIUIaHTamus Ba 3MOPHOH
PUBOMIIAHUIIMHUHT OY3WJIMIIUTA OJUO KEeIWIIM MyMKHH. By puBOXIaHMaraxn
XOMUJIAIOPIUKHUHT PUBOKIIAHUIIINTA OJTUO KU MyMKHH.

[Iyan xaMm TabKUIJIAIl KEPaKKW, XOMUJIAJOPJIUK aéll TaHACMHU CTpeccra
onu0 Kelaaurad Ba YHUHT IMMYHUTETHHH macaitupanurad xomnataup. COVID-19
Ownan Oupnamranjaa, Oy acopartiap, )KymjajaH, pUBOKIAHMAaraH XOMUJIaJA0PIUK
XaB(UHU OITUPHUIITH MYMKHH.

YMyman osraHga, puBoxiaanMmarad xomwiagopiauk COVID-19 Ounan
KacaJUlaHTaH XOMWIAJop adJUlapHU TAallIBUINTa COJIMOKAA. YOy XOJATHUHT
naroreHesnau tymynuin, COVID-19 6wran kacamianran XoMuiagop aémiapiaa
XOMUJIAIOpIUK Ba Oomika acoparinap XaBQUHM KaMaWTHpUIN YYyH caMmapaid
JIaBOJIAIIl Ba OJIIMHU OJIMII CTPATETUsIIAPUHY UIILIA0 YuKuIra Epaam Oepaiu.

COVID-19 6unan kaca/uiaHrad aéuiapaa puBo:KJIaHMAraH XOMWJIa0pPJauK
AUATHOCTHKACH

COVID-19 Onian KacaJllaHTaH aémiapaa PUBOKJIAHMAaraH

XOMUJIQIOPIUKHN TAIIXUCHIAIl KAWWUH OYIHWIIM MyMKWH, YyHKH YHUHT Oab3u

Oenruynapu acentuk Oemopra cesuwnmac Oynummum MyMmkuH. bab3u  aémiap



yJITPATOBYIII TEKIIUPYBU YTKa3WIryHra Kajap PUBOKIIaHMAraH
XOMUJIAJIOPIUKHUHT MaBKYJINTUHU CE3MACIIUKIApU MYyMKHH.

PuBoyxianmMarad XoMuIaiJIOpIUKHA OUPUHYH aJloMaTIapyaH OMpy KUHIaH
KOH KeTHIIU OVIUIIM MyMKHUH, Oy eHTui €ku orup Oymuimu myMmkuH. Ly Ounan
Oupra, KOH KeTUII XOMIJIAJOPIUKHIHAT OOIIKA IMaTOJIOTHsIapH OMIIaH XaM OOFJIHK
OYNMUIMM MYMKHWH, IIYHUHT YYyH TallXWC YJAbPATOBYII EpaaMuaa amainra
OILIMPHWIIMILIN KEepPaK.

YpTpaToByII TEKIIUPYBU PUBOKIIAaHMAraH XOMUJIAJIOPITUKHA
AHUKJIAITHUHT 3HT aHWK ycynau xucoOnaHaau. [ludokop sMOpHOHHUHT TYFpuU
PUBOMIIAHMATaHIUTHHU €KU SMOPUOHHUHT IOpaK YPHUIIM HYKIUTUHU aHUKJIAIIA
MYMKWH.

PuBosxianmMarad XoMuJIaJ0pJIKK - 0y XoMuiIa €KU XOMUJIA PUBOKIAHUIITHU
TYXTa0d, KOpHUAA YIuO KOJAmuTaH XOJaTHAWD, aMMO aélTHAHT TaHACcH oOjaT/aa
XOMHJIQJIOPIIUK MMalTH1a Uiad YuKapuiaa uraH HHCOH XOPHOHUK TOHATOTPOITMHA
(UXT') oy uMKapuIIaa JaBOM STajIH.

PuBoxmanmaran  XOMWIQIOPJMKTa  TypJd  OMWUIAp,  JKyMJajaaH,
uHpekusap cabad Oymumm  mymkuH. COVID-19 Ounan  kacaimiadrax
XOMHIJIQTOp aémapja pHUBOXKJIAHMAaraH XOMUJIAQJAOPIUK XaBOWHH OIIUPHIIN
MYMKHHJIUTH XaKuaa 0ab3u Taauiuiap MaBxyI.

bupok, COVID-19 HucbaTan sHru Kacayiik OViaranmuru ca®aliu, YHHHT
XOMHJIQJIOPIUK Ba XOMHUJIA PHUBOXKIAHUIIUTA TabCUPH XaKUJa MabIyMOTJIap
YEeKJIAHTaH.

COVID-19 6unan kacamiaHran aémiapaa pUBOKJIIAHMaraH XOMMJIAIOPJIUK
TAalIXMCU OJATAA YJITPATOBYII TEKIIMPYBHMHM Ba KoHuarn MXI' nmapaxacunu
TaxJIMJT KWIWIIHU Y3 W4Ura ojaau. Arap yJIbTPATOBYII TEKITUPYBH XOMUJIAIa
IOpaK YPUIIWHUHT €THIIMACIUTH €KM YHUHT eTapiid Japakaaa PUBOXIIAHHIIWHA
kypcatmaca Ba OXI' mapaxkacu MabiyM OUp XOMWJIAIOPJMK MYAJATH Y4yH
KyTWJITAaHWTa MOC KeliMaca, YHJa PUBOXJIAHMAaraH XOMHJIQJOPIUK TaIIXUCH

KYWUWIUIIY MYMKWH.



Arap COVID-19 Owuman  kacajulanran  aénja  pUBOXKJIAHMaraH
XOMMJIQJIOPIUK aHUKJIAHCA, KYIIMMYa JaBoJlalll BA MOHUTOPUHT Tajdad KUIMHUIINA
MyMKUH. PuBOXIaHMaraH XOMHJIAJOPJIMKHM KaHAail JaBojiall KepakiIuru
XaKdjgaru — Kapop  Kkymia®b  oMuiuiapra,  KymuslaJlaH,  XOMIJIAIOPJIUKHUHT
JABOMUMINIA Ba AaElHUHT yMyMUd XoJjatura OofiukK. bab3u Xosutapnaa
XOMUJIQIOPIUKHA THOOMN €KUM >KappoOXJHMK Mynum OwiaH TyxXTaTuil Tanad
KWJIMHUIIN MYMKHH.

PuBoxanmaran XoMmIamopiuK OynraH aémmapra KeWHHTH OOCKHYJIApHH
MyXOKaMa KWJIUII Ba KeJNakKakKJard XOMWIAJOPJIUKHU pPeXaTallTUPUIL YUIYH
mrdokop OunaH OOFIAHUIITHU TaBCUS TAIH.

PuBoxanmaran XOMHJIAQIOpAWKHHM Tamxuciamgan Tamkapu, COVID-19
OwiaH KacajUlaHraH a€THUHT COFJIMFUra, aWHUKCa XOMWJIAJOPJIUK JaBpuja
ramMxypauk Kuwium xam myxumanp. COVID-19 Ounan kacammanran aémmap V3
XOJATHHU Ky3aTUIIN Ba COFNIUFU EMOHIIAIICA, MH(POKOPTa MypoXkaaT KUIUIILIapU
Kepax.

My xam Ounum kepakku, xomuinagopauk maituga COVID-19 6unan
KacaJUlaHTaH a€JUIApHUHT aKCapUATH >KUIIUN acopatriapcu3 KacaJUTMKIaH YTHO,
COFJIOM OoytayiapHu nyHEra kenatupaau. bupok, 6aw3u aémnapna, aifHUKca, OOIIKa
tHOOut Myammonap Oynca, COVID-19 HuHT OFHMp IMaKIapuHU PUBOKIAHHII
xaB(hu FOKOpH OYJIUIIN MyMKHH.

Ymyman  onranga, COVID-19 Ounan  kacamumanran — aémmapna
PUBOMIIAHMAraH XOMIJIQIOPIUK TAIIXUCH MHU(POKOpIap TOMOHUIAH TUKKAT OMIaH
XOJJATUHU MYHTa3aM paBUIIa Ky3aTHO OOpHUIITHHM Tajnad KWiaau. XOMHIAJIop
OynmumHM pexanamTupaétrad aémrap mudokopmapu O6uinan COVID-19 Owmman
OOFIMK MyMKUH OViraH XaBd Ba ASXTHET YopalapuHM MyXOKama KHJIHIIapu
Kepax.

COVID-19 onnan KacaJIaHTaH aémnapnaa PUBOXKJIAHMAaraH
xommnanopiaukau Tamxucnamga COVID-19 6ynmaran aénnmapmard  XoJiaTHU
TAlIXUCNAIA KyHHIard ycyiap KyinaHwiagd. byHra yaTpaToByInl Ba KOH

TaxJIWJIJIApU KUPAJIU.



XOMUJIAaHUHT IOpAaK YPUIIMHU AaHUKJIAIl Ba YHUHI PUBOKJIAHUIIMHU
O0axonaml y4yH VYJATPATOBYII TEKIIUPYBU YTKa3wiaau. Arap yJITpaTOBYII
TEKIIMPYBU HATW)KAacHJla XOMHUJIA IOpaK YPUIIMHUHT HYKJIWTH aHUKJIaHca, Oy
PUBOKIJIAHMAral XOMUJIAJJOPIUKIIAH JapaK OepUIId MyMKUH.

bynnman Tamkapu, WHCOH XopuoHWK roHagotponumH (MXI) ropmoHH
Japaxxacl YYyH KOH TaxXJIWUIapu YTKa3uiaaau. XOMIJIAJOPIUKHUHT Ooluaa
kongaru UXI" mapaxacu kyTapuiaau Ba YHUHT JlapakacH XOMMJIAHUHT KaHYaJIUK
AXIINA PUBOKIJIAHAETTAHUHYU KypcaTuiii MyMKuH. Arap UXI' napaxacu xyna mact
Oynca, yHaa Oy puBOXKJIaHMAaraH XOMUJIAJIOPINKHU KYPCATUIIIN MYMKHH.

COVID-19 Ounan kacamianran aéijap Xo0JIaTU Ba acopatriap xXaB(puHH
Oaxomnamn yuyyH Kymmmya Jabopatopus TeKIIUPYBIApUAaH YTUIIN MyMKHH. byHra
SUUTUFIIaHUI napaxacuiu 6axonam yayH COVID-19 Bupycu Ba KOH TaxJIHIIapu
KHPaJIH.

Mlyan TabKuamam Kepakkw, JadopaTopus tecTiapu Hatwxanapu COVID-
19 Ounan kacayutaHraH aémiapia HIIOHYCH3 OYIUIIM MYMKHH, YYHKH BHPYC
TaHaJaru OpraHjap Ba TH3UMJIAPHHUHT HILIANIUTA TahCUP KWWK MyMKuH. [y
cababmu, COVID-19 Ounan kacamianran aémnapaa pUBOXKJIAHMAaETraH
XOMUJIQIOPIUKHA aHUK TalIXuciam ydyH [muGOKopiIap TOMOHHUIAH —Xap

TOMOHJIaMa TCKIIUPYB Ba JUKKAT omtan Ky3aTHJIMIIH KCPaK.

COVID-19 ousan kacaijiaHran aéiiapaa puBoKJIaHMaraH

XOMWIAOPJMKHHU MPOTHO3J1all Ba XaB() oMUJLIapu

COVID-19 Oman KacaJlJIaHTaH aénmnapaa XOMUJIAIOPIUKHUHT
PUBOXIIAHMACIIUTHHU TPOTHO3JIANI Ba XaBpHW KYyIiad oMWIUIapra, >KyMjaaao,
COVID-19 uunr orupnurura, aéTHUHT EMTUTA, XOMIUIAIOPIUK MyaaTura, oupra
KeJaJurad €HJI01 KacaulMKIiapra Ba 0omika xaB( oMuiiapura OOFIuK,.

bab3u Ttankukornap myHu kypcaraukd, COVID-19 aénnapma xommiia
TyTIMm XxaBhuuu omupui MyMmkuH. The Lancet sxypHanauma don sTuirad Oup

TagkuKoT 1yHu kypcaraukd, COVID-19 Ounan kacaymanran aénmiapna



PUBOKJIaHMaraH XOMMJIQJIOpJIMK Ba »pTa Tyruiuin xaBpu COVID-19 6ynmaran
aéiiapra Kaparasija IoKopH.

bynnan tamkapu, COVID-19 Ounan kacamnanrad aémiap MpedKIaMIICHS,
XOMMJIQJIOPIUK KaHIUTM JUa0eT Ba XOMUJIAHUHT YCHUIIM Ba PUBOXJIAHUIIMA OWIIaH
OofMK OolIKa MyamMMmoJap KaOu XOMUJIQJOPJIWK acopaTiapu XaBpu ocTHIa
OYIMILIN MyMKUH.

bupok, COVID-19 Ounan kacauianrad a€UIapHUHT XaMMacd XaM
XOMHIJIATOpAUK €ku Oomika acopariap xaBpu rokopw sMac. Xap Oup aén V3
mrpOKOPUIaH MHIUBUyall MaciiaxaT Ba YHUHT XaBUHU Oaxoiali MyXuMIup.

XOoMUIAIOPJIMK Ba Oolika acopariapHUHr oiauHu onmm yuyn COVID-19
OwiaH KacajulaHraH aémjiap J[JaBOJIAHMII Ba IIaXCH mapBapuil Oyiinya
mUGOKOPHUHT Oapya TaBCUsJIApUra amall KWwiIhnuiapu Jjo3uMm. by mopu-
JTApMOHJIApHH KaOyJl KWJIHII, IMapXe3 KAJIUII Ba KUCMOHHUH (DAOTUATHN YEKITAITHA
¥3 WuuTa OJUIIA MYMKHH.

PuBoxianmMaran XOMUJAJOPIAUK - XOMWIAJOPJIUKHUHT 22-XadTacuaaH
oNauH OavamoHIa AMOPHOH €KMW XOMIJIAHWHT PUBOKJIAHUITAHUHT TYXTAITUIHUD.
PuBosxianMaran XOMUJIQJIOPJIUKHU aHUK cababiapu HOMabliyM Oyica-ma, 0ab3u
xaB( omutapu Ba aémapauar COVID-19 mannemusicn maBpuia yiaapHaA OOIIIaH
KSUHUPUII SXTUMOJIMHA OIITUPHUIIA MyMKHH OYJITaH IIapoOUTIap MaBXKy/I.

COVID-19 6unan kacamianran aémiapaa pUBOKJIIAaHMaraH XOMMJIAJIOPJIUK
OXTUMOJIMHY OIUPAUTaH XaB() oMUUTapy KyHuaarmiapaad noopar:

Eur: Aémnmap émm ynFaldraH capu, aWHWMKca 35 &émjgaH  KeWuH
PUBOXIIAHMAraH XOMHJIAIOPIUK KEIHO YUKUIIN dXTUMOIHU KYTIPOK.

NMMyHUTET  TaHKUCIMTH. MWMMYyHUTETH 3aud Oynran  aémiapna
PUBOXIIAHMAraH XOMHUJIAJIOPIUK XaB(Pu FOKOPH OVIHUIIIN MyMKHH.

Nudexumon: WMHbpekuusuiap puBOXKIAHMAraH XOMMJIAJIOPJIUK XaB(pUHU
OIIMPHUIIIA MYMKUH, 11y xymiiagad COVID-19 kacammuru xam.

enetnk omwmmmap: Opu €ku aémiapiard MapXyJ] TEHETUK aHOMAaJHSIIAp
PUBOXIJIAHMAraH XOMWJIQJOPJIUK XaB(PUHUHT OMIMIIM OWIaH OOFIMK OYIuIu

MYMKHUH.



FOpak-koH TOoMHp MyaMMoOJapu: IOpak-KOH TOMHUpP THU3MUMH OHJIaH OOFJIMK
MyamMmoJiap OynraH aémiapia pHUBOXKJIAHMaraH XOMMJIAJOPJIMK XaB(pU IOKOpHU
OYMILIN MyMKUH.

Kankoncumon ©Oe3u Ounan Oofiamk Myammonap: KankoHcumon 6e3
MyaMMOCH OYnraH aéirapja xaM pHUBOXJIIAHMAaraH XOMUJIQJOPJIMK XaB(pu OKOpH
OYMILIN MyMKUH.

OnpuHru yTKaswiraH omnepauusiiap: bauajgoHna xappoXJuWK amMaluETHHU
VTkasran aémiapia pUBOXKIAHMAraH XOMWJIQJOPJIUK xXaBpu FOKOpU OYIUIIH
MYMKHH.

COVID-19 6unan kacammadrad aémiapaa XOMUIQJAop OVIIUII dXTUMOIUHU
OLLIMPHUIIN MYMKHUH OYJTaH mapTiap Kydugaruiapaad uoopar:

OnnuHry  puUBOXKIAHMAraH XoMmuwianopiuk: Wnrapu puBoXxIIaHMaran
XOMHJIQTIOPAUK Oynran aémapia KacaIMKHM TaKpOPJIAHWIIT XaBhU FOKOpH
OYJIUIIIN MYMKHH.

PenponyktuB Myammounap: DHAOMETPHO3, TYXyMIOHJAP TMOJUKUCTO3H,
TUIIEPIPOJIAKTUHEMHST KaOu MyammoJsiapu Oyiran aénnapaa pUBOKIAHMAaraH
XOMUJIQJIOPIUK XaB(PU IOKOPH OV MyMKHH.

Yexum Ba wuuml: YeKumn Ba CIHUPTIN HYUMIMKIAPHA WUCTEHMOJI KHIIHII
PUBOXIIAHMAraH XOMIJIAJIOPIUK XaBPUHU OMTUPHUIIIA MyMKHH.

Hotyrpu OBKaTaHUII. HOTYFpU OBKATJAaHWII €KX BUTAMUH  Ba
MUHEpAJUTAPHUHT TMacT JAapakacd XaM PUBOKJIAHMAraH XOMUJIAQJAOPIHK XaB(UHU
OIIUPUIITN MYMKHH.

Crtpecc: Kyunu crtpecc ropMoHan MyBO3aHaT Ba HWMMYHHUTET THU3UMHTA
TabCUP KUWIHMIIA MyMKHH, Oy 3¢a XOMWIAHWHT TYIIHAIINATA OJTUO KETUIITA MyMKHH.

Hopu Bocurtanapuman doinananunt: bab3u gopunap pUBOKIAHMAaraH
XOMMJIQJIOPIUK XaBOUHU OUIUPHINA MYMKHH, IIyHUHT YYyH Xap KaHJIald JIOpH-
JapMOHJIAPHM KYJIIAIIIaH OJIUH MuGOoKOp OnUlaH MaciaxaTyallluiil 3apyp.

ATpod-MyxXuT omMmIapu: XaBo €KM CYBHUHT HQIOCIAHUIIN KaOu atpod-

MYXHUT OMUJIJIAPU XaM XOMUJIAI0p OYIuIll XaB()UHUA OIMIMPUIITN MYMKHH.
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COVID-19 nanaemuscu paBpuja XOMHJIQJAOp OyiraH aémnap COFJIUTH
XaKuJa KauFypHIIapy Ba XOMHJIAAOp OYIWIN XaBOUHM KaMaHTHUPHII YYYH
muGOKOP TaBCUsUIApUTa aMaj KWIWIUIAPH, JXTUET dYOopajapuHH KYypUILIapy
Xamaa TYypMyIl Tap3WHH, JKyMJIaJiaH, COFJIOM OBKATJIAHWII Ba JKHUCMOHHUUI

MallKJIApHU AXTIWJIAIJIapyu KCPak.
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KoponaBupyc nHpeKIHACHUHUHT PUBOKJIAHMATAH XOMUJIAIOPJIUKHHA KeJIn0
YUKUIIHMAA YPHU

bapua Oemoprapma Ma3Kyp XOMHJIAIOPINK KOPOHABUPYC HHQPEKIIUICH
naHgemusicd (GoHuma kedrad. bupunum xomumamopiap 68 Hadap, KaiTta
XxoMujanopiap 3ca, 32 Hadap aéimapHU TAIKWI STAU. XOMUIAA0p alIapHUHT
60%pma aBBanm xaM XoMmwwia Tymuim xaBu Oenrwiapu OWIaH KIMHUKAIA
JTABOJIAHUILITAH.

TagkukoTra KUpUTWITaH Oapua OeMopiap/la acoCUd KIMHUK Oenruiap
48%pna Typau MHTEHCHUBIMKIArM OFPUK OujiaH HaMO&H OVmau, Oy KYIMYUIUK
aéiapaa XOMWIAIOPJIMKHU CaKJIOBYM Tepamusi Y4yyH KypcarMma Oynu0 xu3mar
KUian. Xomunazaop aémiapHudr 37%ma KOH KETHUIIMHHMHT Kydaiumm cababmu
0adamoH OYVIUIMFUHU IIOMIMIMHY KIOPETaX  KUYUK KAPPOXJIMK  aMaIu€Tu
VTkaszwnau. bemopnapaunr 15%pa  Maskyp maTosiorHsra  Xoc CyObEKTHB
asiomMaTJiap aHUKJIaHMaIH.

bapua o6emopriapaa pPUBOKIIAHMAraH XOMUJIQJIOPIUK  TAIIXUCH
YATPATOBYIl TEKIIUPYBU EpJaMujia TacAMKJIAHTaH, OyHra kypcatmanap Oymuo,
YTKa3wIaéTraH KOHCEpBAaTHB TEPANUSHUHT  camMapacu3iurd, OadyaJOHHUHT
KATTAJIMTH Ba XOMIJIAJOPIUK YI9aMH YpTacuaard HOMYBOQUKIHUKIAD XHU3MaT
KWIOW. YIJIBTPATOBYII TEKIIMPYBH MabIyMoTiapura kypa, 6-8 xadranma
puBoxuianmaran xomunagopsiuk 60 (50%) aénma, 10-12 xadrama - 60 (50%)
OeMopJiapJa aHUKJIaHTaH.

COVID-19 Owman kacajylaHraH XOMMJIAJOp aéiapaa pUBOXKIaHMaraH
XOMHJIQJIOPIUKHA ca0a0uHU ypranuil Mmakcaauna, yiaap koHugaru SARS-CoV-
2ra xoc LgG anTuTenmomap TUTpH Jgapakacui Ba aOOpPTHB MaTepHJIaHU
MOP(OJOTUK XaMJa BUPYCOJOTHUK TEKIIUPYBU amajra OIIWPHUIIIH.

Kymnanan, TaakukoT yTkasunaétran xomuiafgop aémiap konuga LgG
AHTHUTENIONIAD TUTPUHUHT Typyxjapaa Moc pasumpia 1,6 BAU/min Ba 1:8
BAU/Mn gapaxamga aHUKIAHTaH[a, PUBOXKJIAHMAraH XOMHJIAIOPIUKHHA Keauo

YUKUII cababiiapuHu TaxJuid, l-Typyxra KUpPYBUM XOMHJIanop admiapjaa -
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12%, 2-rypyxra kupyBuM aémiapnaa sca, ymoy kypcatkuunap - 14% aémmapna
MaBXY/JTATH aHUKJIaH]IH.

Taakukor  YTkasunma€tran  aémiapia, SARS-Cov-2ra xoc LgG
AHTUTEJOJAPHUHT  Typyxiaapaa wMoc pasumiga 2,8BAU/Mi Ba 3,nBAU/Mi
Japa)kajiard aHTUTENoNIap TUTPU aHUKJIAHTaH/Aa, PUBOKIAHMAaraH XOMMIIAJI0PIIUK
ydpaii Japakacu OpTaraHJIMTH aHWUKJIAHIW. PHBOXKIaHMaraH XOMIJIQIOPIUKHA
Kenub YuKUII cababmapuHu ymdy MUKIOpJA aHWKJIaHTaH aéiapaard TaXJIWIH,
1-rypyxra kupyBum xoMmuianop aémnapaa 41%, 2-rypyxra kupyBum aémiapia
aca, ymoOy kypcatkuunap 38% aémiapaa MaBXyJIUTH aHUKJTaH/IH.

[ynu Tabkumiad yrum go3umkn, SARS-Cov-2ra xoc LG anTutenonap
TUTpJapu Typyxiapaa moc pasumga 4,6 BAU/ma Ba 5,8 BAU/Ma nmapaxanan
OalaH]T MUKJIOpJa aHUKJIAHTaH XOMUJIAJO0p Aaé/UIapHUHT aKcapusaT KUCMHUJA
PUBOXKJIAaHMAaraH XOMIJIQJOPJIUK KeIUO0 YUKW CaJMOFH OPTHUO KaJTUC TYC
OJITAaHJINTUHU aHWKJAHIW. PHBOXIaHMaraH XOMWJIQJOPJIUKHU KEJIUO YWKHII
cababmapuHu ymly MHKIOpJa aHUKJIAHTaH adiiapaard Taxjmiu, l-rypyxra
KUpyBUYU XoMmmianop aémiapaa 47%, 2-rypyxra KUpyBuYHW aéiiapja 3ca, Yoy
kypcarkuwiap 48% aémnapaa MaBKyIJIUTH aHUKIAHIH.

buz ymOy tagkukornmusna, COVID-19 Ounan kacaijaHraH XOMUIAI0p
aémmap konugaru SARS-Cov-Zra xoc LQG anTuTenomap THTpU Aapa)KaCHHU
KypcaTKuwiapura Kapao, MasKyp XOMUJIaIopiiapia Ky3aTWJIa uran
PUBOXIIAHMAaraH XOMWJIQJAOPJIMKHU KeMuO YHMKHUIN JXTUMOJUIMK JapakaCHHH
IPOTHO3JAIl YCYJIMHM XaM unuiad 4yukauk. [IporHosnam ycynaumHM KyJutaiil
HaTWXKaJlapura Kypa, puBOKJIaHMaral XOMIJIQJIOPIUKHH KEITUO YUKHIIT SXTUMOJIAN
XxaBQUHU y4dTa JapakKaCMHU aHUKJIAJUK, OyJap: I0Kopu XaB( Japaxkacu, ypraua
xaB(u Ba mact xaB( mapaxanapu 6yanubd xucobiaHau.

LgG antutenonap turpununr 4,6 BAU/mn.nan 5,8 BAU/Mi.raua tamkun
stranga-rokopu xaB(d, 2,8 BAU/mi.man 3,1 BAU/mi.raya Tamkwin 3Tca-yprava
xaBd Ba 1,6 BAU/mi.man 1,8 BAU/miraua tamikui 3Tca-nact xaBu mapaxkacu
MaBXyq Jnes Oaxonmaauk. [IporHosmam MabiaymoTiiapura pUBOKIAHMAaraH

XOMHJIQJIOPJIUKHA KEMWO YWKHII IOKOPH XaB(d Jmapakacu Typyxjapaaa Moc
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paBumaa-47% Ba 48%mnwu, yprada xaBhu-41 Ba 38% xampaa mact xaBdu Japakacu
12% Bal4%wuu Tamkun 31au (1-pacwm).

60

Aapaxacu
w B 2]
o o o

N
o

PuBOXXNaHMaraH XoMUNagopauK YMKULW xasd
[y
o

1- rypyx 2-rypyx

HMNacTxasd HYprauaxasd i HOKopwu xaBd fapaxacu

1-pacm. TagKuKOT YTKA3WJIAETraH aé/iapaa puBoKJIAHMAaraH
XOMWIAJOPJIMKHU KeJIU0 YNKUIINHI IXTUMOJIMi XxaB( napaxkauapu, %0

[Mynnait kumu6, COVID-19 Ounan kacammaHTad XoMUIaa0p aéiap KOHUIA
SARS-Cov-2ra xoc LgG anTutenonap TUTpU KaHYa FOKOpH OYIica puBOXKIaHMAaraH
XOMUJIQIOPIUKHNA KEMUO YWKUII JXTUMOJUIMK JapakaCMHU IIyH4Ya IOKOPH Ba
aKCHHYa KaH4a Mact OyJica nryH4ya nact OYiuim ucOOTIIaH Iu.

bynnan tamkapu 6u3, COVID-19 6unan kacaminaHran XOMHIagop aémiap
koHuga SARS-Cov-2ra xoc LgG anTuTenomap TUTpu OWiiaH pUBOKIAHMAaraH
XOMHJIQJIOPIUKA ~ KeIMO  YMKUIIM  Opacuja  KOPPENSIUOH  OOFJIMKIIUK
MaBXXyJTITUHU XaM aHuKJIaauk. bynra kypa 6emopnap koungaru CAPC-Cos-2ra
xoc  LgG antuTenmomap  TuTpu  mapaxacu ~— OWJIaH =~ pPUBOXIJIAHMAaraH
XOMHJIQJIOPIUKHA KEIUO YHKWIIN Opacuia TYFPUAAH TYFPH  KOPPEIATCUSIIN
OOTHHMKJIMK MaBXyAJIUTH aHUKJIAHIW sIbHU, ymOy aémnapaa puBOXKIaHMaraH
XOMUJIaIopauK KenuO® uukummHu LQG  aHTuTenomap  TUTpH — Japajkacura

OeBocuTa OOFJIMK DKAHJIMTH aHMKIaHa U (2-pacm).
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2-pacMm. SARS-Cov-2ra xoc LgG aHTHTe/I0/1ap TUTPH Japaxkacu OWJIaH
PHUBOKAHMATaH XOMMJIAIOPJIUKHH KeJI0 YUKUII CAJIMOFH Opacuaa
KOppesiuusiyid 00FJTUKIUK

[ynnail kb, Gapya OJIMHraH TAAKUKOT HaTHKAJIApU KypcaTKUWwiapAaH
doitnanann® Ouz, XOMIWIAJOPIUKHUHT TYypiau OOCKUYIapujia pPHUBOKIAHMAaraH
XOMHJIQJIOPIUK KEITUO YHWKHUIHM SXTHMOJUTUTHHH TPOTHO3JAIN YCIWHH KYJIIall
xucobura, COVID-19 6unan kacayutaHraH XoMUJIaAo0p aéiiapaa puBOXKIaHMaraH
XOMMJIAJIOPIUK KeTud YMKUIuHu — 2,4 6apobapra, nepuHaTall acopaTiapHu 3ca —
2,1 Gapobapra kamalHIIMra SpUIIUIIATA OTUO KEIau.

bapua aénnmapma  GadamoHAaH — OJMHTAH XOMUJIA  DJIEMEHTJIApPUHU
TUCTOMOP(OJIOTUK Ba BUPYCOJIOTHMK TEKIIUPYBU YTKa3WIau. bapya TaakuKoTra
kuputuarad aémiap spHU, 100%ma THCTOIOTHK TaxJIHII jkKaBoOW "'pUBOXKITAaHMAraH
XOMHUJIQJIOPAUK' Ba JIEUKOIMTap WHOUIBTpAT MIYHUHTAEK Oapya XoJsariapnaa
KOpOHaBUpYC HHQEKIUACH cababiu 3apapijaHUIl ajloMaTiapyd MaBXYIJIUTUHUA
TACAUKJIOBYM MAaTHJA >KaBOO TAaKAUM STUITaH. [ MICTOMOP(OJIOTUK TEKIIUPYBUHU
BUPYCOJIOTMK TEKIIMPYBHM TaxJIMJIM HaTwkajgapura kypa 57 wadap (70,2%)
aéiiapAa XOpUOH BOpPCHUHKaJIapu JucTpodusick Ba OyTKysd Hekposu 23 Hadap
(28,8%) aémmama sca aenmayan MapAaHUHT HEKPO3W aHWKJIaHraH. bauamoHmaH
OJIMHTaH PHBOXKJIAHMAaraH XOMHJIa JJICMCHTJIAPUHU BUPYCOJIOTHK TEKIIMPYBHIA
Oapua XojaTiapaa KopoHaBupyc yakupyBuucu SARS-CovV-2 BupycH aHWKIaHTaH.

bu3 onran wmabiaymMoTiapra Kypa, abOpTHB MaTepuasuHu MOP(POIOTHUK
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ypranuuiia puUBOKIAHMAraH XOMUJIQJOPJIUK STUOJIOTHACUAA KOpPOHAHABUPYC
UHQGEKIUSACH eTaKkyu VPUHHHM dSrajiaav. Yoy Taxiwil HaTukKalapura TasHUO
aNTUIIMMU3 MYMKUHKU TaJKUKOTra KUPUTHITaH Oapya aémnapia puBoKJIaHMaraH
xomunagopaukau kenud ynkuimuga CAPC-Cos-2 Bupycu acocuit pon yilHaraH.

[llynnait Kuamb, TaAKUKOT HATIOKalapura Kypa, XOMWIQJOPIUKHH 3pTa
MyAJaTiapuaa  pUBOKIAHMAraH  XOMWIAJOPJAMKHUHT  KenuO  YMKHUIIUAA
KOPOHAHABUPYC MHQPEKIMICH ajJoXuaa YpUH TyTaJu, YYHKH 3PTa XOMUIAIOPIUK
AaBpuja SMOPUOH YIUMUHHUHT IOKyMIIM OMWIM Xomuiuazop aémmapHunr SARS-
Cov-2 Bupycu OujaH KacaJUIaHUIIMHUHT IOKOpH (OM3HM  KOPOHABHUPYC
UH(OEKIUSCUHUHT I0KOPU YPUH TYyTTaHJIUTHIAH JlajoiaT 6epaju.

COVID-19 Ounan kacajylaHTaH XOMHJIAIOp admiapaa pUBOXKIAHMAaraH
XOMHWJIQJIOPJIUKHA KEeNMUO YMKUIINAA KOPOHABUPYC HWH(MEKCUSICHHU YpPHUHU
aHUKJaIra KapaTa YTKa3WIraH TaIKAKOTIAp HATIKaIapu IIyHH KYpCATIWKH,
Ma3Kyp TMAaTOJIOTUSIHU KENUO YHMKUIIA SBHU DSTHOJIOTHACHIA KOPOHAHABHPYC
uH(pEKIuUsICH eTakuu YpuHHU sraamu ucootmmanau. SARS-Cov-2ra xoc LgG
aHTHUTENONAp THUTPH Japa)kac OWjlaH pHUBOXXKAaHMAaraH XOMHJIQJOPIUKHH KeIrO
YUKUII CAJIMOFM oOpacuja Xamja abopTHUB MaTepHhayjla aHUKJIAHTaH BUpYCIap
opanuFuAa TYFpPUIAH TYFPU KOPPESAIMUIA OOFTUKIUK MaBXyIJIUTH aHUKJIAH/IH.
bu3 TomMoHMMU3NAH YTKa3WITaH pPHUBOXKIAHMAraH XOMHJIAJAOPJIUKHH KeTuo
YUKW DXTUMOJUN JapakKaCHMHU TMPOTHO3JAII YCYJIMHH amMaiuérra KyJulail

Ma3Kyp MaToJOTHsI CaIMOFUHHU - 2,1 6apobapra kaMaluIHra ouod Keyau.

COVID-19 6unan kacaiiaHran aéuiapaa puBo:KJIaHMaraH
XOMUWJIATOPJIMKHUHT KJIUHUK KYPUHUIITH
Tankukornap myHu kypcarauku, COVID-19 wmapxyn aémmapna
PUBOXIIAHMAaraH XOMUJIQJAOPJIMK KeMHO YMKUIIT XaB()WHH OIIMPUIITH MYMKHH.
bupoxk, COVID-19 ©Ouman  kacayulanran  admiapja  pUBOXKJIAHMaraH
XOMHJIQMOPAUKHUHT  KIWHUK — kypunumu  COVID-19cu3z  puBoxiianmaraxn

XOMUJIAJOPIUKIAH (hapK KUIMACTUTH MyMKHH.
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PuBoxinaHmMaran XOMWJIAQJOPJAUK KyHugaru Oenruiap OWiaH HaMOEH

OYJIWIII MyMKUH:

—KWHJaH KOH KEeTHUIIIH;

—KOpHUH OYnuinFua €K1 MacTKU OpKa KUCMHJIa OFPUK;

—KYHTWJI aiHWIOM, KyCUII Ba 3pTanad KYHruWi1 alHUII KaOW XOMMJIAJOPIIUK
OeNTUIAPUHUHT HYKOJIHIIIH.

Arap aén COVID-19 Owunan xacaymanran Oyica, pHBOXKJIaHMaraH
XOMUJIQIOPIUKHUHT KJIMHUK KYPUHHUIIA HUCUTMa, HYyTan, Hadac KUCHIUIIH,
YapyoK, MYIIIaK OFPUFH, OOII OFPUFH, XUJ €KM TabMHHU HYKOTHII KaOu yMyMHUMH
CUMIITOMJIAPHU 3 WYUTA OJIUIIIA MyMKHH.

[IporpeccuB OyimaraH pUBOXIAHMAraH XOMWJIQJOPJIMK XOJaTUAa, aén
KYHTWII aifHUI, KyCHIll, YAPUOKHUHT Ky4aluIi, KOPUHHUHT TACTKU KUCMHIA EKU
kVkpak Kadacumaru orpukiap, OXI mapakacHHUHT mnacaiumm (a TIUTaleHTa
TOMOHHJIAH MIUIA0 YMKApUJITaH TOPMOH) Ba 0a4ajjOH XaXMHHUHT XOMUJIAIOPJIUK
MyJIaTUTa MOC KEJIMACIUTU s’bHU KWYKUHAIWMTH aHuKJIaHau. bab3u xonariapna
aéll KMHIAHTapTUOCH3 KOH KETHIIMHU OOIIIaH KEeYHUPHUIITH MyMKHH.

AMMO TIYHM TabKHIJIAIl KEPAKKH, PUBOKIAHMAraH XOMMJIAJOPIUKHUHT
KJIMHUK KYPUHUIIN Xap Oup aén ydyH xap Xl Ba HHIAWBHUIYall OVIMIIN MyMKHH,
IIYHUHTICK, XOMUJIaIOPIUKHUHT puBOkIaHui gapaxacura Ba COVID-19 6unan
OOFJIMK acopaTIapHUHT MaBXyIUrura Kapad Gapk KAIUIIN MyMKHH.

Kanmait O6ynamacun, arap cu3 COVID-19 Owunan kacaymanran — aénma
PUBOMIIAHMAaraH XOMMJIAQJOPIUKHU IIyOxa KWJICAHTH3, TAIlIXMC Ba JIaBOJAHUII
y4yH mpoKopra MypoxaaT KUJTUIIHHTU3 Kepak.
COVID-19 ouian kacajajiaHran aéiiapaa puBoKJIaHMaraH
XOMUJIAIOPJIMKHU TYHIHPHUII YCYJJIapu

COVID-19 onnan KacaJIaHTaH aémnapnaa PUBOXKJIAHMAaraH
XOMUWJIQJIOPIUKHN TYHIUPUII YCyJUIapu J0J13apd MyammoJiapiaH Oupu OYyiub
XHCOOIaHAIH.

PuBoxnanmaran XOMUJIAIOPITUKHU TYXTaTUII ycyJuiapu

XOMHJIQJIOPIUKHUHT JTaBOMHUMIIUTH, TYIIUII ca0abu, OHAHWHT COFJIMFU Ba OOIIKA
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omumiiapra kapad hapk KWIHIIKA MyMKHH.

Yeymnapaan Oupu XOMIIAOPIMKHUHT MEIMKAMEHTO3 ycylu Oymuo, y
MHU30MPOCTONI Ba METOTpEeKcaT kabu Maxcyc mpemapamiap EpAaaMujaa amanra
omupmwiaau. Ymoly nopuiap 0ayaJOHHMHI KUcKapuiura épaam Oepamu, Oy sca
XOMUJIAHUHT TYLIUUTA OJINO Keau.

XOMWIAOPINK MYyAJaTH Ba OHAHUHT cornurura kapad, COVID-19 Gunan
KacaJUlaHTaH aéiiapJa XOMUJIAJAOPINKHU TYXTAaTUI YU4yH OUp HedTa ycyJiiap/iaH
¢oiinananum MyMmKuH. bupok, xommmagopnukaa orup COVID-19 xadu
OyNraHaury cabadyu, TYIIUPHUII 3apyp OVIUIITN MyMKHH.

Xomunamopiauk (9-10 xadraraua) Oyica, cu3 MEAMKAMEHTO3 YCYJIHIaH
doiifaTaHUIIUHTA3 MyMKHH. Y Oa4aJlOHHUHT KHCKApUIIUra oiud KelaauraH Ba
XOMHJIAHU TYXTATHIIUra OoM0 KeJaauraH Maxcyc mpernapariapHd (MH30MpPOCTOI
¢xu mudenpucton) kaOys Kuumaan uoopat. bupok, Oy ycysn KOH KEeTHUIIl, OFPUK
Ba MHQUIMPJIAHUII KaOu OKuOaTIapra 0jau0 KeIUIId MyMKHH.

COVID-19 Ouian KacaJJIaHTaH aémnapaa PUBOKJIAHMAaraH
XOMUJIAIOPIUKHN TYXTATHITHUHT MEANKAMEHTO3 YCYIH XOMMIQJAOPIMK KHUUK
myanatanapuaa (9-10 xadraraua) KyIIaHHIUIIA MyMKHH.

MenukaMeHTO3 yCyJUIApHM KYyJUIAIIa SHI KyI WUUIATWIAJAWIAaH JOpUiIap
MU30MIPOCTON €ku MUEnpUcToHaUp. Muzonpoctos - 0y 0ayajgoH KUCKAPUILIUHUA
KeNTUpUO YMKapaJuraH, HaTwkaaa adoptra oiaubd Kemagurad Aopu. Y Enru3 €xku
Mudenpuctod OunaH OupralvkKia HWIUIATWIAIOM MYMKUH. MudenpucTox
XOMUJIAIOPJIMKHN CakKjall y4yH Macbyid OVyiraH NporecTepoH T'OPMOHUHUHT
TabCUPUHU OJIOKJIAWIUTaH aHTUIIPOT€CTOTEHIUP.

bupok, Oy ycynga Xam KOH KETHWI, OFpUK Ba HHpexuusiap kabu
okuOarnmapra oau0 KeIuIIM MYyMKUH. DbByH&IaH Talikapu, MH30MPOCTOJHU
KyJIamja XOMHJIa SJIEMEHTIapH JKyMiaJaH IUIAleHTAaHUHT TYIWK TYIIMacaaH
KOMMO KETUIIM XOoJaTjapu XaM KysaTwiaad, Oy dsca MmuQOKOp TOMOHHUIAH
Ky3aTHJIMIIY Ba KyIITUMYa TaBOJIAHUIITHY Tajla0d KUJIaau.

XoMWIa TYWMUPUIIHUHT MEIUKAMEHTO3 YCYJHMHU KYJUIAIIZAAH OJIAWH aél

3apyp TEKIIMpYyBIapJaH YTUIIM Ba fo3ara KEJIWIId MyMKUH OYyiraH acopariap
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xaBpuuu Oaxonamm kepak. Lllynm xumcobra onuin kepakku, xap Oup XoJar
UHAVBUYyall EHJANTYBHH Tajla0d KUJIAIH.

Myan xam €nga TyTHII KEpPakKd, XOMWIAJOPIUKHU TYXTATUITHUHT
MEIMKAMEHTO3 YCyJIM MyalsH MIapouTiapujia, MacajaH, JOpH TapKuOui
KUCMJIapUra aJjuIepruK peakiusi, OayaJOHHUHT HYKCOHJIM pPHUBOXJIAHUIIN Ba
Oomkanapaa Kymiamr MyMKAH 3mac. lIyHUHT y4yH MeIMKaMEHTO3 YCYJIHU
Kysutam Tyrpucuaa kapop (dakar mm@okop OWiIaH maciaxaTiallraHuiaH KeWuH
KaOyJ1 KWIMHUIIH KEPAK.

Arap xomunagopiauk myanatu karta seHu (10 man 24 xadraraua) Oyiica,
yHAa PpUBOXJIAHMAraH  XOMIIAJOPIUKHU TYIIUPHUIIIA >KapPOXJIUK YCYJIU
KYJUTaHWIMIIY MyMKUH. PUBOXKITaHMaran XOMMJIQJOPJIMKHA BaKyyM aclUpaluscu
€ku KropeTax €pJaMujia XaMm amalira OIUPWIAIIY MyMKUH. ByHnai Myomnaxanap
OHAHUHT COFJIMFHUTa XaB() TYFIAUPHUIIN MyMKHHIUTHHU XUCOOTa OJIHII Kepak.

COVID-19 Ounan KacaJulaHTaH aénmapaa pPHUBOKJIaHMAaraH
XOMUJIQJIOPIUKHU SKAPPOXJIUK MYIU OWiIaH TYXTATUII XOMIIAJOPIUKHUHT KEUKU
naBpuna (10 xadramaH KYOpok) €KW MEIUKAMEHTO3 JABOJAHWUIIHUHT HIIOKH
OoynMaranaa €ku Kepak OyiMaranja KyJUTaHUITUIIN MyMKHH.

PuBoxinanmMaran XOMUJIAIOPIAUKHU KapPOXJIUK WY OUlaH TYXTATUIIHUHT
Oup Hewa ycyinapu MaBXy[, yJapJaH OWpW BakyyM acnupanus ycynuaup. by
yCyJll 0ayaJioH M4YMJla BaKyyM XOCHJI KWJIYBUM Ba XOMUJIA AJIIEMEHTIIAPUHU CYPHUO
0JIaJIUTaH MaxCycC amnmapar €pJaMmujia 0Jauo Taluiamgad uoopar.

SAna Oup ycyn - Oy OauagoH OYIUIMFUHUA KIOPETAXKUIUDP, YHIA
PUBOXIJIAHMAraH  XOMIJIQJOPJIMKHUA OadaJoHJAaH Maxcyc acbo0 — KropeTka
(kuprud) EpaamMuaa KUpUO OJIMHAIH.

PuBoximanmaran  XOMWIQIOPJIMKHHU SKAPPOXJIMK HYIM OWiIaH TYXTaTHII
onatga OEMOPHMHI XOXMIIMra Ba IIM(OKOp TaBcHsulapura Kypa yMyMui €Exu
MaxaJUIMid OFPUKCU3IIAHTHUPHUII OCTHIA amaira omupuiagu. Onepanus naiTtraa
KOH KeTuIll, nH(EeKIus Ba 0avaoH JeBopjapura 3apap €TKa3uIll Kadu acopariap
naiigo Oymumm MymkuH. LIyHMHr ydyH KappoXJuK apanairyBHH Qakar

Taxpubanu  MyTaxacCWcliap Ba  3apyp  JKUXO3Jap  MaBXkya  Oynran
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UXTHCOCTAIITUPUIITaH THOOUET Myaccacanapyia amalira OLUPHUIL MyXUMAMD.

Kappoxiauk  apanamyBugaH CYHr aénra MUGOKOPHUHT  MabllyM
TaBCUsAJIAPUTa PUOSI KUIIUII Ba COFJIMFUHU Ky3aTHUII YYYH KYIIMMYa TEKIIUPYBIAp
YTKa3MIIl TaBCHsI STUIIAIH.

XOMWIAOPIAUKHN TYXTAaTUII YCYJIMHU TaHJIAUAaH OJIIUH, OHAHUHT
COFJIUFUTa TYJIMK TalIXMC KYHUII Ba f03ara KeJIWIld MyMKUH OYJIraH acopatiap
xaBpuHu Oaxomam kepak. IllyHu xucoOra oyuin Kepakku, xap Oup aénra
uHANBUAyan éupamryBHU Tanad kwiagu. COVID-19 6unan xacamnanran aémmap
XOMHJIQJIOPIUKHA XaBdCHU3 Ba camapalyd Tylmupuil Oyiudya MyTaxaccuc
MacJaxaTUHU OJIMIILJIAPU Ba YJIAPHUHT TaBCUsIapUTa amMall KWJIMIUIApU Kepak.

yan xam xucobra onum kepakku, COVID-19 aénnapHuHT penpomyKTuB
CaJIOMaTIUTUra cajOouil TabcUp KYpcaTUIIM MYMKHUH. bab3u TaIKUKOTIAp IIyHU
KypcaTaJlK{, KOPOHaBUPYC KY3FOTYBUHMCH TYyXyM Xy’Kailpa Ba cliepMa cudaTtura
TabCUP KWJIMIIM MYMKHUH, Oy 5ca YPYFIaHUIIAH KEHMHH XOMUJIa PUBOXKIAHHUIIN
Owian OOFJIMK MyamMMmoJiapra om0 kenuimu MyMkuH. bynman tamkapu, COVID-
19 HuHT OFHMp Keuuim 6avagoH XOJaTUTa XaM TabCHP KUIUIIA MyMKHH.

[lynusar yayn xomunagaopiauk natugaa COVID-19 uabeknuscuan oaauHu
OJIMII Ba COFJIMFUHTU3HU Ky3aTHO Oopull y4yyH Oapuya dopalapHU KYpHIL
MYXUMIHP. XOMWIAI0p OVIMIIHK peXalalTUpaéTran €K XoMuiaaop Oyirax
aémapra HUKOO TaKWIll, MyHTa3aM paBUIIAA KYJI IOBUII Ba WXKTUMOUN MacodaHu
cakjam kKabu mpoduimakThka dopalapuHu Kypuil TaBcus dTinanu. LlyHunrnex,
COVID-19 6unan kacaymanraH aéijapra KEpakjd JaBOJAHUII Ba COFJIMFUHU
cakjam Oyinya MaciaxaT OJIMII y49yH MHU(OKOP MacjaaxaTura MyposkaaT KUJIHIII
TaBCHS ITUIIAM.

COVID-19 6unan kaca/uiaHra aéuiapaa XoMuJIaA0PJAMKHUHT OJUTHHU OJIUIIT

PuBo>xiiaHMaran XoMUJIaJIOpJIMK Xap KaHgai xommianop aénaa, COVID-19
OwiaH KacaJJlaHTaHMHM €KW WYKMHU, coaup OYnmumm myMkuH. bupok, COVID-19
OusaH KacajulaHTaH aéiuiap, ailHMKCa OFUpP KacaJUITMKKa YajMHraH €KU IOKOpHU
ucut™Ma Oyiica, pUBOXKJIAHMAraH XOMWJIAJOPJIUKHU SXTUMOJIUN XaB(pu OKOpHU

OYIMILIN MyMKHH.
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COVID-19 Owman kacamiaHran aémiapja XOMUJIAIOPJIUKHUHT OJJIMHU
OJIMII YUYH KyHuJaru KypcarManapra amai KAl MyXuMIup:

['mHekomor OwnaH MyHTa3aM TeEKImUPYyBiap. Aémiapra XOMUIAIOPIIUK
JaBpya 1o3ara Kejaullli MyMKUAH OVJIraH MyaMMOJapHH aHUKJAIl Ba 3 BaKTHA
JaBOJIAHUI y4YyH MyHTa3aM THOOMI KYpHUK Ba TEKIIUPYBIAH YTHUII TaBCHUs
ATUIIAJIH.

CoflloM OBKAaTJIaHUIIHU CaKJaHI Ba KEpakiM BUTAMHH Ba MHHEPAJUIAPHU
MCTEBMOJI KAIUHT. TYFpU OBKATJIaHUII Ba 3apyp BUTAMHUHIIAP Ba MHHEpAJUIAPHU
UCTEhbMOJI KWIWII OHAa Ba YaKAJIOK CAJIOMATIWIMHUA MyCTaxkKamiamra €paam
oepaau.

Crpeccnu BazusiTiapan Ko4uHr. CTpecCc OHa Ba YaKaJOKHUHI COFJIMFUTA
canOuii TabCUp KYpCATHUIIM MYMKHWH, IIyHUHT Y4YyH CTPECCIM Ba3usTIap/iaH
KOYHII Ba IaM OJIMII YCYJUIAPUHU KYJIIall MyXUMIMP.

Cornurunrusnu Ky3zatu6 Oopunr. Arap COVID-19 anomatmapu maiino
Oynca, macanaH, UCUTMA, WyTad, Hadac OMUIN KUWMHIUIIYBH, aéiiapra gapxol
mupoKOpra MypoxaaT KAJIUII TABCUS STHIIA]IH.

[udoxop TaBcUsIapura amai KUJIMHT. [udoxopunrus
XOMMWJIAJOPAUKHUHT OJIMHU OJIMII YYYH KYIIMMYa YCYJUIAPHU TABCUS KUJIMILN
MYMKHH, MacajlaH, MaxcyC JOpU-JapMOHJApHU KaOyd KWIUII EKU TYpMYII
Tap3UHTU3HU Y3rapTUPULL.

COVID-19 Owman kacamiaHraH aémiapia XOMHJIAQIOPIUKHUHT —OJIUHU
OJIMIII OHAa Ba 0OJa CAJIOMATIUTMHM CaKjIall YIyH MyXUM 4Yopa XHCOOJIaHA]IU.
PuBoxmanMaran XOMIIAIOpJWK [IyOxXa KWJIMHTAH TakKIupiAa, aéiiapra TalIxuc
KYWMII Ba JaBojlalll y4yH JapxoJyi MHUQPOKOp OWwiaH MaciaxaTJalluil TaBCUS
ATUIIATN.

COVID-19 TabcupuHM ONAMHMU OJIUII YYYH 3XTHET YOpAJapUHU KYPHUHT.
COVID-19 manpemusicu naBpujaa XOMWJIAIOp OYnaraH aémiap BUpycra Iydop
OYJMILHUHT OJJIMHU OJUII Y4yH 3XTHUET YOpajapuHU KYypHILIapu Kepak. byHra
KYJUIapHU Te3-Te€3 IOBUIN, HUKOOJapjaH ¢oigalaHUII Ba WXXTUMOHMM MacodaHu

cakJIaIl Kupaim.
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bab3u nopu-mapmonnapaaH cakiaHUHT. bab3u gopuinap XOMUJIAHUHT
PUBOXIIAHUILINTA CAIOUNA TabCUP KYpCATUIIM Ba TYHIMII XaBOUHU OIIUPUIINA
MyMKUH. Aémmap ¥3-Y3UHM [aBoNaliaH Kouunuiapu Ba (akar mudokop
TOMOHM/IaH TalMHJIAHTaH JIOPU-TAPMOHIIAPHU KalyJl KUIIMIIUIapU Kepak.

CofnioM TypMyll Tap3ura puos KWIMHT. Aémnapra ypraya >KUCMOHUU
MaIKjap, COFJIOM OBKATJIAHWII, YEKHUII Ba CIHPTIN WYMMIAKIAPHUA HCTEHMOII
KWJIMII KaOu €MOH OJaTjiap/iaH BO3 KEUUIIHHU Y3 UYUTa OJIraH COFJIOM TYpMYII
Tap3uHA 0JTKO OOPHII TaBCHS dTUIIA/IH.

COVID-19 Owman kacamianran aémiapja XOMUJIATOPJIUKHUHT OJIMHU
OJIMIII OHa Ba 0OoJila CaJOMATIWIHMHU cakjamra €pjaam OepaauraH OUp KaTop
Tagoupaapau 3 nuura onaau. llndokopHuHr Oapya TaBcHUsIapura puosi KUJIMIIL,
COFJIMFUHTU3HU Ba XHUCCUW XOJIATMHTM3HM Ky3aTuO OOpHIll, PUBOXKIAHMAraH
XOMIJIAJIOPIUKHA PUBOMIIAHUIN XaBOWHHU OIMMpATuTaH XaBQuH XapakKatjap/aH
KOYHII MYXUM/IHD.

COVID-19 Owman kacajylaHTaH XOMKIJIQJIOp aéiapaa pUBOXKIaHMaraH
XOMHJIQJIOPIUKHA KEIUO YWKHINHAJA KOPOHABUPYC WH(MEKIUACUHA YPHUHU
aHUKJIAITa Kapara YTKa3wiraH TaJKUKOTIap HaTWXKajdapu HIYHH KYpCaTIUKH,
Ma3Kyp TMAaTOJIOTHUSHU KETUO YWKHWINA SBHU DSTHOJIOTHACHAA KOPOHAHABUPYC
uHpeKIusIcH 3Takuu YpuHHU sSramamu ucbornanau. SAR-CoV-2ra xoc LgG
AHTUTENONAp TUTPU Japa)xkacu OWIaH PHUBOKAHMAraH XOMMWJIAJOPJIUKHU KeIuo
YUKWII CaJIMOFH oOpacuja Xamja aOOpTHUB MaTepuaija aHWKJIAHTaH BHUpPYCIap
opanuFruia TYFPUAAH TYFPU KOPPENSIHUIA OOFIUKINK MaBXyIJIUTH aHUKJIAH]IU.
bu3z TOMOHMMM3TAH YTKAa3WIraH pHUBOKJIAHMAraH XOMUWJIQJIOPJIUKHU KeIHO
YUKUAIIA DXTAMOJUN JapaKaCHHU TPOTHO3JAII YCYJIMHH aMalnuéTra KyJuiaml
Ma3Kyp MaToJIOTHs CAIMOFUHU - 2,1 Gapobapra kamaiummmra oiaub Keyu.

[lynnait kuaub, O0apya OJIMHTaH TAJIKUKOT HATIKAJIApW KYypcaTKudiap/iaH
doiinananu6 Ou3, XOMWJIAJOPJIUKHUHT Typjd MyJjAaTiiapujia pUBOXKJIaHMaraH
XOMHJIAJIOPIUK KENMUO UYHUKHUIIHM SXTUMOJUTUTHHH TMPOTHO3JAII YCYJIMHH KyJUTall
xucoobura, COVID-19 6unan kacajuiaHran xoMuiaagop aéniapaa puBOKJIaHMaraH

XOMHJIAOPAUK Kennb unmkuimmuan — 2,4 6apobapra, acopaTiapunu 2.2 OapaBapra
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KaMmailuira, JaBojall caMmapajgopjurdiau 3ca — 2,1 Oapobapra oprtuimra,
naBojamra keraguran capd xapaxkatiaapau 2.0 Gapobapra KucCKapuiura oJin0
Keu0 IOKOPW MKTHUCOAMM caMmapara sra SKaHJIUTUHHA XaM HcOOoTiIaau nry OowcaaH
aMauETra KeHr TaJOUK ATUII TaBCUSl JTUJIAIM.

NiaMuii SHrUJIMKHUHT WKTUMOMH CaMapagop/uru KyduaarujiapaaH
udopar: COVID-19 Ounan kacautanran  aémnapjaa  pUBOXKIAHMaraH
XOMMJIAJIOPIAUKHU TAlIXKCIIAII Ba JaBOJIAI TAKOMUIAIIITHPHUIITAH.

Niamuii SAHIWIMKHUHT UKTHCOAMH CcaMapajop/iMru KyHUAarujiapaaH
uoopat: COVID-19 6unan xacaymanran aémiapaa COVID-19 6unan kacamianran
aéiapAa pUBOXKIIAHMAaraH XOMIIAJIOPJIUKHU TYIIMPUII YUyH aKpaTHJIaJuraH
Ooup kuiimat yuyH capduanaaurad 105 MUHT CYMHU MKTHUCOJ KWJIMII HMKOHUHU
6epran, COVID-19 Ounan kacayuianras aéiiapjia puBoKJIaHMara XOMUJIaJI0pJIUK
MaBxyJ aémnapaa, mudpoxoHaaa Oyiaum €TOK KyHJIApUHUHT 2-3 KyHra KUCKapHIIN
Ba PUBOXJIAHMAaraH XOMWJIQJIOPJIMK TYIIMPHUIN YYyH IMMA(POXOHAIA TaBOJaHUINITA
capdaHaural XxapaxxaTiapHu Oup KyHJIMK JaBOJIAHUII YUyH MUHUMAaJ MUKIOp/a

240 MUHT CYM UKTHCOJ KAJIUHUII UMKOHU SIpaTUIAIN.
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KUCTKAPTMAJIAP BA IIAPTJIA BEJTUJIAP PYUXATH

KCCT - J)KaxoH COFJIMKHU CaKJIall TallKWIOTH
BTEA - BEHO3 TPOMOO3IMOOIHMK acopatiap
VCB - YIIKAHUHT CYH'BUW BEHTUWISALUICU

KT - KOMITBIOTEP TOMOTpadusicu

VHE - YyTKUp Hadac eTUIIMOBYIINUTH

CAPC - YTKUP pecrupaTop BUPYCIU HHPEKIIHS
VPJIC - YTKUP pECIUPATOP AUCTPECC CUHIAPOMHU
I13P - IOJIMMEpasa 3aHKUPJIA PEAKIUACH

PT - peHTre”orpadus

HOT - Hadac OJIUII TE3JTUTH

ExoKT" - BKOKapuorpadus

ACE2 - aHTHOTEH3UHTa AUIaHTHPYBYH (pepMeHT 2 penentopiaapu

COVID-19 -6y SARS-CoV-2 ssHru KOpoHaBUPYCU KENTHPUO YNKApATUTAH

UHGpEKIUs

SARS - OFUp YTKUP PECIIUPATOP CUHIPOM

CpO2 - IyJICalUsIIIaHyBYM KOH/Iark TeéMOTJIO0MHHUHT KUCIIOPOJ] OUlaH
TYWWUHTAHIIUTU
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