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KHUPHUII

COVID-19 «kacamnmuru — Xaii3-oBapuall  JAUCQYHKIMSICUHA  KEITHPUO
YUKAPUIIMIAH TallKapy, KOPOHAaBUpPYC OWJaH KacajulaHraH aéuiapja Capuk
TaHAHUHT €TUIIMOBYMJINTY Ba OCMYIITIMK KaOu OOIIKA PENPOAYKTUB CAIOMATIUK
MyaMMOJIapy XaM Ky3aTHInIi MyMKuH. byHnan tamkapu, 6ab3u aémiap COVID-
19 naH TUKIAHUII JaBPUHU OOIIIAaH KeUUpuO, OAaTIaru Xan3 JaBpu Ba OBYJISIUATA
KaWTUIIM MYMKHH, OoIlIKamapu 3ca THOOWN EpraMHu Tanad KUIYyBUM JOUMHUN
MyaMMoJIapra JIy4 KeJIUIIA MyMKHH.

COVID-19 kacaimuruHUHT Xail3-oBapuasl (GaoJusITH Ba OBYJISIHATA
TabCUPUHU YpraHull aélJapHUHT PENpPOMyKTUB CATOMATIUTUHU CaKJall Ba
ONTUMAJI JABOJIAIIHUA aHUKJIAI YUyH MyXUM KaJaMIup.

Ymly ycnyouii taBcusiHomaga COVID-19 OGunan kacamnanran aémmapna
xah3-oBapuasl JTUCPYHKUMUSICUHU, UIYHUHT/ACK, KAacaUIUK YTKa3raHJaH KeWWuH
TYXYMJIOHJIADHUHT HOpMaJl (PYHKIUSCUHU THUKJIAIITa TabCUpP KUJIUIIM MYMKHH

OyJraH OMUJUTAPHU KYPUO YMKHIIAIH.



COVID-19 Ba yHMHT acopaT/iapvHu aé/iap cajJoMaTJUIura TabCUupu

COVID-19 - 6y SARS-COv-2 kopoHaBHpyCH KEATHPUO 4YHKApaIuraH
FOKyMJIH Kacayutik 0Ynu0, y Oupuaun mapta 2019 iinn oxupuaa XuTOMHUHT YXaH
maxpujaa aHukjaaHrad. Xosupru Baktaa COVID-19, O6yryn nyné Oyitnabd
OJIaMJIApPHUHT CaJOMAaTINTY Ba ()apOBOHJIUTHUTA CalOUi TabCUp KYpcaTHO KenuIiia
JaBOM STMOK/IA.

COVID-19 nunar aémiap cajoMaTiurura TabCUPUHU VpPraHWIN alHUKCa
MyXHM OYIMO XHUCOOJIaHaM, YyHKU a€JUIAPHUHT PENPOAYKTHB TU3UMH YJIAPHUHT
caJoMaTJIUTH Ba papoBOoHIUTHAa MyxuM poi YitHaliau. COVID-19 kacammuruauar
aéiap caJloMaTiUrura MyMKUH OYJraH TabCHUpU Xail3-OoBapual Ba OBYJISIUSA
(aoNUATHHUHT OY3WIMILH, CapUK TaHa E€TUIIMOBYMIIMIH, OCMyIITIMK Ba aémiap
CaJIOMATIIUTH Ba YJIAPHUHT XOMUIAA0P OVIHII KOOMIUSTUTA TAbCUP KYpcaTaJuraH
OoIlTKa MyaMMOJIapHHA WYUTa OJTUIIA MYMKHH.

bynman tamkapu, aémmap, mysuaraek, COVID-19 6wmnan 6ormuk Oormika
MyamMMoJIapra Xam Ay4 KeJMIIapu MYMKHH, MacajlaH, XOMIIQJOPIUK Ba TYFHIII
OwnaH OOFNMUK acopaTJapHUHT IOKOpH XaB(H, MaHAEeMUs JaBpuia JIenpeccus Ba
XaBOTUPHUHT IOKOPU AXTUMOJIH.

Ymyman onranna, COVID-19 aénmap camomatiuru yayH KaTTa TaxXJaUIIHP
Ba aéiuapra ymoy KacaJUTMKIaH KelIuO YUKKaH X0J/1a PEePOIyKTHB CalOMATINTH
Ba (papOBOHJUTHHM cakjamra &paaM Oepuill Y4yH KYIPOK TaIKUKOT Ba Eplam
Kepax.

bynnan tamkapu, 6ab3u TagkuKoTiaap myHu kypearauka, COVID-19 6unan
KacajulaHTaH aéiap/ia BEeHO3 TPOMOO03 acopaTIapUHUHT PHUBOXKJIIAHUII XaB(huU
IOKOpU OYIMIIM MYMKHUH, Oy alHUKCAa XOMUJIQJAOPJIMK Ba TYFPYKAaH KEUHMHIU
naBpaa aémiap ydyH nomzapd myammo OVnubO xucobnanamu. byHnman tamikapu,
COVID-19 ona Ba xoMWia cajJoMaTJiUrura cajOuil TabCUp KypcaTaauraH
ITHEBMOHUSATA OJINO KEJTUIITH MYMKHH.

Ymyman onranga, COVID-19 nunr aénnap canoMatiaurura Tabcupu Oyinga
TaIKUKOTJIAPHU JAaBOM STTHUPHIN, IIYHUHTJCK, YIIOYy Kaca/UIMK TapKaJUITHHUHT

OJITUHU OJIMIITA KapaTWITaH Y0pa-Ta0upiiap camapaaopiIuruHu 6axosam Kepak.



bynnan Tamkapu, COVID-19 nannemusicu naBpuaa aémiap caioMaTJIUTHHA
acpail MYXMMJIUTUHU YHYTMAaclluK Kepak. byHra HUKOO KWW, WXKTHUMOUN
MacodaHd cakjam Ba KyJd TWrueHacura puos kKwimm kabu COVID -19
npoduiiakTKacu Oyinya KypcaTmarnapra puos KWIHIL, IIYHUHTACK, MyHTa3aM
THOOMIT Macnaxariap, alHUKCAa Xai3 JaBPUHUHT OY3WIHMIIN €KW OOIINKa COFIIUK
MyaMMOJIapy KHPHUIITH MyMKHH.

bynnan Tamkapu, aéiiap COFJoM OBKATJIAHMUII, )KUCMOHHUM MAaIlIKJIap KAJTUIIT
Ba CTpeCCHM OOIIKapuil KaOW COFJIOM TYypMYII Tap3WHU CakKJall dopajlapuHU
KYpPHUIIl OpKaIM Y3 COFJIUFU y4yH Machbyd OYmunuiapu mymkuH. [IlyHUHTOEK,
KymumMya €pAamM Ba MaciaxaT OJUII Y4YyH IIUGOKOpIap, IMCUXOJIOrIap EKU
PENpPOAYKTUB CcaJOMaTIMK Oyiinda mMaciaxaTduiap Kabu MyTaxaccuciapaad Epaam
CYpalIuHTU3 MyMKHH.

Ymyman onranga, COVID-19 6uman xacamranran aémiapia xai3-oBapua
auchyHIUsACH aéuiap ydyH yumly KacayUIMKHUHT KYymuia0d canOuil okuOatiapuiaH
Ooupu OYynumu MmyMkuH. by 6opanaru Taakukotiaapau aaBom 3ttupuil Ba COVID-
19 mampemwmsicu maBpuja aéiuiap CaJOMATIMTMHU KYJUTa0-KyBBaTiaml MyXHM
axamusTra sra.

COVID-19xa xaii3 -oBapuaJ JucPYHKIUSICH MYaMMOCHHUHT aXaMHUSITH

COVID-19 Ounan kacainmanrad aémiapaa Xans-oBapuaib AUCHYHKIHSICH
MyaMMOCH JKUJINI Ba MyXuM OYr0, Oy aénnapHUHT penpoayKTHB CaTOMAaTIUTUTa
canOuii TabCUp KYpCaTUIM MyMKUH. Xal3-oBapuaia (YHKIUSICUHUHT OY3WJIMIIN
OeMyIITINKKA OJINO KEJUIITN MyMKHH, Oy 9ca XOMUJIQIOPJIMKHU peKaIalTUPa&Tran
aéiap y4yH XKUAJIUM oKuOaTIapra oud KeIud MyMKHUH.

bynnan tamkapu, 6ab3u TaIKUKOTIAP IIyHU KYPCATANKU, Ma3Kyp aémiapaa
Xaif3-oBapuan AUCHYHKIUACH TYXyMIOH CapaTOHH, DHIOMETPHO3, METabOIHNK Ba
IOPaK-KOH TOMHpP KacaJUITMKJIapyu KaOu 0ab3u KacaJUIMKIIAPHU PUBOXIIAHUII XaB(hu
IOKOpH Oynuinu MyMKHH. By aénnap camoMmatiuru yuyyH y30K MyJIaTiv cajaouid
okuOatriapra Ojau0 KEIWIIM Ba yJIApHUHT XaéT cU(aTUHUHT Tacalummra oyud

KCJIMIIN MYMKHWH.



bynnan Ttamikapu, xait3z-oBapuan (GyHKUUSCHHUHT OY3WIMIIMA a&IapHUHT
pYXHUi XoJaTura caionii TabCup KYpCcaTHIlU, IETPECCHs, TAIBUII Ba OOIIKA COFITUK
MyaMMOJIApUHU KEJIITUPUO YNKAPUIITA MyMKHH.

[lynnait k6, COVID-19 Ounan kacayuiaHran aénmiapia xahs-oBapual
TUCPYHKIMACH TUOOUET XOAMMIIApHUIAH KYMPOK TAaJKHUKOT Ba 3bTUOOp Tanad
KWIAIUTaH MyXdM Macaiamup. by aémmapHWHT penpoayKTHUB CallOMATIMTHHU
cakJjall, IIyHUHTJIEK, KeJlakakKJa YJIApHUHT CAJIOMATIWIU YYyH lo3ara KeJWIId
MyMKWH OyiraH OKuOATIapUHUHT OJJMHU OJIMII Oyiu4a caMapaid dYopa-
Ta0UpIIApHH UIIIa0 YUKHIITa épaaM Oepaiu.

COVID-19 6uian kacauianran aéuiapaa xas-opapuaj (ucpyHKIUACHHUHT
ITHOJOTUSICH

Xosupuya, COVID -19 Ounan kacauianran aémiapaa Xai3-oBapuai
TUCHYHKIHSICH ATHOJIOTHSICHHY YPTraHUIITa OUJ] TAAKHKOTIIAp YOy Oy3uIuIiapra
alfHaH HUMa OJIMO KeJIWINM XaKuaa aHuK Mabiymotinap iyk. bupok, COVID-19
OwiaH KacajUlaHTaH aéuiapja xan3-oBapuan JucyHKIMICH OUp HeYa OMUIIIapra
OOFJIHMK OYIUIIN MyMKHH.

bupunungan, COVID-19 kacamnuru - Oy sUUMFIaHUIT Ba TYKUMaJIApHUHT
MINKACTJIAHUIIINTa ONUO KeNaguraH MOKyMIM KacalUTMKAWp. YOy Kacalluk
TYXYMOHJIAPHUHT UIIUIANITUTA CaJOWi TabCUP KYPCATHINN Ba Xak3 (HaoTHsITHHUHT
Oy3WIHIIINTA OJTUO KETUIIIH MyMKHH.

Ukknauugad, COVID-19 Ounan kacaimanrad aémmapia xad3-oBapHual
muchyukuusicu COVID-19um naBomam yuyyH Oyropwiran 0Oab3u JOpPHIApHU
KyJulamiga MOHENMKIAp OVIWIM MYMKUH. YOy JIOpwIapHUHT Oab3uiapu
aéJUTapHUHT PENPOAYKTUB THU3UMUTra CajOuil TabCUp KYypcaTUIIM Ba Xail3
JTABPUHUHT Oy3UIUIINTA OO KU MyMKHH.

bynnan ramkapu, COVID-19 Ba yHuHr okubatiapu cabad o6ynran aémiapaa
Ky3aTWJIQJUraH CTPECC XO0JIaTh Xai3-oBapual NUCPYHKIUACHIA XaM PoJl YiHaium
myMmkuH. CTpecc, Xai3 AaBpUHH TapTUOTAa COJYBUM TOPMOHAI OOIIKApyBHU
Oy3uIuIImUra ojaud Keaulu MyMKUH, Oy 3ca xai3 TUCHYHKIUSICUTA OJU0 KEJIUIN

MYMKHUH.



Ymyman onranna, COVID-19 Ounan kacaymanran aémiapja xan3-oBapuan
nuchyHKIMICHAA KYTIIIad OMUIUIap poJl YHHAIIM MYMKHH Ba KEMMHTY TaAKUKOTIIap
ymly xapaéHia Kalicu OMWIUIAp 3HT MyXUM POJI YUHAIIMHY SIXIIAPOK TYIIYHUII
UMKOHUHU Oepajiu.

bynnan tamkapu, COVID-19 Ounan xacamnanran aémiapia Xai3-oBapual
aUCyHKIMsICH OOIKa OMWJUIap, MacajaH, €I, CYypyHKalId KacaJUTMKIAPHUHT
MaB)XyJUIUTH, YMYMHH caJlOMaTJIMTU Ba Oomikaiap OwiaH OOFIHMK OYJIHIIN
MYMKWHJIMUTHHHU XaM XHCOOTa OJUIII Kepax.

bupok, COVID-19 Owunan kacamnanran aémiapja  xak3-oBapual
TUCOHYHKIMSICUHUHT OSTHUOJIOTHSCH Xalld TYJIWMK YpraHwiMmaraH Oynca-ma, Oy
MAaTOJIOTUSIHU 3bTUOOpCH3 KONaupuo Oynmaiinu. llyHu TabKuaam KepakKu, Xams-
oBapuasl Oy3WJMIIUIApU OEMyIITIWK €KUM OOIIKa PErnpoayKTHB MyamMmoJiap Kabu
KUATUN MyaMMOJIApHU PUBOXKIIAHUIIINTA OJHO KETUIIIH MyMKHH.

Iy ca6abmu, COVID-19 Ounan kacamtaHraH aémiapaa xai3-oBapHal
TUCHYHKIMSICUHUHT cababiapy Ba MEXaHU3MJIAPUHHU SIXIIUPOK  TYIITYHHIII,
IIYHUHTIEK, YOy KaCaVIMKHUHT OJIMHU OJIMII Ba JaBOJall YCyJJIapUHU HILIa0
YUKUII YYyH KYIIUMYa TAJKUKOTIAp Tajlad dTUIIaIu.

Tyxymaouniap ¢aoausitu Ba ropmonas mysozanarra COVID-19
KACA/UIMTMHUHT TAabCUP ITUII MeXaHU3MJIAPH

COVID-19 wnunr aémnmapaa Tyxymaonnap GYHKIMACH Ba TOPMOHAT
MyBO3aHATTa TAbCUPUHUHT MyMKHH OYJITaH MEXaHU3MJIAPUHH TYITYHTHPYBYH OUP
Heuta (apazmap Mapxyn. Dapaznapman  OupM  IIYHIAKH, KOPOHABUPYC
TyXyMJIOHJIapTa 0€BOCUTA 3apap €TKA3WIIH, SJUTMFIAHUII PEAKIUSICUHU KEeITUPHUO
YUKApUIIKM Ba OCTPOT€H Ba TMPOTECTEPOH TOPMOHIAPH HIUIA0 YUKAPYKYU
XyKaWipaiapra 3apap €TKasulld MyMKUH. by 93ca, TyXymIOHJIapHHUHT
TucYHKIMSICUTa Ba TOPMOHAI MyBO3aHATHUHT y3rapuinura oiaubd kenaau, Oy sca
¥3 HaBOaTuIa Xai3-oBapuain (HaoJUATUHUHT OY3UIUIINTa OO KU MyMKHH.

bynnan Ttamkapu, sHa Oup dapa3 myHu kypcataauku, COVID-19
TyXyMIOHJIap (PyHKIMSICH Ba TOPMOHAJ MYBO3aHATra TabCHUpP JTHUINU MYMKHH

OyraH UMMYHUTET peaklUICUHU KY3FaTUIM MyMKUH. Byiapaan tamkapu Ma3kyp



KacaJUIMKIa ®aBoOaH pUBOKIAHTaH UMMYHHUTET PEAKIMICH TyXYMIOHJIApPTa TabCUP
KWIKIIA MYMKUH, Oy SUUTMFJIAHMIIHK KEATUPUO dYuKapaad, Oy Y3 HaBOaTuma
TOPMOHAJI MYBO3aHATHHWHT Y3rapwiliira Ba Xai3 JaBPUHUHT Oy3WIWIIUTA OJHO
KEJUIITN MyMKHH.

Yuunuu ¢apa3 mynnaku, COVID-19 kacammuru tyxymaonnap GyHKuuscu
Ba TOPMOHAJI MYBO3aHATHH OOIIKapaJWraH THUIIOTaIaMO-TUIIOPU3AP-TYXyMIAOH
TU3UMHUTAa TabCUP KWIMIIK MyMKUH. KopoHaBHUpyC HEUpPOIHIOKPHUH THU3UMIaA
canbuii TabCUp KWWK MyMKHH, Oy 3ca xai3-oBapuan mUCyHKIUsSCHATA OJIHO
KEJUIIN MYMKHH OYJIraH rOpMOHJIAp JapakKaCUHUHT Y3rapuilura ojiu0 Kenaiau.
YMmyman onranga, ymoy dapaznapaunr 6apyacu COVID-19 6unan kacamianran
aénnmapja xaif3-oBapuan TUCHYHKIUSACH ACOCHIATM MEXaHU3MIIAPHU SIXIITHPOK
aHUKJIAII YYYH KYTPOK TAJKUKOTIAP YTKA3WIUIIMHY Tajlald KUJIaau.

bupox, COVID-19 kacammuruHuHT TyXymMaoHmap GQYHKIUSICH Ba Xai3
GyHKIUSICHTa TabCUPUHU  TACAWKJIOBYM  JAWUIAp  aUTAKAYOH  MaBXKY/I.
TagxkukoTnap mynu kypcarauku, COVID-19 Ounan kacammadran aémiap Xai3
JTABPUHUHT OY3WIHINH, )KyMJIaJaH Xai3 KYPUIITHUHT KSUNKHUIINA EKUA 3PTa KEJTHIIIH,
KYIIPOK KM KaMPOK KOH KETHUIIIHM Ba OFPUKJIM KEIUIII MyMKHH.

[yHn TabKkumIaml Kepakkw, Oy Xail3 KYpUIUHUHT Oy3uiuiud HadakaT
COVID-19 auHT oFup NIAKUIApUHU yTKa3raH aéiapnaa, Oadkd eHruia €KM XaTTo
ACUMIITOMATUK WHQEKIHMSIHU OOIIMIaH KeuupraH aémiapia XaMm mnaigo Oymuim
MYMKWH.

bynman Tamkapu, SKUHAA YTKa3WiIraH TAAKUKOTJIAp IIYHH KYpPCATIWKH,
COVID-19 Ounan kacamiaHraH aémiap SCTPOTe€H Ba MPOTeCTepoH Kabu aémiap
KUHCUH TOPMOHJIAPY JapaKaCUHHUHT MacaluIIura o0 KeIuIu MyMKUH. by xaii3
KYPUIIIHA TYXTAIlIM, OBYJSIUSA >Kapa€HUHUHT OYy3WIMINA Ba KOHICMIMS OWiIaH
OOFJIMK MyMKHH OYJITaH MyamMMoJIapra 010 KEIHUIIA MyMKHH.

[lynnait kuu6, COVID-19 Ounan kacayuiaHran aéniapia xai3-oBapual
TUCHYHKIMSICH YIAPHUHT COFJINFU Ba PEMPOIYKTUB (PYHKITUSCUTA TAHCUP KUJTHIIN

MyMKUH Oynran sxkupauii myammoaup. COVID-19 aénnapna TyxymzoHmiap



(GyHKUMSICH Ba TOPMOHAI MyBO3aHATra TabCUP KUJIUII MEXAHU3MIIAPUHU SIXIIUPOK
aHUKJIAII YYYH KYTPOK TaJKUKOTIAPHU YTKA3UIUIINHY Tajlal 3THIIA N,

Myan xam tabkupiam >xou3ku, COVID-19 Hu maBonam OusaH OOFIUK
0ab3u THOOMI MyoJnaxkanap aéiiap/a xaii3 1aBpy Ba TyXyMAOHIap (HaousITUra XaM
HOXYVS Tabcup Kuiaumu MyMmkuH. Macanan, COVID-19 wunr orup maxmiapuau
JABOJIAIIA KEHT KYJUIAHWIAAUTAH TIFOKOKOPTUKOCTEPOUJIAPHU KYyJUlall Xamns3-
oBapuasl GYHKIMSICUHUHT Oy3WJIMIINIa OJM0 KeIUIIM MyMKUH. ByHaH Tamikapu,
COVID-19 Ounan kacamiaHTaH Kymuiad aémiap aHTUKOATYJISHTIApPHH KaOys
KWJIUIIaau, 0y XaM yJIapHUHT Xai3 Kypulll (aoausITUra TAbCUP KUIUIIIA MyMKHH.

Tyxymaonnap QyHKIUSACH Ba Xail3 JaBpuUra TabCUp KUK MyMKHH OYITran
sHa OMp OMIJI KacajUIMK Ba KapaHTWH YEKJIOBIapu OwWiaH OOFIMK CTPECCOHUP.
Ctpecc ropMoHall MyBO3aHaTra TabCUp KWJIMIIKA Ba Xail3 JaBPUHUHT Oy3WIIUIINATa
0JINO KEJTUIIN MYMKHH.

[ysgait kw6, COVID-19 O6uman kacammanrad aémiapia xai3-oBapua
TUCHYHKIMSICH Typid OMWJUIAp, S>KyMJIaJlaH KAaCAIUIMKHUHT Y3, THOOUM
MyoJlaKaylap Ba cTpecc OusiaH OOFuK OYiaumu MyMkuH. Kymmmya TagkukoTiaap
yim0y MeXaHu3MIIapHU sXmupok TymryHuira Ba COVID-19 6unan kacamianraxn
aénnmapjaa  xai3-oBapual AUCQYHKIMSICHHM JaBOJIAll Ba OJJAMHUA OJIMITHUHT
camapaiy yCyJlapyuHu UIiad yukuimra Epaam oepaiu.

Xaii3 kypuu GaoausaTi Oy3WITHIIMHAHT PUBOKJIAHUIINIA MMMYHUTET Ba
SULTHFJIAHUIITHUHT YPHA

NMMyHUTET TH3UMU Xai3 JaBpUHUHT OY3WJIUIIMHUHT PUBOXKIAHUIIUAA
myxum pon yiHaiau. COVID-19 Ounan OOFNUK SULTUFIQHUIT UMMYHUTETHUHT
Oy3WIHILIUra 010 KeJMIIYM MyMKUH, Oy TyXyMJIOHIap (yHKUMACH Ba Xail3 1aBpura
canOuii TabCUp KYpCATUIITN MyMKHH.

COVID-19 6wran OOFNUK SUUTUFIIAHUIN PEaKIMAICH XaMmJa SUUTMFJIAHMINITa
KaplIM MEXaHu3MJap ypTacuaard HOMYTaHOCUOIMKKA OJUO KEIUIIM MyMKHUH, Oy
sca ¥3 HaBOaTuaa TOPMOHJIAp HIUIA0 YMKAPUIIMHU WM3JaH UYMKHUIIHra cabadbuu

Oymumu MyMKUH. bByHmaH Tamkapu, TYKMMaJIapHUHT IIMKACTJIAHUIIM Ba



muchyHKIMsICUra onud Kenuimu MyMKuH. HaTwkana, TyXyMIoHIapaa ropMoHiiap
CUHTE3MHUHT OY3WIMILIK Ba Xal3 JaBPUHUHT OYy3WIMIIN KETUO YUKHUIIIU MyMKHH.

bynnan tamkapu, 6ab3u TaakukoTiaap myHu Kypcatamku, COVID-19
UMMYHUTET TU3UMUHUHT Qaosulammiura oiaud Kenumu MyMKuH, Oy 3ca
TYXyMIOHJIADHUHT ITUKACTIAHUIINIa Ba TOPMOHJIAp WIUIA0 YUKAPUIITHUHT
KaMaluImura 0Jim0 KeJIUIT MyMKHH.

Ymyman onrannga, COVID-19 6unan kacaymanran aémiapja xan3-oBapuan
daommsaTiHE  OY3WIMIIMHUHT  PUBOXJIAHWINNIA HWMMYHHTET TH3UMH Ba
SUUTMFJIAHUITHUHT YpHU Xajurada TYJIUK YpranwiMarad Oy aca V3 HaBOaTuaa
KyIIMM4a TaIKUKOTJIAPHU YTKA3UIMHU Tanad Kuiaau. Bupok, MaBxyJ aanusuiap
COVID-19 Hu paBonamiga SUUIMFIAHWINTA KAPIIM Ba SULTUFJIAQHUINTA KapITud
MeXaHU3MJIap YpTacuiard MyBO3aHaTHHU CakJjIall Ba TYXyMJIOHJIAp Ba Xai3 KYpwiil
GYHKIUSICHHY THKJIAI MyXUMIIATHHA KYpcaTaau.

[lIyan xam XpcoOra OJWIN KepaKKd, UMMYHUTET TH3UMH Ba SUUTAFIAHUII
TyXyMJIOHJIap (PYHKITUSICH Ba Xai3 JaBpUra TabCUp KUIUIIM MyMKHUH OYITaH OOIIKa
oMwiap Ounad xam OOFJIMK Oynuimu MyMKUH. MacanaH, CTPECCHUHI OPTHILU
TaHAJaru SUUTMFJIAHUIN PEAKIMSUIApUHU  KEJITUPUO YMKApHUIIM Ba TOPMOHAI
MyBO3aHATTa TabCHUP KWIWIIA MYMKWH. By Xal3 maBpUHUHT Oy3WIHIINATA OJHO
KEJIMIIY Ba XaTTO aMeHopes (Xai3 KYpUINHUHT 6 oifraya KypMaciWuru) ra oJmo
KEJTUIITN MyMKHH.

byHnman Ttamkapu, UMMyH TH3UMH DPENPOAYKTHB TH3WMIa 'THIIOTAJIAMO-
rUNoQU3BP-TYXyMIOH YKH' ' OPKAJIM XaM TabCUP KWJIHUIIK MyMKUH. By VK oBynsiTcHs
Ba Xaii3 JaBpu Y4YyH Machbyll OYiraH TOpMOHJIAp MILIA0 YUKAPUIIHU TapTHOTra
conamu. lllynnait KunuO, sULTUFIAHAII BA UMMYH TH3UMH TYXYMIOHIAP (PYHKITUSACH
Ba Xail3 JlaBpura ce3ujapiii TabCUp KypcaTUllld MyMKHH. bupok, Oy TabCHUpHUHT
AHWUK MEXaHU3MH XaJH TYJIUK TYIIyHWUJIMaraH Ba KylnIuM4a TaJIKHKOTIApHU Tayad
KHJIAIH.

COVID-19 kacaaJiIMruHU JaBOJIAIIHUHT Xai3 KYpUuIll PyHKIUSICUTA TAHLCUPH

Tankukornap wmyHu kypcatauku, COVID-19 xacamnmurunu nmaBosiaii

aénnapa xai3 kypui pyHKuuscura xam tabeup Kuinumu myMkud. COVID-19 uu
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JaBOJIalll YYyH MIUIATWIaaMraH Oab3u JOpujap PENpoOayKTUB THU3UMra canOui
TabCUP KYpCATUIIM MYMKHH, Oy 3ca Xai3 JaBPUHUHT Oy3UJIUIINTa OJIUO KETHIIN
MYMKWH.

Mucon yuyH, 0ab3u TajnkukoTiaap IyHH kypcatauku, COVID-19 uu
JaBOJIAIll YYyH WINUIATWIATUTAaH aHTUOMOTHKIAp BaruHal MUKpOdIOopaHu
y3rapTupuii  MyMKHH, Oy OakTepral HOMYTAaHOCHONHMK Ba Xal3 KYpHII
dbyHKUMSICUTa TabCUP KWIMIIA MYMKHH OViran uHQexuusiapra oiu0 KeJIUulu
mymkuH. bynman  rtamkapu, COVID-19 kacamnuruHu  JaBoiam — y4yH
KYJUTaHUJaUran 0ab3u Jopujap MPOJAKTUH TOPMOHM Japa)KaCUHU OUIMPUILIN
MYMKHH, 0y 3ca Xail3 JaBpUHUHT Oy3UITUIINTa 0JIU0 KU MyMKUH.

bynnan tamkapu, COVID-19 kacammruau 1aBojani )xapaéHu TyXyMIOHTIap
daonuATH Ba XaW3 JAaBpura Tabcup Kuiauimu mymkuH. Macanan, COVID-19 wunr
OFMp MAKJUTAPUHHU TaBOJIAI YUYH 3apyp OYITaH HHTECHCUB TepaIus TyXyMIOHIapra
3apap eTKa3ulIM Ba yiap GaoauaTuHy Oy3ullld MyMKUH. By Typau xaii3 gaonuaru
Oy3WIHIIIUTa OJTMO KEIUIIN MyMKHUH, )KyMJIaJlaH, aMeHOpesra.

[Mynnait kw6, COVID-19uu naBomam aénmnapaa xai3 Kypuir pyHKIuscura
XaM TabCUp KWIWIIKM MYMKUH. J[aBoJIalllHU YTKA3UIIl Ba YHUHT caMapajopiIuTruHu
Oaxomamia, IyHUHTICK, Ty3alraHaaH KeWnH XaM OeMOpJIapHH Ky3aTHIIIa Yoy
OMIJIIAPHU YbTHOOPTA OJIUTIT MYXUMIHUD.

bynnan Ttamkapu, COVID-19 kacammruam paBojam OuigaH OOFIHK
MICUXOJIOTUK OMWJIIap aémiapiaa Xai3 Kypuil QyHKUIUsICUra XaM TabCUP KUJIHIIHA
MYMKUHJIUTUHU TabKuIam Myxumaup. Jlempeccus, TamBuil, cTpecc Ba OOIIKa
NICUXOJIOTUK OMWIAp Xal3 JaBpUHUHT Oy3WIWIIM Ba OOIIKAa PENpOIYKTHB
MyaMMoJIapra Oju0 KEIHUIIA MyMKHH.

bab3u TankukoTnap wmyHu kypcaramuku, COVID-19 Ounan Oornuk
SUUTUFJIAHUTITHUHT FOKOPH Japakacd TyXyMIOHJap (YHKIHSICH Ba Xal3 JaBpHUTa
HOXYS TabCUP KWWK MYMKWH. MH(MEKIMsS Typiu opraniapja, Iy XKymiiaJlaH
TyXyMJIOHJIapa SUUTUFJIQHUINTA ONUO KEIUIW MYMKHH OYIraH WMMYHHUTET

peaKkUMSICUHU KeNTupuO uukapaad. by TyXyMJIOHJIapHHM pPHUBOXKIIAHUILIWIA Ba
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TOPMOHJIap UIIa0 YUKAPUIMIIMHUHT OY3WJIMIINra OU0 KEeJIUIIM MyMKUH, Oy 3ca
¥3 HaBOaTH A Xail3 JaBPUHUHT OYy3UIUIINATA OJIUO KETUIIN MyMKHUH.

Ba HUXOAT, IIyHU TabKUIJAIl KEPAKKH, aipuM OeMopiapaa MNOCTKOBUJ
CHUH/IPOMHM PUBOKJIAHUILIN XaM MYMKHH, Oy XaM Xail3 Kypulll GyHKIUSACUTa TabCUP
kunum MyMkuH. [loctkoBun cunapomu COVID-19 kacianurupan Ty3aidrasaaH
KeWHH y30K /JaBOM JTaJWraH CHUMIITOMIIAp, >KyMmJlaaH 4YapuyoK, OOII OFpUFH,
yUKycH3nuk Ba Oomka MyaMmMMmonap OuiaH TaBcuduaHagu. by amomariap,
IIYHUHTIEK, aéiuiap/ia Xai3 JaBpH Ba PenpoayKTUB (PYHKIMACUTA TAbCUP KUIHUIIN
MYMKHH.

Ymyman onranma, COVID-19 kacammuruHunar aémiap xan3 (QyHKOuscura
TAbCUPUHU YPraHUII KyIIUMYa YyKyp TAAKUKOTIAPHU VYTKAUIUIIMHUA Tanad
Kwiaguran acocuit myammoaup. COVID-19ma xail3 maBpuHUHT  Oy3HIIHIIN
ATUOJIOTUSCUHH XaMJa TYXyMIOHIap (aoausTH Ba TOPMOHAT MyBO3aHATIa TabCUP
»TyBun Mexanusmiuapau TymyHum COVID-19 Ounan kacamimanran OeMopiapHU
0J110 OopuIl Ba MOHUTOPUHIMHY SIXIIWIAIITa EpaaM Oepau.

COVID-19 6uaan kacannaHrad aéjuiapaa xaiiz-opapuaj 1ucyHKIUSICHHUHT
AUATHOCTHKACH Ba KJIMHUK KYPHHUIIN
Xait3 AMcPyHKTCUSIHUHT acocuii Oejrmjiapu Ba 0ejrujiapu

COVID-19 Ounan kacamianrad aémiapAa Xaiz-oBapuan AUCHYHIIUSCH
TYFpUCHJIATH MabJIyMOTIap Xajlud XaM TaJKUKOT MaB3ycu Oynub, XaHysrada
Tynanuruva ypranunmaras. bab3um TaakukoTiap myHu kypcaraauku, COVID-19
aClJIapHUHT  PENpOAYKTUB THU3MMHUIa cajiOuil TabCHp KWIMIIM Ba TypJd
KacCaJUIMKJIAPHU KEJITUPUO YMKAPUIIU MYMKHH.

COVID-19 Owunan kacamumanraH aémiapia Typiad XWJ Xai3 JaBpUHHHT
Oy3UJIUIIMHUA OOIIJAaH KEYUPUIIUM MYMKHUH, )KyMJaJaH Xail3 KeUuMKHILIHW, Te3 Te3
KEJIMIIM, KYII €KM KaM MUKIOpAA Xau3 KypuIl Ba XaW3HU KypMaciUK-aMEeHOpes.
babv3n xomatnappa aénnapia KOPUHHUHI MACTKU KUCMHUIA €KUM TyXYMIOHJIAP
XyIoyauaa OFpUKJap, IIYHUHTIEK, Xail3 JaBpUHHU TapTUOra COJUII Y4yH Machbyll

OyJiraH TOpMOHJIAp AapaKaCUHUHT NaCalUIIK €KW KYTapUIUILIA MYMKHH.
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COVID-19 6unan xacayyaHran aémiapja xais-oBapuasl JUC)YHKIUSICHHU
TalIXHUCIAll Y4YyH KEHI KaMpOBJIM KIWHUK TaJKUKOTIApHU VYTKa3uIl Tajaad
kunuHaau. ludokop TekmmpyBuAa Ba Xal3 JaBpH  Oy3WIMIUTAPHUHT
MaB)XyJUJIMTUHU aHUKJAIlM, LIYHUHTJIEK, TOPMOHJAp [apa)KaCUHW aHWKJIAII
MaKCcaauJa TaxJWulap YTKA3WIIM MYMKHH. AHMKPOK TalIXUC KyWMHIIl YYyH
TYXYMJOHJIAPHUHT YJITPATOBYII TEKIIUPYBH KaOU KYIIMMYa TEKIIUPYBIAPHU CTIap
XaM TaBCHS STUJIUIIN MyMKHH.

Ymyman onranga, COVID-19 kacamnuruHuHr aénnapaaru Xais Kypuii-
TYXyMIOHJIAp (PYHKIMSACUTA TABCUPU XAKUIA XAJIM XaM KYT HOMabJIyMJlap MaBxky/l
Ba YJAPHUHT MyHOca0aTIapuHU aHUKPOK aHUKJIAIl YYyH KYIPOK TaJAKUKOTIAp
Tajad dTWIAIH.

Xaii3 TMCPYHKIUACH TypJid ajoMatiiap Ba Oenruwiap OuiaH HAaMOEH OY MU
MyMKHH, Oy XaM »XUCMOHMH, XaM PyXuUH OYIUIIM MYMKUH. Xai3 KYpUIIHUHT
Oy3WIHMILMHUHT aCOCHI Oenruiiapu:

Hotyrpu xai3 kypuul: by xai3 UK JABOMUMIIUTUHUHT y3rapuiiu, KU Xau3
KYpull TYXTa0 KOJUIIN MYMKUH.

Ofup €KkM €3HTUI KOH KETHIL: / KyHJaH OPTUK KOH KETHUIIN €K1 OUp HeYa KyH
JABOM 3THUILINA MyMKHH OVJIraH *y/1a €HrWJI KOH KETUIIIH MyMKHH.

Ofpukiu Xai3: 0y KOpPUHHHUHI TMAacTKM KHCMMJA, MACTKHM OpKa KHCMHA
OFPUK, IIYHUHTIEK, OO OFPUFH, KYHTHII AHUIIN Ba KAUT KWW OYITUIIN MyMKUH.

Kaiipusat y3rapumm: aenpeccus, acaOUIAIINIL, Yap4yoOK Ba TALIBHILI XUCCH
cudarruaa HaMOEH OV MyMKHH.

Orupnukaary y3rapuiuiap: Xed KaHjaai ca0adcu3 KUJIorpaMM OPTHIIN EKH
BAa3H WYKOTHILIHA MYMKHH.

OBKatTjaHuIll OAATIADUHUHI  Y3TapUIlM: MINTAXAHUHT OLIWIINA  XaM,
[IacCaluIly XaM MyMKHH.

Tepu MyaMmmonapu: akHe, KYpyK Tepu Ba 0O0IlIKa MyaMMoJiap nai1o oyauiim
MYMKHUH.

Kuncuit xaérnaru y3rapunuiap: JKuHcuit anoka naiTuaa OFpukK, THOUJOHUHT

y3rapuiy Ba OoIlIKa MyaMMoJiap naio OYIuIy MyMKHUH.
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Tyxymaonnap ¢paosuaTiHN 0aX0JAIIHUHT TUATHOCTHKA YCyJJIapu Ba
Me30HJIapH

Aémnapna  Tyxymaonnap (QaomusTuHH Oaxonam  ydyH OWp HedTa
JMArHOCTUMKA YCyJUIapd Ba ME30HJIApU MaBXyld. YiapjaH Oab3ujapu Kyiluaa
KEJITUPUIITaH:

['opMoHIapHu TEKIMPUII: TyXyMAOHJap (aonmuaruHu Oaxonaml y4yH
sctporeH, mnporectepoH, ®CI' (dposmkynanu crtumysuioBun ropmon) Ba JII
(:TFOTEMHIIOBYM TOPMOH) KaO¥ TOPMOHJIAPHUHT MUKIOPHHU YII9aml MyMKHH. YOy
TOPMOHJIADHUHT HOpMal Japa)kach TYXyMJOHJIAPHUHI TYFPU HILUIAIIWHA
Kypcaraau.

YaHOK  ab30JapUHUHT  YJIbTPATOBYIIl  TEKIIMPYBU:  YJITPATOBYLI
TYXyMJIOHJIAPHU TacaBBYpP KWJIMII Ba YJIAPHUHT TY3WIMIIK Ba XaKMUHU Oaxosaril
MMKOHUHU Oepanu. KeHraiiran TyxXyMmJioHjJap, KHcTajap Ba OollKa Y3rapuuuiap
TYXyMIOHJIAp TUCPYHKUUACUHU KYPCATUIII MYMKHUH.

OHAOMETpHAI TaXJIWI: DHAOMETpUaa OUOTICUSIHUHT TUCTOJIOIMK TEKIIUPYBU
Xai3 TaBpUHUHT OOCKWYMHU aHUKJIAIIN Ba TyXyMIOHJIAP (DAOTUATUHUHT OY3UITHILN
Ow1aH OOFIUK Y3rapuiiap MaBKyJIMTUHA aHUKJIAIId MyMKHH.

OBynsauusiHU Oaxojanl: TyXyMJIOHJIap (GaoJMsATHHU OaxoJall ydyH Oazal
Xapopar, JyTeUMHHU3alusl KWIyBYM FOPMOH TECTJIApU Ba 3CTPOTEH TecTiapu Kadu
MaxcCyC OBYJISILIUS TECTJIAPU YTKAZWINIIN MYMKHH.

Knomuden tectu: By TyxymaonnapHu parOaTiaHTHpagurad KiIoMudeH
npenapaTMHyd KaOysl KWIMIIHYU Y3 UYMra OJiraH TeCT, YHU KaOyJl KWIraHJIaH CYHT
KOHJard TOPMOHJIAp JAapa)kaCMHU 0axojall Ba TYXYMJIOHJIAPHUHT YJITPAaTOBYIL
TEKIIUPYBU YTKA3UIAIN.

PenponyktuB TapuxHu Oaxonjami: bBeMOpHMHr penponyKTUB TapHUXu
XaKuJaru MabiyMOTIap, MacajlaH, Xail3 KYpUITHUHT OOlIIaHUII €111, TYFUIIMILLIIAP
COHHU Ba abopTiap Tapuxu XaM TyXyMJoHjap QaojusTuHu Oaxonamiga Qoimanu
OYIMILIN MyMKHH.

Ymby ycymiap Ba ME30HJApHUHT Oapuacu aémiapja TyXyMIOHJIAp

(daonuaTHHU OaxoJyamra Ba MyMKHH OyiraH Oy3WIMLUIapHM aHUKJIamra Epaam
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Oepanu. buUpok, aHUK TalIXHC KYHWII Ba JAaBOJall YYyH MYyTaxaccuc OwiaH
MacaxaTialiuii Xap JOUM 3apypaup.

Tyxymaonnap paoausaTuHu stHaa aHUKPOK Oaxosiall yayH MarHuT-pe30HaHC
tomorpadus (MPU), kommiorep Tomorpadusicu (KT) Ba pentren Hypiapu kadu
0OIIIKa MMarHOCTHK TecTiapaaH dhoigaranui MyMkuH. bupok, Oy ycysurap omatia
TYXyMJIOH IIUIIH €KW OOITKA KUAMAUNA KacaUTMKIAH IIyOXa KWJIMHTAaH TaKIupaa
KYJUIAaHWJIA/IH.

bynnan Tamxkapu, TyxyMmaonaap ¢GhaoJMITHHA Oaxojamniga OeMOpHHUHT €I,
YHUHT YMyMHUH COFJIHMFU, OOIIKA KAaCaJUIMKJIAPHUHT MAaBXYJJIUTM Ba YEKHIII,
CEMUPHUIII, UPCUAT Ba OolIKanap kabu xaBd oOMUIIApUHU XHUCOOTa oNuil Kepak. by
OMIJIIAPHUHT Oapyacy TyXyMAOHJap (QYHKIHMACUTA TahCUP KWJIMIIA MYMKHH Ba
JMArHOCTHKA Ba JIaBOJIAIIIa aJIOXK]1a YbTHOOD Tasiad KUlaau.

YMyMaH oJsraHja, TyxXymjaonjap (aoausTuHu OaxoJail TMHEKOJIOTUsl Ba
penpoAyKTUB THUOOMETIA MyXuM Basuda OYynubd xucoOnaHaau. 3amMOHaBUM
JIMAarHOCTUKA YCyJUIapu Ba Me30Hiapu Tydainu mmdokropiap TyXyMIOHIAp
TUChYHKIMSICMHA aHUKPOK aHUKJIAIIapy Ba OemMopapra camapaiy JaBOJIAHUIITHA
TaKJIU( KWIHILIIApH MyMKHH.

COVID-19 6uaan kacaninaHrad aéjuiapaa xaiiz-opapuan 1ucyHKIUSICHHA
JAaBOJIAII BA OJIITMHU OJIMII

COVID-19 6unan kacayanraH aéniapja Xai3-oBapuail TUCPYHKIUSICUHU
JaBOJIAIl Ba OJIAWHU OJUIN KACAIIUKHUHT TypH Ba OFUPJIMTUTA, ITYHUHTICK,
OemMopHUHT €M Ba yMyMHH Xxosatura OOFIMK. bBupoK, yMymaH oJraHmia,
TyXyMJIOHJIAp (haOTMATHHY SXIIUIIAII Ba Xaii3 JaBPUHU TUKIIAIITa EpiaM Oepaauran
Oup Heva ycysuiap MaBxy/I.

AsBano, COVID-19 Ba Ttyxymaonnap Qaonuarura caiaOuii TabCup
KypcaTHII MYMKHH OViraH OOIIKa KacaJUITMKJIap PUBOKIAHUIIUHUHT OJIIUHU
OJIUII YYyH yMYMHH COFJIMFUHTH3 Ba HMMYHUTCTHHTH3HH Ky3aTHO OopwIi
Myxumanp. by rurnena xowmanapura puosi KMJIUI, HUIKOOJap Ba OoIKa Mraxcui
XUMOSI BOCUTaJIapujaH (ouanaHuill, MyHTa3aM >KUCMOHUN (DAOJIIIMK Ba COFJIOM

OBKATJIAHUIIIHYU Y3 UYHUTA OJIA]IH.
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Arap Oemopna ammakadoH Xaii3-oBapuwan aucyHkuuscu Oyica, y Xoima
mmdoKkop HOpMand Xai3 JaBpUHH Ba TYXyMIOHJAp (HaoNMATHHU THUKIIAIITa
KapaTWiTaH JAaBOJIAHWINTHU TABCHUSl KWIMINIA MYMKUH. By KoHTpamenTuBnap Exu
TOPMOHJIAPHU aJIMAIITHPHUII TePanusICH KaOu TOPMOHAJ TOpHU-TapMOHIAPHA KaOy1
KWIAII, ITYHUHTACK, TYPMYII Tap3d Ba IWETAHU Y3TapTHPHUITHU 3 WUHUTa OJIUIIN
MYMKHH.

TyXyMIoHIapHUHT OFUp JucPyHKUMsICH Oyiaca, THOOMM JaBOJAHUII
caMapacu3 0yJica, )KappoXJIMK apajallyBy Talad KMIMHUIIN MyMKUAH. Muco y4yH,
TYXyMJIOH/IaH KU UKKaIa TYXYM/IOH/IaH YCUMTaHH OJIMO TalllIall YIyH KappOXIIHK
aMauETH YTKA3UITUIIIA MYMKHUH.

byHnnman Tamkapu, THHEKOJOT OWiIaH MyHTa3aM TEKIIUPYBIAH VTHII,
alfHUKCa, TyXyMJIOHIap JUChYHKIMICH XaB(pu I0OKOpHU OYJraH aéiiap yuyH MyXyuM
axamusaTra sra. by MyamMmomapHu 3pTa OOCKMYJAa aHUKIANTa Ba YJIApPHUHT
PUBOXIIAHWIIIMHUHT OJITMHU OJIUIITa Epaam Oepasu.

Ymyman onranna, COVID-19 6unan kacaymanran aémiapja xan3-oBapuan
TUCOYHKIMSICHHU JTaBOJIalll Ba OJIIWHU OJUIN WHIWBHIyan EHIAITyBHH Tajab
KWJIaau Ba TUOOMI Teparvs Ba TypMyII Tap3UHU Y3rapTUPHUIITHU Y3 UUUTA OJIHIIN
MyMKHH. TyXyMIOHIapHIHT HOpMAaJ UIIJIAIIMHA Ba Xai3 JaBpUHU THKJIAII YIyH V3
BakTHAa MHU(OKOp OMIaH MaciIaxaTialluil Ba YHUHT TaBCHUsJIAPUTa amall KUJIHIII
MYXUMJIHP.

Xal3-TyxXyMIoH TUCHYHKIMACH CTPECC Ba JEMPECCHs KaOW TICHXOJIOTHUK
oMmwuiap OunaH OOFIUK OVIMINIM MYyMKHHJIMTHHU XaM XHCOOTa OJIMIN Kepak.
IyHUHT yuyH NHOpH-IapMOHJIAPHU JaBOJIAIAH TaIIKapH, MICUXOJIOTHK €paaM Ba
Tepanus Tainad KWIMHUAIINA MyMKHH.

Xai3-TyxXyMI0H JUCHYHKIMSICUHUHT OJAMHHU OJIMII THHEKOJIOT TOMOHUAH
MyHTa3aM TEKIIHpYyBjap, COFJIOM TypMyIl Tap3d Ba TYFPH OBKATJIAHMIII,
IIYHUHT/CK, IIaXCUH TUTHEHA KOWJAJlapura PHOsl KWIHIIHA Y3 HWYWTa OJIaJIH.
ByHnan Tamkapu, ctpecciu Ba3usTiIapaH KOUUII Ba PyXUH CAIOMATIIMKHU CaKJIall

MYXUMIUD.
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bab3u TaaKuKOTIap IWIyHU KypcaTaJuKd, BUTAMUHJIAP Ba MUHEpaliap
TYXyMJIOHJIap CAJIOMATJIMTA Ba Xail3 JaBPUHUHI MYHTA3aMJIMTHHU CakJamijaa
MyXUM pOJ YWHAIIM MyMKMH. Mwucon ydyH, /I BUTaMHHM XaW3 JaBPUHHMHT
Oy3WIMILIKM MaBxXyJa aéiapja TyXyMmJIoHIap (aoiusITHHU sXInuiamra Epjam
Oepasu.

bupok, y3-y3uHM AaBonam SAXIMWIMKAAH Kypa KYIPOK 3apap E€TKA3WILIN
MYMKUHJIMTUHU ~ YHYTMACIIMTUMHU3 Kepak. Xap KaHgad KylmiuMya JIOpHU-
JApMOHJIApHU €KW TYpMYII Tap3UHH Y3rapTUPUIIHU OOILIAIlJIaH OJIAWH, OyHHU
MU (POKOPUHTU3 OWJIaH MyXOKaMa KWJIMIIUHTU3 KepakK.

Ymyman onranna, COVID-19 6unan kacaymanran aémiapja xan3-oBapua
TUCOYHKIMSICUHY JTaBOJIAlI Ba OJIIMHU OJIUII KOMIUIEKC EHIaIlyBHU Tanad Kuiaau
Ba JIOpU-JApPMOHJIAPHH, TYPMYII Tap3UHU Y3rapTUPUILHH, ICUXOJOTUK EplaMHU Ba
MYHTa3aM THMHEKOJOTHK TEKIIMPYBJIAPHH V3 MYMTa ONHIIM MYyMKHH. Y3
COFJIMFUHIM3Ta FAMXYPJIMK KWJIUII Ba Xal [UKJIM Ba TyXyMJIOHIap (haoausTuaaru
Xap KaHJIal y3rapuiuiap y4yH Majakald MyTaxaccuciapAaH €Epaam cypaill
MYXHMJIHD.

Xai3 JaBpUHUHT OY3WIHIIMHM JAB0JIAII BA TY3aTHIIHUHT aCOCHi yCY/LUIapH

Xai3 kypuil Oy3WJIMIIMHU JAaBOJIAIIHUMHT acoCH  ycyiiapu —yuoy
TapTUOCU3NUKIAPHUHT cababura OOFJIMK Ba KyHMAArujgapHU Y3 HYMra OJMILIN
MYMKHH:

TuOOuii naBomanumi. Xal3 Kypuml Oy3WJIMIIMHUHT cababura Kapao,
KOHTpalEeNnTUBIap, TOPMOHJAp  JapakaCUHM  MYBO3AHTaJalTUPU  Y4YH
npenapariap, HHGEKIUsIapHA JaBoJiall y9yH aHTHOUOTHUKIIAp Ba OomIkanap kadu
TYpJU XU Aopuiap OyIOpHIUIIN MyMKHH.

Kappoxiauk apanamyBu. Arap Oy3wiIMIUIAp PENPOIYKTUB THU3UMHUHT
PUBOKJIAHUIIIMIATH TaTOJIOTHsIap cababiu kenuO 4uKca, MacaliaH, MOJIUILIap,
MUOMaNap, HHAOMETPUO3 Kacaylaukiapu OyHAall Xonarajapaa >KappoXJHK

apajairyBu Tanad KWJIMHUIIIN MYMKHH.
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Typmymi Tap3uHu y3raptupuil. MyHTazam KXKHUCMOHMW MaIIKJIap, COFJIOM
OBKATJIaHUII, YHKY Ba EMOH oJaTiapfaH BO3 KEUMI Xai3 JaBpUHU HOpMall
cakJjamra épaam Oepaju.

[lcuxomoruk €Epnam. CTpecc, TalBUII Ba JeNpeccus Xah3 JaBPUHUHT
Oy3unummra onaud KenumM MyMKHH. byHmal xonga cu3 MCHXOJOT KU
MICUXOTEpaneBTra MypokaaT KWJIUIIMHTU3 KepaK OYIUIIN MyMKHH.

duznoTepaneBTUK ycyimap. Maccax, akynyHKTypa, (usmoreparnus KOH
alIaHUIIMHY Ba TYXyMJIOHJIAp (DAONUATHHY SXIIUJIara épaam Oepaau.

V3-y3unan  naBoNaHMII SXIMMIMKAAH Kypa KYIOPOK 3apap eTKA3MIIH
MYMKUHJIUTUHU 3CJIaH YUKAPMACIUK Kepak, IIYHUHT Y4YyH Xal3 JIaBpUHUHT
OY3WJIMIIMHUHT Cca0a0WMHU aHUKJAll Ba JIaBOJIAlll Ba TY3aTUIIHUHT SHI TYFpHU
yCYJIMHU TaHJIAlll y9yH Majlakalli MyTaxaccuciap/ian €paam cypalinHru3 Kepax.
COVID-19 6uian kacanaHrad aéiiapaa Xai3-TyxXymaoH 1ucyHKIUSICUHA

Ty3aTHIITa SHI'U €HIANTYB

60 nadap 18-35 Emmtapmaru COVID-19 Owmnan OOFiuK Xai3-TyXyMJIOH
TUCQYHKIMSICH MaBXyJ a€iuiap Ma3Kyp TaIKHUKOTra KupuTwiau. Ymnapnaan 20
Hadapunu onuromeHopest (l-acocuii rypyx), 20 Hadapunu 3ca, orcomeHopes (2-
acocuil TypyX) aHMKJIAaHTaH adlyiap TAIKWI KWW, ACOCHA TypyXJaru aéiuiapHu
xai3-oBapuasl (aoauaTuHU Ty3aTuin macaguiaa PeptuHa bOK taBcust stuiau.
Takkocnam rypyxunun @eptuHanu kalOyn kunuiiaan oom toprran 20 Hadap aén
Tamkwi Kuiau. bemopnap, VyTkaszuna€TraH TaAKUKOTIap Oapya MyamMmojiapu
ME30HJIapUra MOC KEJIWIIIA Ba KUPUTWIWIIN MAchyd ME30HJapH OOFIHK XO0Y
KaHnau OwuiaH aHUKJIaHMaau. TaJKuKOTra KHPUTMACIMK ME3O0HJIapura sca,
onkosoruk kacamukiapu, OUTC, renatutr B Ba C undexknusnapu MaBxy/, 0paKk
KOH TOMHp Ba Haac OJIUII KacaJUTMKIIApH, MaBXKyl aéjuiap TallKuil STIU.

TaaKUKOTIa KIMHUK-Ta00paTOp, UMMYHOJIOTUK, TOPMOHAJ, YATPATOBYII Ba
CTaTUCTUK TAJIKUKOT YycyJulapujaaH Qornananwiad. ['opMoHmap MHUKIOpUHU
aémnapra @eptrHa OnoyoruK ($aos KyImMMYacHHH KYJIJIalllaH OJITUH Ba 3 OiJlaH
keiimn MINDRAY MR-96A wummyHoananuzatopu Epmamuna “‘Bayrenger
Ingelhaym” (AKII), “Bekman Kultur” (AKIL), “DRG Diagnostics” (I"epmanmusi)
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KOMIIAHUSIADUHUHT  CTaHAApT  TyIamiapuaad  GoijanaHuiaran  xoJja
UMMYHO(QEpPMEHT aHanu3aTopu Epaamuaa YTkazwigu. YaHOK ab30JIapUHUHT
ynbTpaToBymn TekmupyBu SAMSUNG anmapatuna 3.5-4.5 Ba 6-7 M1t yactoranu
IaT4uK EpaMujia TpaHcabIOMUHAI Ba TPaHCBaruHajl aMajra OMIHPUIIIN.

Ymby tankukotaa 6m3 miak 6op, COVID-19 Owmman OGOFNMHMK Xai3 IHKIH
Oy3UNUIUIApUHU JaBOJall YYyH acocuil rypyxHuHr Oapua aémmapura 1000 mr
nHo3uToJ Ba 100 Mr dosiat kucioracunu y3ujia cakiioBud @epruHa OM0J0TUK Paot
Kymmmuacu oyropuinu. bemopnap @epruna 6uonoruk $haon KymmumMiyacu Kyinaara
Tap3na Kaoyn kunuian: lnakerda depruna Ouonoruk daon kymumuacu 200 mo
CcyBIa 3puTUINO, KyHura 1 maxamgaH oBKar maituaa 1-3 ol KaOyn KHUIMIIIH.
DepTHHAHWHAT CcaMapagopiuTH 3 OWIMK (olganaHwIraHgaH KeWWH Kyduaaru
KypcaTKkuwiapra Kypa 6axojgaHau: KIMHUK KYPUHUIIIATK Y3rapuiiiap, TOpMOHIap
Japaxanapura Kypa, YATPaTOBYII MabIyMOTJIapra Kypa Ba (HOJUIHKYJIOTEHE3
*Kapa€HUHU MYTaIWIIAIITaHIUTUHE XHUCoOra OJIraH X0Jij1a 0axoJiaH n.

TankukoTra kKupuTUrad aémnapHuHr yprada €mm 21,3+3,46 €mHM TaITKuUII
kuau. bupuHun xam3 (MeHapxe) yprada émmga Moc pasum 13 14 émiHM Tamku
KuiguM.  TaJKuKOTIa UINTHPOK dTaérraH Oemopiapla >KUJAUN  COMaTHK
KaCaJUIMKJIap aHWKJIaHMaau. Tankukorra kuputiaraH aémnapaa PepruHa bOK
OWJlaH JaBoJIall]aH OJIMH Ba KEMMH rOpMOHAJ TAIKMKOTH YTKa3wiau. ['opmonan
xonatHu Tax;iaH, JICHuHT 'okopu mukaopu |-rypyxaa 10.4+£0.24 Me/n anuknanuo0,
ll-rypyxna aca yHuHr mukmopu mnact sHE 9.7+£0.14 Me/mHu Tamkuin KWy,
OCI'HuHT MUKIOPH MKKaJIa TYpyXJasM MacT, rypyxiapaa moc pasumiaa 3.4+0,12
Me/n Ba 4,2+0,12 Me/n mukaopa aHuKIaH 1. TeCTOCTEpOHHUHT Tapakack UKKaja
rypyx Oemopnapuna xam moc pasumaa 1.8+0.14ur/mn Ba 1.9 £ 0.02ar/Mn. E2
Japakacd Xap HWKKajla TypyxXJa, TakkKJIoclaml Typyxura HucOataH —
108,0+0,14nr/mn mact |-rypyxna 98.2+0.12nr/mn Ba ll-rypyxma 97.420.23nr/mn
tamkua tau (p<0.001) . Iy Owman Oupra MPOJAKTHH TOPMOHMHHMHI ypTaya
Japakacu TaKKOCIIAII TypyXu Kypcatkuunapura - 69.2+1.83 MUY/ HucOaran anua
Oanman, rypyxjapjaa Mmoc pasuinia 34.6+£0.24 MUY /n Ba 32,4+0,21MUY/n Tamkwmn

kuan (p<0,001). Xai3uHUHT SpMUIa, IPOreCTEPOH TOPMOHU MUKIOPHUHHUHT MACT
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MUKJIOp/a SKaHJIMIY aHUKJIAHAW Ba rypyxiapaa moc pasuinga 1.1+0.14ur/ma Ba

1.1+0.2 Hr/M1 TalIKui STOU.

1-sxkanBaa

TanKukoTra KUpUTWITraH aéuiapaa @epruna 0MoJ0ruK Gaos KyInmM4acu
OWJIaH JaBOJIAIIAAH OJIIMH BA KEMMHIH TOPMOHAJ X0JIATH KYPCATKUYWIAPH,

M+m
I-rypyx (n=20) I-rypyx (n=20) Takkocmam
TopMonnap | masoJamn JaBoJialla | JABOJIAll | JaBoJialiia TypyXu
raya IIaH KEHUH rada JTaH KEUUH (n=20)
10,8+0,12***
OCTI'(Me/n) | 3,4+0,12 | 11,4+0,16*** | 4,2+0,12 .~ 11,1+0,51
10,2+0,14***
JIT'(Meln) 10,4+0,24 | 8,8+0,22***" | 9,7+0,14 " 7,2+0,35
120,6+0,11*"
E2 (rr/mn) 98,2+0,12 | 122,0+0,07 | 97,4+0,23 R 108,0+0,14
[Iporectepo
1,1+0,14 2,4+0,14 1,1+0,22 2,6+0,12 1,7+1,39
H (Hr/m)
[IponakTun 32,2+0,16**"
34,6+0,24 32,4+0,21 | 30,2+0,14™MN | 69,2+1,83
(MY /n) A
0,9+0,02%**A
T (ar/mn) 1,8+0,14 " 1,9+0,02 | 0,8+0,04"MN 1,6+0,12

N30x: * — pmaBojamiaH OJAMHTH TypyX KypcaTKuwiapura HucOataH (apkiap ce3uaapiu
(* — p<0.05, ** — p<0.01, *** — p<0.001)

A — TaKKOCIAIll TYPyX KypcaTkuuiapura HucOatan dapkiap cesunapiu (N — p<0.05,

M —p<0.01, M — p<0.001)

TaakukoTra KupuTwirad 6emopnapaa @epruHa OMOJIOTUK Paos KyIIMMYacH

Owmnan 3 ol JaBoIaIIadH KEHUHTY OeMopiiapaa rOpMOHANI TATKUKOT HaTH X anapH, |-

rypyxaaru Oemopiaapaa JIIuuar 8.8+0.22 Me/n.raua nacaiiranmuruaud Ba |-

rypyxaa 10.2+£0.14 Me/n. (p<0.001), ukkana rypyxjaa XxaMm TeCTOCTEPOH MHUKJIOPHU

rypyxaapaa moc pasuimga 0.9+0.02 ur/mn Ba 0.8+0.04ur/mn tamkun 3tud Oy,

TaKKOCHall rypyxuaaru Oemopmapra HucOaran 1.6+0.12 ur/mn xa HucOatan
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nacavranuruau kypcatau, @CI" muknopu I-rypyxma 11,4+0,16 Me/n oprurm, |1-
rypyxaa oca, 10,8+0,12 Me/nraua oprumm, E2 TOopMOHH MUKIOPHHUHT
rypyxjiapaa moc pasumga 122,0+0,07nr/mn Ba 120,6+0,11nr/mn Ba 30,2+0,14
nr/mn mukgopaa anukiaadan (p>0,05).depruna Ononoruk ¢Gaoa KyIIUMYaCHHU
aénnmapja KyJUlall HaTKaTapUHHU TaxJWin, Oemoprapaa Xaér cudatuHudr 2.4
OapaBapra sxuniaHumu Ba 85% xail3 UMKIMHUHT MyammoJapHu Oaptapad
STUITAHIMTMHHU OJINO KeJIaaH.

Xai3z muxkm  xycycusmiapuauar sximmiaaumy (40 mam 30 kyHraua
Xai3napapo wuHTepBautapHuHr Kuckapuiid, (pP<0.001) aémrapuunr 84.5%ma
Ky3aTWJITaH, OBYJIAIMS sxapaéHu aémiapHuHT 85%1a TUKIaHTaHIMTH KAl dTUITaH

(1-pacmra Kapasr).

m
OByNAUMA TUKNAHULLKN
Xaii é —Tl
aiA3 UMKIMHUHT MebépallyBu

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hl-rypyx Ell-rypyx Takkocnaw rypyxu

1-pacm. TagkukoTra KUpUTHITaH aéapaa @epruna 6mo10ruk Gaosa
KYIIUMYacy OWIaH JaBOJAIIHUHT OBYJISIMS BA Xai3 MUKJINHU TUKJIAHUIITA
TabCUPHU camMapaaopaura, %o

®epruHann Kysutam aémiapaa (OJUIUKYJIOTeHe3 >KapaCHUHUHT HXKOOMIA
muHamukac 85% aénmapma  oBymasius comup OYiIMO capWK TaHAa XOCHUI
oynrannuruau, M-exo KuiMatuaa wKoOui JUHAMUKA KAl TUJITaH.

bu3z Tomonman onuHTaH MabaymoTiap DeptuHa OuWonoruk  (aon
kymumyacuHUHT COVID-19 tydaiinu kennb 4ukkaH Xait3 Oy3uaunigapyu MaBxyl
aéapya xah3 [UKIM PUTMUHHM THUKJIANIIArd OKOPU CaMaJiop SKaHIUTU XaKuJa

ranupuiira acoc  Oynma  omanud. Xail3 < UMKIMHA — MEbEPIAIITaHIUTUra
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domnuKynoreHes S Kapa€HUHUHT THKIAHUO OBYJSIHS  COOMp Oynumm  Ba
SHIOMETPUUHUHT YCUIIIMHA TUKJIAHTAHJINTH acoc Oyia omau.
@®epruHa Ouoyoruk (haon Kymmmuacu KyJaraH aémiaapHuHT Xa€rt cudatu 2.4
Oapobap opranu Ba xait3 pyHkiusacu 85%ra MebEpaniau.

Xyaoca. COVID-19 kacannuru OunaH OOFNIMK Xaif3-oBapuan Oy3uiaulLiapu
MaBxky aémiapaa deprrHa 6noaoruk Kymumyacuaad Gporgananuil, aéuiapHIHT
84.5%na xal3 NUKIMHMHT MebEpiamyBura, 85% aémnapaa OBYJISLUSHU

TUKJIAHUIINTA Ba Xa€T cudatunu 2.4 6apaBapra OLIUIINTa OJUO KEJIH.
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COVID-19 6unan kacajsianrad aéjiapaa xai3z-opapuaJ Oy3WJInILJIapUHU
pasoJsianiaa Buosierra npenapaTuHu KyJJ1ai caMapaaopJanuru

COVID-19 Owran xacammanran >kamu 60 Hadap aémrapga TagKUKOT
yrrazunau. Acocuit rypyx COVID-19 Ounan kacamnanran 60 nadap aénnman,
takkocmam Typyxu 30 cornom aénmman mbopar Oynau. ['opmMoHam TaaKWKOTIap
NODA ycynu épnamuia xai3 qaBpuHuHr 3-7 Ba 20-23 KyHIapuaa YTKa3UIIH.

COVID-19 6unan kacayuianras aéuaapjaa TopMOHa X0JaTHU TaXJTMJT KUJTHIILI
myHu kypcatauku, Mmonodazanu KIIK taiimananrynya xai3 JaBpUHUHT OMpUHYA
OOoCKMYMIa acOCHi TypyX OeMOopJIapHUHT KoHuaa sctpaauosHuHr (E2) ypraya
KOHIICHTPAIIUACH MEhEPIaH olrad Ba ypraya 181+5,5 nr/MiL.Hu TalKuI >Tau.

[Iporectepon Mmuxaopu 67,7% almmapma ce3wrapian MebEpIAaH TaCT
napaxana anukiaanu6 (P<0,05), yprawa 0,37£0,06 HMOA/ILHU TaIKUI ST/IH.
@OCT'HUHT MEKIOpH FOKOpH Yerapa kypcatkuura 12,5+0,16 ME/n.ra moc kemau, JIT
Yypraya mukmopu 3ca anHda mact 8,7+0,12 ME/n mm rtamkun stam (p<0,05).
TecrocTepoH MUKIOPH acocuii rypyxaaru aémiapna yprada 2,91+0,16 amoun/n.Hu
TAIIKWII 3T TaKKocam rypyxuaa aca - 1,2620,17 HMOJI/I.HA TAIIKWIT ST/IH.
COVID-19 6unan kacamiadran aéiiapaa Xa3 mukim Oy3uiunuiapuiu tTaxianiy 80
Hadap (66,7%) aémnapna onuromenopes, 40 (33,3%) na OayamoHIaH aHOMAJ KOH
KEeTHILLJIAp KYpUHUIIKAA HAMOEH OV IN.

COVID-19 Ounan xacamianran aénjapja Xai3-oBapual Oy3WIMIILTIAPUHUA
MyBO3aHATIAMTHPUIIT Makcaauaa Oapua aémmapra 0,060Mr MuKpoHM3HpIaHTaH
rectojieH Ba 0,015 mr sTHHMIACTPAANON, CaKJIOBYM MOHO( A3 KOMOHMHHUPIIAIITaH
nepopan Buonerra® mpemaparunu 1 Ttabnerkagan xaisHu l-um xynmpan 28-
KyHHTa4a 3 O TaBOMU/Ia WIHII TABCHSI TN,

Maskyp npenapatau 3 oi H4rb OONUITaHIaH KeMHH TOPMOHJIApP CTATyCHHH
Taxawiy  dctpaguon mukaopunuHr (E2) 120,0+2,2nr/mmrada,  TeCTOCTEpOH
mukgopuauHr  0,60+0,17 HMoOJI/7.raya  macaiiraHJIMTUHY, MPOTreCTePOH
mukgopunuar 2,5+0,02 wmon/mrava optumu Ba ®CIT Huar muxmopu 9,2+0,12

ME/n Ba JII" napaxacwu 6,7+0,14 ME/n (n<0,05) v ryBOXu OYIIUK.
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['opmonan TepanusHuuar 3- 6 yrrau taxmumm  54(90%) aémmapma xais
OUKIMHAHT  TYIUK  TUKJIAQHTAHIWTHHU — KYpcaTau, Ma3Kyp KYpCaTKUYHHUHT
TaKKocall rypyxuaard camMoru 16% uu Tamkm 3tau (m<0,05).

Xy.J1oca. COVID-19 Owman kacautanrad aémiapaa Xal3 IUKIH
oy3wmnnapuan gasonamaa 0,060 mr mukporusupianran recroged Ba 0,015 mr
STHHHJIDCTPAAUON CakjaoBdn MoHo(asamu mnepopan Buonerra® mpemapatuan
kysani, xai3 gaomustuau 90,0% raya Ba penpoayktuB ¢pyHkiuscuau 85,8% rada
TUKJIAHUIINTA OTMO KeTNO Y3MHUHT I0KOPY camapaiop SKAHIUTHHN HAMOEH KUJIIH.

[ynunraek, aénuap caJloOMaTIMTMHU CaKJallra KapaTuirad npoguiakTuka
yopajgapyu Ba TaBCHUsSJIApUTa PUOS KWIMII MyXUMAHp. By MMMyHHUTET THU3UMUHU
MyCTaxKamJjall, COFJIOM TYypMyII Tap3WHU CakKJall, Kepak Oyiaranga opain
KOHTpAaIeNTUBIApUHA KaOyJl KWJIUII Ba MyHTa3aM TUOOMI KYpPUKIaH YTUIITHU V3
WYUTa OJIa]IH.

Ba #mxosar, COVID-19 Owman xacamnanraH aémiapia Xal3 Kypuil
Oy3WIMILIMHMA camapajid TalllXUCJall, JaBojall Ba Ty3aTHIl Y4YyH Xap Oup
XOJATHUHT XyCYCHSATIAPUHU XucoOra oJiraH XoJifa WHIANBUAyan EHIAIIyB Tanad
STIWIaNU. beMopiapHUHT Yy3ura Xoc SXTHUEKIApU Ba XyCycusiTiapura MyBO(QUK
TETUIILTA Yopa-Taa0upiap Ba TaBCHUsIAP UILIA0 YMKUIIHMIIN KEpPakK.

XyJoca. COVID-19 Ounan xacamianran aémiapia XaW3 [HKIA
Oy3umunuiapuan gaBonamaa 0,060 mr mukponusupianran recrogeH Ba 0,015 mr
STHHHJIDCTPAAUON CaKJIOBYM MOHO(azamu nepopan Buonerra® mpemapatvan
kytam, xai3 ¢aonustuau 90,0% rava Ba penpoaykTuB ¢yHKTcusicuHu 85,8%
raya TukKIaHummura, @depruHa OHOJOTMK KymMMYacuiaH Qoimananumn 3ca,
aénnapuunr 84.5% xail3 nuUKIMHUHT MebEpramryBura, 85% aémmapaa oBynanus
TUKJIAHUIIUTA OJMO KenuO Y3WHUHT IOKOPH KIMHUK CaaapajopjuTMHA HAMOEH
KHJIITH.

®eptuna Ouonoruk (aon kymwmmuacu Ba 0,060 mMr MukpoHuU3MpIaHTaH
rectoged Ba 0,015 Mr sTuHUIECTpamuoN CcakjIoBYM MOHOGa3aIM  mepopal
Buonerra® npenapaTuHu Kyjiarad aéuiapHUHT Xaét cudaru 2.4 6apodap opraau

JaBoJIaIlra KeTaauran capd xapaxariapHu dca 2.2 6apaBapra KaMaluIura ojamo
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KeNuO Y3WHUHT UKTUCOAUN caMapaiop yCYyJW SKaHJIMHU MCOOTIaau 11y OouclaH
Ma3Kyp npenapaTiapHd KEHT KyJulallira TaBCusl STUL MyMKHH.

NiaMuii SHrUJIMKHUHT WKTHAMOMM CaMapagopJuru KyduaarujiapaaH
uoopar: COVID-19 Ounan kacamianrad aémiapja xaiz-oBapuand (yHKIUSCH
Oy3UIUITIAPUHU TAIIXUCIIAII Ba IaBOJAIl TAKOMIJIATIITUPUIITAH.

Niamuii AHIWIMKHUHT UKTHCOAMH CcaMapajop/iMru KyHUJAaruiapaaH
uoopar: COVID-19 Ounan kacamianrad aémiapja xaiz-oBapuand (yHKIUSCH
Oy3UIUIUIAPUHU TY3aTUII YUYH aXKpaTUJIaguran Oup KuiMaT yuyH capaHagurad
145 MuHr CcyMHM UWKTHCOA Kuiauil  uMKOHMHM Oepran, COVID-19 Owunan
KacaJulaHTaH aéiap/ia xai3-opapuai GyHKIUICH Oy3WIMIIUIIapy MaBxy 1 aéiap/a,
mu(pOXoHaga bYJIUII KYHJIAPUHUHT 2-3 KyHra KHCKAapuIlM Ba Xaif3-oBapHal
GYHKUMSICUHM TUKIAIl y4YyH MH(OXOoHaJa JaBOJaHMINTa capdiaHaguran
XapakaTJapHU OUp KYHJIMK JaBOJaHUII Y4yH MUHUMaJ MUKIopaa 280 MUHT cyM

HUKTUCOA KHWJIMHUIIT UMKOHHU ApaTUJIaJin.
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