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REKONSTRUKTIV JARROHLIK ARALASHUVLARDAN SO'NG DIABETIK TOVON SINDROMI
BO'LGAN 2-TUR DIABET BILAN OG'RIGAN BEMORLARNING HAYOT SIFATINI BAHOLASH

Shagazatova B.X., Artikova D.M.,, Artikov A.F., Avezova G.S., Ahmedova Sh.A.
Toshkent tibbiyot akademiyasi
Toshkent davlat stomatologiya instituti
Toshkent pediatriya tibbiyot instituti

Kirish: Qandli diabet (QD) jiddiy tibbiy-ijtimoiy muammoni keltirib chiqaradi. Bu uning
yuqori tarqalishi, ko'plab asoratlar va yuqori darajadagi nogironlik bilan ham bog'liq. QD bilan
og'rigan bemorlarning 70% dan ortig'i turli xil asoratlarni, shu jumladan diabetik tovon
sindromi (DTS) rivojlanadi. Hozirgi vaqtda rekonstruktiv operatsiyalar ko'proq qo'llanilmoqda,
masalan, balonli shuntlash operatsiyasi va tomirning ishemik gismiga stend qo'yish.
Tadqiqotning magqsadi: rekonstruktiv operatsiyalardan oldin va keyin diabetik tovon
sindromining neyroishemik shakli bo'lgan bemorlarning hayot sifatini baholash.

Materiallar va usullar: Diabetik tovon sindromi bo'lgan 116 kishi tekshirildi. Ulardan 87
nafari erkaklar va 29 nafari ayollar, o'rtacha yoshi 65,2+2,7 yosh. Barcha bemorlarga
ultratovushli doplerografiya va pastki qon tomirlarining MSKT o'tkazildi. Barcha bemorlarga
rekonstruktiv aralashuv, ya'ni stentlangan transluminal balon angioplastikasi o'tkazildi. Biz
DTS neyroishemik shakli bo'lgan bemorlarda SF36 ( hayot sifatini(HS) baholash) so'rovhnomasi
bo'yicha so'rov ma'lumotlarini o'rganib chiqdik.

Natijalar va ularni muhokama qilish: Fonteyn-Lerish-Pokrovskiy tasnifiga ko'ra, 27
bemorda (59%) qon aylanishining III bosqichi, 1 9- (41%) IV bosqich bo'lgan. Barcha
bemorlarga balonli shuntlash operatsiyasi bilan rekonstruktiv operatsiya taklif qilindi. 12
bemor operatsiyadan bosh tortdi. U standart dori terapiyasini o'tkazdi (glikemiyani
kamaytirish, antibakterial, qon tomir terapiyasi, detoksifikatsiya terapiyasi). Ikkala guruhda
ham HS SF36 so'rovnomasi bo'yicha so'rov o'tkazildi. Davolanishdan oldin va davolanishdan 3
oy o'tgach. To'g'ridan-to'g'ri rekonstruktiv operatsiyalardan so'ng bemorlarning hayot sifati
har jihatdan oshadi, ammo ijtimoiy faollik, ruhiy salomatlik va hayotiylik omilidan tashqari
sog'lom populyatsiyaning nazorat guruhi ko'rsatkichlari darajasiga etib bormaydi. Hayot sifati
ko'rsatkichlari PF, RP, P, RE kabi parametrlarda yaxshilandi. Dori-darmonlarni gabul giladigan
bemorlarda ijtimoiy faoliyat va psixologik salomatlik ko'rsatkichlari deyarli o'zgarmadi.

Xulosa: Rekonstruktiv operatsiyalardan so'ng 2-tur diabet bilan og'rigan bemorlarning
hayot sifati nazorat guruhiga va dori-darmonlarni gabul giladigan bemorlar guruhiga nisbatan
barcha ko'rsatkichlar bo'yicha oshadi.
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