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YIK: 632.151; 632.152
MOHHTOPHHI 3ATPASHEHHA ATMOC®EPHOI'O BO3J1YXA B Y3BEKUCTAHE
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Aunomanusa. B cmamve npedcmasienvt pe3yabmamsl aHamiia OauHbiX No 3azpazsHenuio
sozdyxa 6 zopodax Pecnybruku Vibexucman 6 2021 200y na ocnoge omuemuslx Oauubix cayyicioi
MOHUMOPUHZA 3AZPASHEHUA AMMOCHEPHO20 B030VXA, NOBEPXHOCMHBIX 600 U NOYEBI YEHMPA
2udpomemeopoinozudeckou cavyicosr Pecnybauxu Vibexucman. Ilo pesyvaemamam awanuza 6wviau
onpedeneHbl KOHYEHMPAyuu OCHOBHLIX 3aZpAZHUMENell ammocgepnozo 6030VXa, a UMEHHO NbLIU,
duokcuda cepwl, OKUCU yerepoodd, duokcudd u oxcuda asoma, 030Ha, d Makyice cneyuguyeckix
npumMecel U maxceablx Memannos. Pesyasmamst noxazaiu, ymo cpeonezo0006ai KOHYeHMpPayls 6cex
PACCMAMPUBAEMBIX  3AZPAIHAIOWUX — GEYECE He  Npesblala npedersHo  OORYCMUMBIX
KOHYeHMpPayuil, moibKko NpeeuliieHue cpedHecyMouHbIX npedetbHo OoNnYCMuMBbIX KOHYEHMpayui
(ITAK) nabmedarocs & ammocthepnom eozdyxe omoershblx 2opodos. Hudexe 3zazpsznenus
ammocgheprozo eozdyxa (H3A4) & zopodax naxodwica ¢ npedenax 1,38-4,85.

Kunioueesie cnosa: ammocghepuviii 030yx, 3azpasHenue, nblib, duokcud azoma, OUOKCUO cephl,
okuce verepoda, Ozon, PM2,5, PM10, undekc zazpsaznenus eozdyxa (H3A4).

O*ZBEKISTONDA ATMOSFERA HAVOSI IFLOSLANISHINING MONITORINGI

Salomova Feruza Ibodullayevna - t.f.d.
Axmadaliyeva Nigora Odilovna - t.f.d., dotsent
Sherqo’ziyeva Guzal Faxritdinovna - t.fn., dotsent
Sadullayeva Xosiyat Abdurahmonovna - t.f.n., dotsent
Toshkent Tibbivot Akademiyasi. Toshkent, O ‘zbekiston

Annotatsiya. Magolada O'zbekiston Respublikasi Gidrometeorologiva xizmati markazining
atmosfera havosi, yer usti suvlari va tuproq ifloslanishini monitoring gqilish xizmati hisobot
ma lumotlari asosida 2021-yilda O zbekiston Respublikasi (O 'zR) shaharlaridagi havo ifloslanishi
bo'vicha ma’lumotlar tahlili natijalari keltirilgan. Tahlil natijalariga ko ‘ra atmosfera havosini
asosiy ifloslantiruvchi moddalar kontsentratsiyasi, yani chang, oltingugurt dioksidi, uglerod oksidi,
azot dioksidi va oksidi, ozon, shuningdek, o'ziga xos aralashmalar va og'ir metallar ekanligi
aniglandi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, ko'rib chigilayotgan barcha ifloslantiruvchi moddalarning
o ‘rtacha yillik kontsentratsivasi ruxsat etilgan maksimal konsentratsivadan oshmagan, fagat ayrim
shaharlarning atmosfera havosida o ‘rtacha kunlik ruxsat etilgan maksimal konsentratsivadan (REK)
oshib ketishi kuzatilgan. Shaharlarda atmosfera havosining ifloslanish indeksi (All) 1,38-4,85
oralig ‘ida edi.

Kalit so‘zlar: atmosfera havosi, ifloslanish, chang, azot dioksidi, oltingugurt dioksidi, karbon
monoksit, ozon, PM2,5, PM10, havosining ifloslanish indeksi (AIl).
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MONITORING OF ATMOSPHERIC AIR POLLUTION IN UZBEKISTAN
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Sherkuzieva Guzal Fakhritdinovna - PhD., assistant professor

Sadullayeva Khosiyat Abdurakhmonovna - PhD., assistant professor
Tashkent Medical Academy. Tashkent, Uzbekistan

Annotation. The article presents the results of a data analysis on air pollution in the cities of
the Republic of Uzbekistan in 2021 based on the reporting data of the atmospheric air, surface water
and soil pollution monitoring service of the Hydrometeorological Service center of the Republic of
Uzbekistan. According to the results of the analysis, it was found that the main pollutants of
atmospheric air are concentration, namely dust, sulfur dioxide, carbon monoxide, nitrogen dioxide
and oxide, ozone, as well as specific impurities and heavy metals. The results showed that the average
annual concentration of all pollutants under consideration did not exceed the maximum allowed
concentration, except that some cities were observed to exceed the average daily allowable maximum
concentration (maximum permissible concentrations-MPC) in atmospheric air. In urban areas, the
atmospheric air pollution index (API) was in the range of 1.38-4.85.

Keywords: atmospheric air, pollution, dust, nitrogen dioxide, sulfur dioxide, carbon monoxide,
ozone, PM2,5, PM10, air pollution index (API).

Kirish. Atmosferaning ifloslanishi-at- vulkanlarning faolivati, cho‘llarda qumlaming
mosfera havosiga o‘ziga xos bo‘lmagan yangi to‘zishi va  uchirilishi, o°simliklarning
fizik, kimyoviy va biologik moddalarni kiritish gulchanglari, okeanlaming har xil tuz zarrac-
yoki undagi ushbu moddalarning tabily halari va boshqa chang zarrachalari atmosfe-
o‘rtacha ko‘p yillik kontsentratsiyasining rada mavjud bo‘lgan changlarning tabiiy man-
o“zgarishidir. balari bo‘lib, ular tez-tez uchraydigan chang

Hozirda er kurrasida xo‘jalik faoliyati bi- bo‘ronlari bo‘lgan Qoraqum va Qizilqum
lan bog‘lig holda atmosferaga har yili 500 cho’llari, shuningdek Orol dengizi mintagasi
mln.tonna oltingugurt gazi, sulfat oksidi, azot bo‘lib, ular yuzasidan katta sho'r chang massa-
oksidi, 6,5-7 mlrd. t. karbonat angidrid lari ko‘tariladi va sirtdan g'arbga yo’naltiri-
chigarilmoqda. Shuningdek atmosferaning 1f- ladi. Atmosferaning antropogen ifloslanishiga:
loslanishida va ko‘plab kislorodni sarflanis- birinchi o‘rinda avtomobil transporti (40%),
hida turli xil transportlarning, aynigsa samol- energetika sanoati ikkinchi o‘rinni (20%),
yotlarning ham roli katta. Birgina reaktiv sa- korxona va tashkilot ishlab chigarishi uchinchi
molyot 8 soat ichida Amerikadan Yevropaga o‘rinni (14%), qishlog xo‘jaligi ishlab chiqa-
uchib o‘tganda 50-100 tonnagacha kislorod rishi, maishiy kommunal xo‘jaligi va
yoqadi, ya'ni buni 100 ming gektar o‘rmonzor boshgalar zimmasiga ifloslanishning 26%i
bir kunda chiqarib beradi, bir kosmik kema- to‘g‘ri keladi [1-3, 7].
ning fazoga chiqishi uchun 16 km radiusida Fagat gazib olinadigan yoqilg“idan foy-
ozon qatlami emiriladi. dalanish bilan bog‘liq bo‘lgan tashqi havo if-

Atmosfera havosining ifloslanishi tabiiy loslanishi har yili 3,61 million kishining oli-
va antropogen manbalardan ifloslantiruvchi miga sabab bo‘ladi, bu antropogen ozon va
moddalarning kirib borishi, shuningdek, hu- PM2,5 bilan birga (2,1 million) inson o*limiga
dudning fizik-geografik va iglim sharoitlari bi- eng ko‘p hissa qo‘shuvchilardan biriga aylan-
lan belgilanadi. gan [10-12].

Atmosfera havosining ifloslanishi tabiiy Havoning sifati odatda havodagi PM2,5
manbalardan ifloslanishi hududning fizik-ge- zarralari konsentratsiyasi bilan o‘lchanadi, bu
ografik va iglim sharoitlari bilan belgilanadi. odatda diametri 2,5 mikrometr yoki undan kic-
Tabiiy o‘zgarishlar litosfera, gidrosfera va bi- hik bo*lgan, nafas bilan yutiladigan mayda zar-

osferadagi o*zgarishlar bilan bog’lig. Masalan,
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ralami tavsiflaydi. JSST standart me’yori —
10 mkg/m? ni tashkil giladi [14].

Havoning ifloslanishi inson salomatligi
uchun eng katta ekologik tahdidlardan biridir.
Havoning ifloslanishini kamaytirish choralari
orqali mamlakatlar insult, yurak kasalliklari,
o‘pka saratoni va surunkali yoki o*tkir respira-
tor kasalliklar, shu jumladan astma kabi kasal-
liklar yukini kamaytirishi mumkin [4-6, 8, 9,
13].

2019-yilda jahon aholisining 99 foizi
havoning ifloslanish darajasi JSSTning havo
sifati bo*yicha ko‘rsatmalarida belgilangan
giymatlardan oshib ketgan hududlarda yasha-
gan. Atrof-muhit havosi va turar-joy havosi-
ning ifloslanishining umumiy ta'siri yiliga 6,7
million kishining bevaqt o‘limiga sabab
bo‘ladi [14].

Hisob-kitoblarga ko‘ra, 2019 yilda at-
mosfera havosining ifloslanishi (tashqi havo)
butun dunyo bo‘ylab 4,2 million kishining be-
vaqt o‘limiga sabab bo‘lgan. Ushbu erta o*lim
holatlarining taxminan 89% kam yoki o*rta da-
romadli mamlakatlarda, asosan JSSTning ja-
nubi-Sharqiy Osiyo va G'arbiy tinch okeani
mintaqgalarida sodir bo‘lgan [14].

Ilmiy tadqgiqotlar natijasiga ko‘ra,
havoning sifati yomon bo‘lgan sharoitda bola-
lar astma bilan ko‘proq kasallanishadi [2]. Ka-
liforniyada havo sifatining yaxshilanishi bola-
larda astma bilan kasallanish holatlarini ka-
maytirdi va kasalxonalarning tez-tibbiy bo‘li-
miga yotqizilgan bolalar sonining 5—14 foizga
kamayishiga olib kelgan [https://www.ga-
zeta.uz/oz/2021/11/13/dst-lessons/]

Shu munosabat bilan havoning iflosla-
nishi monitoringi havo sifatini  samarali
boshgarish uchun zarur shartdir va atmosfera
havoning ifloslanishi o‘rganish bugungi kunda
dolzarb va ustuvor hisoblanadi.

Tadqigot magsadi: 2021 yil uchun mo-
nitoring stansiyalaridan olingan ma’lumotlar
asosida O‘zbekiston Respublikasi shaharlari-
dagi atmosfera havosi sifatini baholash.
Tadgigot havoning chang, oltingugurt diok-
sidi, uglerod oksidi, azot dioksidi va oksidi,
ozon, shuningdek, o‘ziga xos aralashmalar
(ozon, fenol, ammiak) va og‘ir metallar (kad-
miy) kabi turli xil moddalar bilan ifloslanish
darajasini aniqlashga garatilgan. (qo‘rg‘oshin,
mis, rux).

&2

Materiallar va  usullar.  Ushbu
tadgigotni o‘tkazish uchun 2021 yil uchun
O‘zbekiston Respublikasi shaharlari havosi-
dagi turli ifloslantiruvchi moddalar kontsent-
ratsiyasi to‘g risidagi ma’lumotlardan foydala-
nildi. Ma'lumotlar o‘zbekiston Respublikasi
shaharlarining turli hududlarida joylashgan
havo sifatini avtomatik monitoring gilish post-
lari yordamida olingan. “O‘zgidromet™ O*zbe-
kiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
05.09.2019 yildagi “O‘zbekiston Respublika-
sida atrof-muhit monitoringi tizimini takomil-
lashtirish to*g*risida™gi 737-son qaroriga aso-
san havo ifloslanishi monitoringini 25 ta sha-
harda 53 ta statsionar kuzatuv punktlarida olib
boradi. Normativ hujjatlarga muvofiq, shahar-
lar aholisiga garab, ularda 2 dan 4 tagacha la-
vozim mavjud. Toshkent shahrida 13 ta kuza-
tuv punkti mavjud. Kuzatuv punktlarida at-
mosfera havosida 12 tagacha ifloslantiruvchi
moddalar nazorat gilinadi. Shahar havosi sifati
monitoringi dasturi beshta asosiy ifloslanti-
ruvchi moddalarni gamrab oladi: chang (zar-
rachalar), oltingugurt dioksidi, karbon monok-
sit (uglerod oksidi), azot dioksidi va azot ok-
sidi. Sanoat chiqindilari tarkibiga va yaqin at-
rofdagi korxonalar va ularga tutash hududlar-
ning xususiyatlariga (ammiak, fenol, formal-
degid, ozon, xlor, gattiq ftoridlar, vodorod fto-
ridlari, og‘ir metallar) qarab o‘lchov dasturla-
riga boshga parametrlar qo‘shiladi.

Atmosfera havosining holatini kuzatish
har kuni 3 marta amalga oshiriladi. O*zgidro-
metning kuzatuv punktlarida namuna olish as-
piratsiya usulida amalga oshiriladi. Atmosfera
havosi namunalari O‘zgidromet laboratoriya-
larida tahlil gilinadi.

Atmosfera havosining ifloslanish dara-
jasining ko‘rsatkichi havo ifloslanishining
kompleks indeksi (AIl) bo‘lib, u asosan beshta
ustuvor ifloslantiruvchi moddalar (chang, ug-
lerod oksidi (is gazi), azot dioksidi, oltingugurt
dioksidi va azot oksidi) asosida hisoblanadi.
All giymatlari 5 balldan past bo‘lsa, iflosla-
nishning past darajasiga to‘g'ri  keladi.
Havoning ifloslanish darajasi past deb hisobla-
nadi - API 0-4 bilan, AII 5-6 bilan oshdi, AIl
7-13 bilan yugori, AIl > 14 bilan juda yuqori.

O°zbekistonning 18 ta sanoat shaharla-
rida atmosferaning umumiy changlanish
ko‘rsatkichi kuzatilmogda. O‘zbekistonning
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yirik shaharlarida havodagi changning ko‘pa-
yishi kuzatilmoqda, bu yerda shahar aholisi-
ning 41% dan ortig’i istiqgomat qgiladi [3, 4].

Natijalar. Atmosfera havosining azot
oksidi bilan ifloslanishi.

Atmosfera havosiga sanoat, elektr stan-
siyalari va transportdan chigadigan antropogen
chigindilar bilan kirib keladigan azot oksidi
eng muhim ifloslantiruvchi moddalardir. Ular
azot oksidi (NO) va azot dioksidi (NO3) shak-
lida yugori haroratlarda gazib olinadigan
yoqilg‘ining yonishi paytida hosil bo‘ladi.
Havoda azot oksidi (NO) azot dioksidiga
(NO:) aylanadi. Respublika shaharlarida at-
mosfera havosidagi azot oksidlarining o‘rtacha
kontsentratsiyasi 0,01 dan 0,05 mg/m? gacha
bo‘lgan. 6 ta shaharda — Bekobod, Toshkent,
Namangan, Farg‘ona, Marg‘ilon va Navoiyda
atmosfera havosidagi azot dioksidi miqdori
REK dan 1,3 baravarga oshdi.

Atmosfera havosining oltingugurt di-
oksidi (SO2) bilan ifloslanishi. Shaharlar ha-
vosidagi oltingugurt dioksidining asosiy man-
bai elektr stansiyalari, qozonxonalar va metal-
lurgiya korxonalari hisoblanadi. Oltingugurt
dioksidi atmosferaga oltingugurt o°z ichiga ol-
gan yoqilg*ini yoqish paytida, shuningdek, sul-
fidli rudalarni gayta ishlash jarayonida kiradi.
2021 yilda shaharlarning atmosfera havosidagi
oltingugurt dioksidining o‘rtacha kontsentrat-
siyasi 0,001 dan 0,057 mg/m® gacha bo‘lgan.
Olmaliq shahridan tashqgari (REK dan 1,1
marta oshgan), barcha shaharlarda kontsentrat-
siya REK giymatlaridan oshib ketgan holatlar
kuzatilmagan.

Atmosfera havosining uglerod oksidi
(CO) bilan ifloslanishi. Uglerod oksidi atmos-
feraga sanoat korxonalaridan yoqilg‘ining
to*lig yonmasligi natijasida kiradi. Uglerod ok-
sidi metallurgiva va neft-kimyo korxonalan
chigindilarida ko*p miqdorda uchraydi, ammo
uglerod oksidining asosiy manbai avtomobil
transporti hisoblanadi. Shaharlarning atmos-
fera havosida uglerod oksidining o‘rtacha
kontsentratsiyasi 2021 yil 1 dan 4 mg/m°* gacha
bo‘lgan oraligda kuzatildi. Angren va Naman-
gan shaharlarida uglerod oksidi kontsentratsi-
yasi REK dan 1,3 baravar oshdi.

Atmosfera havosining taqiglangan
gattiq moddalar bilan ifloslanishi (chang).
Muallaq moddalarga chang, kul, kuyikish, se-
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ment, sulfatlar, nitratlar va barcha yoqilg‘i va
sanoat jarayonlarining yonishi natijasida yu-
zaga keladigan boshga to*xtatilgan gattiq mod-
dalar kiradi. Muallaq gattig moddalar atmosfe-
raga antropogen va tabily manbalardan kiradi.
Antropogen osilgan qattiq moddalar - sanoat
changlari va turli korxonalarning gattiq zarra-
lari, avtotransport chigindilaridagi gattiq zarra-
lar va boshqalar. Tabily osilgan gattiq modda-
lar shamol tuproq zarralarini havoga ko‘tarishi
natijasida hosil bo‘ladi. Hozirgi vaqtda turar-
joy binolarining ulkan qurilish loyihalari
barcha yirik shaharlarni gamrab oldi. Quruve-
hilarning  faolivatidan atmosfera havosi
ko‘plab ifloslangan kichik va katta zarrachalar
shaklida gabul gilib oladi

Atmosferaga tuproq ishlari paytida yu-
zaga keladigan gattiq moddalarning ogimla-
riga sement changlari, yondirilgan qurilish gol-
diglari va turli xil qurilish bloklari tomonidan
chiqariladigan ko‘plab gazsimon aralashmalar
kiradi. Natijada, yirik shaharlarda atmosfera
havosidagi gattiq moddalarning o‘rtacha kon-
sentratsiyasi ruxsat etilgan maksimal konsent-
ratsiyadan yuqori.

Shaharlarning atmosfera havosidagi
chang miqdori 0,10 dan 0,25 mg/m? gacha
bo‘lgan. Toshkent, Namangan, Buxoro, Sa-
margand va Nukus shaharlarida REK dan 1,3
baravarga oshib ketish kuzatildi. 2021 -yilning
mart oyidan boshlab Toshkent shahrida PM10
va PM2,5 mayda zarrachalarini avtomatik at-
mosfera havosi monitoringi stansiyalari orgali
doimiy monitoring qilish boshlandi. Ushbu
zarralar odatda muallaq zarrachalarning umu-
miy sonining 40-70% ni tashkil qiladi.

O*zbekistonda hozirda SanQvaM 0293-
11 amal qiladi, unda standartlar fagat PM10
muallaq zarrachalar uchun gabul gilingan, at-
mosfera havosidagi PM2,5 mayda zarrachalar
migdori uchun standartlar hali ishlab chigilma-
gan. 202 1-yil noyabr oyidagi chang bo‘roni tu-
fayli muallag PM 10 zarralari uchun o‘rtacha
oylik REK dan 2,3 baravarga oshdi.

Havoning ozon bilan ifleslanishi. Ozon
kuchli quyosh nurlanishi ta'sirida atmosferada
sodir bo‘ladigan fotokimyoviy reaksiyalar na-
tijasida ifloslangan atmosferada hosil bo‘ladi.
Respublika shaharlarida ozon migdori 0,010
dan 0,083 mg/m? gacha bo‘lgan. Angren (REK
dan 1,2), Toshkent (1,9), Farg‘ona (2,8) sha-
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harlarida REK dan oshib ketish holatlari gayd
etildi. 2021-yilda Olmaliq shaharlarida yanvar
va mart oylarida oltingugurt dioksidi bo‘yicha
REK dan 8,9 dan 13,7 gacha, Toshkent shah-
rida iyul va oktyabrda chang bo‘yicha 9,3 va
6,0, Chirchigda avgust va noyabr oylarida
havoning ammiak uchun - mos ravishda 7.0 va
6.0 baravarga REKlardan o‘ta yugori va yuqori
darajada ifloslanishi kuzatildi.

Havoning ifloslanish indeksi. O‘zbe-
kistonda atmosfera havosi holatini kompleks
baholash uchun eng yuqori konsentratsiyali 5
ta modda uchun hisoblangan atmosferaning if-
loslanish indeksi (AII) go*llaniladi.

O‘zgidromet monitoring ma’lumotlariga
ko‘ra, 2021-yilda O‘zbekiston hududida
havoning ifloslanishi bo‘yicha barqaror vazi-
yat saglanib qolgan (Andijon — AII-3,52, Ol-
malig-4,85, Angren-4.41, Buxoro-4,34,
Qo*qon-2,83, Marg‘ilon-1,51, Sariosiyo -1,38,
Toshkent -4,67, Navoiy -4,03, Nukus -3,37,
Urganch -1,95, Chirchiq - 3,56, Samarqand -
3.13).

Xulosa. Umuman olganda, monitoring
ma’lumotlariga ko‘ra, O‘zbekiston Respubli-
kasi shaharlaridagi havo sifati goniqarli va bel-
gilangan REK larga mos keladi, degan xulo-
saga kelish mumkin.

Asosan O‘zbekiston Respublikasi sha-
harlari havosining ifloslanishi atmosferaga
azot oksidi, oltingugurt va uglerod, shuning-
dek, chang va tutun chiqishi bilan bog*lig. Sa-
noat korxonalari va avtotransport vositalaridan
chigadigan chiqindilardan tashgari havoni if-
loslantiruvchi boshga manbalar ham mavjud.
Masalan, kuzdan bahorgacha bo‘lgan chang
bo‘ronlari paytida atmosferada changning
kontsentratsiyvasi sezilarli darajada oshadi.
Bundan tashqari, aynigsa yozda chigindixona-
ning yonishi ham havo ifloslanishining muhim
manbai hisoblanadi.

Atmosfera havosining ifloslanishi bilan
bog‘liq vaziyatni yaxshilash uchun atmosfe-
raga ifloslantiruvchi moddalaming chiqarilis-
hini kamaytirishga garatilgan bir gator chora-
tadbirlarni amalga oshirish kerak. Masalan,
elektromobillar kabi ekologik toza transport
turlarini rivojlantirish, shuningdek, atmosfe-
raga chigindilarni kamaytirish uchun sanoat
korxonalarida uskunalarni modernizatsiya
gilish zarur. Bundan tashqari, axlatni tozalash
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tizimini ishlab chiqish va shaharda chang yu-
kini kamaytirish choralarini ko‘rish kerak.

Shunday qilib, ijobiy natijalarga gara-
may, havoning ifloslanishi aholi salomatligiga
salbiy ta'sir ko‘rsatadigan jiddiy muammodir.
Vaziyatni yaxshilash uchun atmosferaga iflos-
lantiruvchi moddalar chigindilarini kamayti-
rishga qaratilgan chora-tadbirlarni ko‘rish,
shuningdek, havoni tozalash va chang yukini
kamaytirish bo‘yicha ishlarni amalga oshirish
kerak.
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