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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ИММУНОЛОГИЧЕСКИХ 
ПОКАЗАТЕЛЕЙ У ДЕТЕЙ В РАЗНЫЕ ПЕРИОДЫ ЖИЗНИ 

« » 

Юултанова Н.С., 1 Б о б о м у р а т о в Т.А., 2 К а м а л о в З.С. 
Т а ш к е н т с к а я м е д и ц и н с к а я а к а д е м и я , 
И н с т и т у т и м м у н о л о г и и и геномики человека А Н РУз 

ХУЛОСА 
Болаларнинг оптимал ўсигии, ривожланиши ва 

саломатлиги учун 6 ойгача фақат она сути билан 
эмизишлик муҳимдир. Тадқиқогп даврида клиник ва 
лаборатор усуллардан: умумий қон таҳлили, моно-
клонал антитаналар СДЗ, СД4, СД8, СД23, СД25, 
СД95 ва бошқалар ёрдамида иммун тизимининг 
хужайравий ва гуморал кўрсаткичлари баҳоланди, 
ҳамда балогатгача бўлган болаларнинг узлуксиз ди-
намик кузатуви ўтказилди. Озиқлантириш турлари-
га боглщ ҳолда 123 нафар боланинг иммунологик ҳо-
латини натижалари келтирилган. Иммунологик кур-
саткичларни қиёсий таҳлили натижасида биз турли 
ёш даврларида озиқлантириш турига боглщ ҳолда 
бу кўрсаткичлардаги мувозанатни бузшиши ҳолат-
ларининг барқарорлиги ва сунъий озиқлантирилган 
4-6 ёшдаги болаларда, лимфоцитлар, лейкоцитлар 
ва СДЗ+ кўрсаткичларини сезшарли ўсиши, СД4+ 
кўрсаткичларини эса сезиларли пасайиши кузатилди. 

Калит сўзлар: кўкрак сути билан озиқланти-
puui, сунъий озиқлантириш, иммунологик статус. 

По данным Глобальной Стратегии по Грудному 
Вскармливанию Всемирной организации здравоох-
ранения, питание детей грудного и раннего возраста 
является важной проблемой современной педиатрии 
и нутрициологии [1]. Исследования последних лет 
свидетельствуют о долговременном влиянии питания 
детей в грудном возрасте на физическое развитие, со-
стояние здоровья, коэффициент интеллектуального 
развития в последующие годы жизни [2]. Для опти-
мального роста, развития и здоровья детей необхо-
димо исключительно грудное вскармливание (ИГВ) 

SUMMARY 
For optimal growth, development and health of chil-

dren, exclusive breastfeeding is essential for the first 6 
months of life. 

Clinical and laboratory research methods were 
investigated: general blood rate, cellular and humor-
al parameters of the immune system using monoclonal 
antibodies. CD3, CD4, CD8, CD23, CD25, CD9S and 
others, as well as dynamic observation of children up to 
puberty. 

The article presents the results of a study of the im-
munological status of 123 children who were on various 
types of feeding. Accomplishing a comparative analysis 
of immunological indicators, we found that with age they 
retain a tendency to imbalance depending on the type 
of feeding, so in children aged 4-6 years who were bot-
tle-fed, there is a significant increase in leukocytes, CD3 
+ lymphocytes against the background of a significant 
decrease in CD4 + ... 

Key words: breastfeeding, non-natural feeding, im-
munological status. 

в течение первых 6 месяцев жизни. Соответственно 
при более продолжительном грудном вскармливании 
для удовлетворения своих потребностей в питании 
дети грудного возраста должны получать адекватный 
в питательном отношении и своевременный прикорм. 
В связи с неизбежным микробным обсеменением но-
ворожденного значение грудного вскармливания, ко-
торое обеспечивает продолжение иммунологической 
связи ребенка с матерью, чрезвычайно велико [3,6]. 
Через женское молоко переносятся нейтрализован-
ные антигены и защитные антитела, белки женского 
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молока наименее аллергогенны, питательные веще-
ства наиболее соответствуют ферментативным систе-
мам пищеварительной системы ребенка [5]. У детей, 
вскармливаемых грудью, достоверно реже регистри-
руются изменения микробиоценоза кишечника [2,7]. 
Однако исследований, отражающих закономерности 
защитно-адаптационных процессов в зависимости от 
вида вскармливания детей в разные периоды жизни, 
чрезвычайно велико. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Сравнительный иммунологический анализ у де-

тей в зависимости от вида вскармливания. 
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
У детей проводились клинико-лабораторные ме-

тоды исследования: общий анализ крови, определе-
ние клеточных и гуморальных показателей системы 
иммунитета с применением моноклональных анти-
тел СДЗ, СД4, СД8, СД23, СД25, СД95 и др., а также 
динамическое наблюдение за детьми до пубертатного 
возраста. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Иммунологический статус изучен у 123 детей, 

находившихся на различных видах вскармливания. 
При сравнительном анализе иммунологических по-
казателей нами установлено, что с возрастом они 
сохраняют тенденцию к дисбалансу в зависимости 
от вида вскармливания. Так, у детей в возрасте 4-6 
лет, находившихся на искусственном вскармливании 
(ИВ), отмечается достоверное увеличение количе-
ства лейкоцитов, лимфоцитов CD3+ на фоне досто-
верного снижения уровня CD4+. 

Содержание NK-лимфоцитов в организме опре-
деляет их цитотоксическую активность по отноше-
нию к собственным клеткам с измененной антиген-
ной структурой - так называемая функция иммуно-
логического надзора [4,6]. Среди поверхностных 
рецепторов NK следует отметить CD 16. 

Отмечается повышение данного показателя в за-
висимости от вида вскармливания, особенно выра-
женное при искусственном, т.е. у детей 4-й группы 
(р<0,05). Видимо, такая активация натуральных кил-
леров обусловлена увеличением в периферической 
крови их незрелых форм. У детей 4-й группы коли-
чество В-лимфоцитов было достоверно больше, чем 
у детей 1-й, 2-й и 3-й групп соответственно на 6,4, 
5,7 и 2,2%. Особенно хочется выделить фактор аллер-
гизации, который у детей, находившихся на искус-
ственном вскармливании, был достоверно выше, чем 
у детей на исключительно грудном (соответственно 
на 29,9±1,0 и 20,3±0,23%; р<0,05) и преимуществен- -
но грудном вскармливании (ПГВ) (соответственно на 
29,9±1,0 и 21,2±0,62%; р<0,05). Также установлено 
повышение содержания CD23+ по сравнению с деть-
ми, находившимися на смешанном грудном вскарм-
ливании (СГВ), хотя и не достоверное (соответствен-
но на 29,9±1,0 и 25,2±1,2%). 

Показатели фактора апоптоза у детей, находив-
шихся на искусственном вскармливании, были до-

стоверно выше, чем у детей на грудном вскармлива-
нии (на 30,8±1,1 и 22,7±0,47%). Достоверно высокие 
показатели наблюдались также у детей, находивших-
ся на СГВ (25,2=ь1,2 против 22,7±0,47%). 

В гуморальном иммунитете отмечается дисба-
ланс показателей иммуноглобулинов А и М, особен-
но выраженный у детей, находившихся на ИВ и СГВ. 
Установлено незначительное снижение показателей 
IgG у детей 3-й группы по сравнению с детьми 1-й 
и 2-й группы. 

Содержание ЦИК, как крупных, так и мелких, у 
детей 3-й и 4-й групп было достоверно выше, чем у 
детей на ИГВ и ПГВ. У детей 2-й группы установле-
но достоверное снижение количества ЦИК крупных, 
хотя эти показатели находились в пределах норматив-
ных значений. 

Следующим этапом работы было изучение им-
мунологического статуса детей в возрасте 7-14 лет в 
зависимости от вида вскармливания. У детей в воз-
расте 7-14 лет отмечается повышение содержание 
лейкоцитов, особенно выраженное у детей 4-й груп-
пы (11000±434,1 и 6200±310,7 мкл; р<0,05) по срав-
нению с детьми 1-й группы. В остальных группах 
уровень лейкоцитов находился в пределах норматив-
ных значений. 

Содержание лимфоцитов, как относительное, так 
и абсолютное, имело выраженную тенденцию к по-
вышению у детей 4-й группы по сравнению с деть-
ми 1-й, 2-й и 3-й групп. У детей первых трех групп 
эти показатели находились в пределах нормативных 
значений. Однако у детей, находившихся на сме-
шанном вскармливании, они достигали, а в некото-
рых случаях и незначительно превышали верхнюю 
границу нормы (2830,6±288,7 и 1780,3±74.8 мкл). В 
Т-клеточном звене у детей в возрасте 7-14 лет реги-
стрируется дисбаланс показателей, который зависел 
от вида вскармливания. 

Так, у детей, находившихся на исключительно 
грудном вскармливании, отмечались нормативные 
значения CD3+, CD4+, CD8+ и иммунорегуляторного 
индекса (ИРИ). В группе детей с преимущественно 
естественным вскармливанием показатели незначи-
тельно отличались от показателей 1-й группы. В 3-й 
группе уже регистрируется достоверное снижение 
уровня CD3+, CD4, CD8+ и ИРИ по сравнению с 1-й 
группой. У детей, находившихся на искусственном 
вскармливании, отмечается достоверно выраженный 
дисбаланс в Т-клеточном звене иммунитета. 

Следовательно, ИРИ в группе детей, находив-
шихся на искусственном вскармливании, был досто-
верно подавлен. 

Достоверно высокие показатели CD 16+ отмеча-
лись у детей 3-й и 4-й групп, а также у детей 2-й груп-
пы. Видимо, такая активация натуральных киллеров 
обусловлена увеличением незрелых форм натураль-
ных киллеров в периферической крови. 

Анализ лимфоцитов позволил выявить наличие 
достоверного повышения относительного и абсолют-
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ного количества В-лимфоцитов в группе детей, на-
ходившихся на искусственном и смешанном вскарм-
ливании по сравнению с детьми, которые получали 

1,5 

1 

0,5 

о 

Отмечался подъем содержания CD23+ - факто-
ра аллергизации у детей 4-й (ИВ) и 3-й групп .(СГВ) 
по сравнению с детьми 1-й и 2-й групп (33,2±1,3 и 
32,5±1,5 против 20,3±0,24 и 21,9±0,4). 

Достоверно возрастало также и содержание 
СД38+, которое в 4-й группе (ИВ) было в 1,2 раза 
выше, чему детей 1-й группы (ИГВ) (р<0,05). 

Роль эффекторных клеток - CD8 цитотоксиче-
ских Т-лимфоцитов и ЕЕК - свидетельствует о по-
вреждающем действии этих лимфоцитов на клетки 
ЦНС, что приводит к поступлению общего белка, 
миелина в периферическую кровь и к большой про-
лиферации специфических Т-лимфоцитов (CD8) 
и, как следствие, к повышенной экспрессии CD95-
рецепторов на лимфоцитах. Двукратный рост содер-
жания СБ95-клеток по сравнению с контролем отра-
жает активацию процессов апоптоза. Известно, что у 
детей пролиферативные процессы преобладают над 
деструктивными, поэтому у них акгивация апоптоза 
ниже, чем у взрослых. 

У детей 4-й группе (ИВ) имеет место максималь-
ная стимуляция апоптоза, что может привести к фи-
зиологическому истощению резервов иммунной си-
стемы. 

Важнейшими показателями гуморального ответа 
являются иммуноглобулины G, М и А. В гумораль-
ном звене иммунитета регистрировалась достовер-
ная разница между 3-й (СГВ) и 4-й группами (ИВ) 
детей и со значениями 1-й группы по содержанию 
IgM и IgG в сыворотке периферической крови. 

Дисбаланс ЦИК зарегистрирован во 2-й, 3-й и 4-й 
группах, особенно выраженный в последней. ЦИК в 
крови - показатель развития различных воспалитель-
ных процессов в организме и активности течения ау-
тоиммунных заболеваний. При анализе катамнести-
ческих данных нами установлено, что у детей 3-й и 
4-й групп достоверней чаще регистрируются воспа-
лительные заболевания, причем большинство - часто 
болеющие дети. 

исключительно или преимущественно естественное 
вскармливание (р<0,05). 

Таким образом, иммунологическая характери-
стика детей в разные периоды жизни отражает общие 
закономерности защитно-адаптационных процессов 
и проявляется в разнонаправленности и различной 
степени выраженности изменений в зависимости от 
вида вскармливания и принципов ухода. Особенно 
следует выделить фактор аллергизации, который у 
детей, находившихся на искусственном вскармлива-
нии, был достоверно выше, чем у детей на исключи-
тельно грудном вскармливании. 
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