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УДК: 578.834.11-618.11-008.64
ОСОБЕННОСТИ ОВАРИАЛЬНОЙ ФУНКЦИИ У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА С 
COVID-19
Юлдашева Н.З., Шукуров Ф.И.
COVID-19 БИЛАН КАСАЛЛАНГАН РЕПРОДУКТИВ ЁШДАГИ АЁЛЛАРДА ОВАРИАЛ 
ФУНКЦИЯСИНИНГ ХУСУСИЯТЛАРИ
Юлдашева Н. 3., Шукуров Ф. И.
FEATURES OF OVARIAN FUNCTION IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE WITH COVID-19
Yuldasheva N.Z., Shukurov F.l.
Ташкентская медицинская академия, Ташкент, Узбекистан

Тадк,ик,отга COVID-19 билан касалланган 150 нафар аёллар киритилган. Улардан 60 нафари эрта репро- 
дуктив ёшдаги аёллар ва 60 нафари кеч репродуктив ёшдаги аёллардир. Назорат гурух,и 30 нафар соглом 
аёллардан иборат эди. Улътратовуш текшируви натижаларига кура, аёлларнинг 80%да тухумдонларда 
струкутуралиузгаришлар аник/шнган. Хусусан, аёлларнинг 60%да тухумдонларда киста ва кистозли узга- 
ришлар шаклида структуралиузгаришлар аник/шнган. Хусусан, аёлларнинг 37%да турли улчамдаги киста- 
лар ва 23%да тухумдонларда кистозли узгаришлар аник/шнган. Тадк,ик,от натижалари шуни курсатдики, 
C0VID-19 эрта ва кеч репродуктив ёшдаги аёлларда тухумдонлар фаолиятига салбий таъсир курсатади.

Калит сузлар: C0VID-19, тухумдонлар, х,айз-овариаль функцияси

The study included 150 women who had undergone COVID-19. O f these, 60 are women o f early reproductive age 
and 60 are women o f late reproductive age. The control group consisted o f 30 healthy women. According to the results 
o f ultrasound examination, 80% o f women had structural changes in the ovaries and endometrium. In particular, 60% 
o f women had structural changes in the ovaries in the form o f cysts and cystic changes. In particular, 37% o f women 
had cysts o f various sizes and 23% o f women had cystic changes in the ovaries. The results o f the study showed that 
COVID-19 has a negative effect on ovarian function in women o f early and late reproductive age.

Keywords: COVID-19, ovaries, menstrual-ovarian function

Введение. Овариальная функция играет клю­чевую роль в репродуктивном здоровье жен­щин, а также в поддержании гормонального балан­са и общего физиологического благополучия [1-4]. Вместе с тем, известно, что инфекционные заболе­вания, особенно те, которые вызывают воспали­тельные процессы в организме, могут негативно влиять на овариальную функцию и приводить к раз­личным репродуктивным проблемам, таким как на­рушения менструального цикла, овуляторные дис­функции и даже бесплодие [5-8]. Однако, их влияние на овариальную функцию у женщин, все еще оста­ется относительно малоизученным аспектом [9-12].Учитывая распространенность COVID-19 и его потенциальные последствия для здоровья женщин, необходимо более глубокое исследование особенно­стей овариальной функции у женщин, зараженных коронавирусом [13-20].Наша исследование позволит лучше понять ме­ханизмы влияния SARS-CoV-2 на яичники, оценить риск нарушений овуляции и фертильности, а также разработать эффективные стратегии восстановле­ния репродуктивного здоровья у женщин, перенес­ших COVID-19.
Целью данного исследования является изуче­ние особенностей овариальной функции у женщин, перенесших COVID-19.
Материал и методы исследования. В иссле­довании были включены 150 женщин перенесших COVID-19. Из них 60 женщин раннего репродуктив­ного возраста (1-ая группа] и 60 женщин поздне­

го репродуктивного возраста (2-ая группа]. Группу контроля составили 30 здоровых женщин. Всем женщинам было проведено клинико-лабораторное и инструментальное исследование. У всех женщин проводили ультразвуковое исследование и ПЦР ана­лиз. Для ультразвукового исследования использо­вался ультразвуковой аппарат Siemens Acuson Х300 с мультифреквенционным конвексным датчиком и линейным датчиком. Ультразвуковые исследования проводились в двух проекциях: трансабдоминаль­ной и трансвагинальной. Исследование проводи­лось в различные дни менструального цикла, что­бы определить возможные изменения в структуре яичников и эндометрия в различные фазы цикла. Статистический анализ полученных результатов проводили на персональном компьютере с приме­нением пакета статистических программ «Primer of Biostatistics» (Biostat], Для всех критериев опре­делялось среднее значение и стандартная ошибка, для сравнения показателей в различных группах ис­пользовался критерий Стьюдента. Достоверность получаемых результатов определяли в соответ­ствии с общепринятым значением р<0,05.
Результаты исследования и их обсуждение. Анализ влияние COVID-19 на менструальну-овари- альный цикл показало, что у женщин с COVID-19 ча­сто наблюдалось нарушения менструального цикла, включая задержку или изменение характера месяч­ных кровотечений. Более того, у некоторых женщин отмечалась аменорея (отсутствие менструаций] в
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течение нескольких месяцев после перенесенной коронавирусной инфекции.Из 100 женщин, включенных в исследование, были выявлены следующие типы нарушений мен­струально-овариальной функции: аменорея у 17% (8,9% и 8,1% соответственно в группах), олигомено­
рея у -21% (10,1% и 10% соответственно в группах), дисменорея у 17% (9,2% и 8,8% соответственно в группах), и аномальные маточные кровотечения у 45% пациенток(27,2% и 18,0% соответственно в группах), (см. рисунок 1).

Аномальные маточные кровотечение

Дисменорея

Олнгоменорея

Аменорея

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Рисунок 1. Структура нарушений менструально-овариальной функции у  обследованных, в %По данным результатов ультразвукового иссле- новлены кисты различного размера 17.3% и 19.7%дования у 60% женщин были выявлены структур- и у 23% женщин и наличие кистозных изменений вные изменения в яичниках в виде кист и кистозных яичниках (см.рисунок 2). изменений. В частности у 37% женщин были уста-
17,3 19,7

Кисты яичников
10,2 | 112,8

Кистозные изменение в яичниках

О 5 10 15 20 25 30 35 40■ 1-ая группа ■ 2-ая группа
Рисунок 1. Эхографические данные яичников у  обследованных, %

Важно отметить, что эти постковидные измене­ния у 50% женщин сохранялись в течение несколь­ких месяцев после выздоровления от C0VID-19. Было выявлено также, что у женщин, у которых C0VID-19 протекал тяжелее, изменения в структуре репродуктивных органов были в 2,1 раза выражены.Результаты ультразвукового исследования сви­детельствуют о том, что C0VID-19 может оказывать отрицательное воздействие на менструально-овари­альную функцию. Это может привести к серьезным последствиям для репродуктивного здоровья жен­щин в будущем, включая бесплодие и другие пробле­мы с репродуктивной функцией. Наши результаты

также указывают на что проведение эхографических исследований яичников и эндометрия подтвержда­ет об негативном воздействия C0VID-19 на репродук­тивную систему и способствуют разработки эффек­тивных методов лечения и профилактики.Анализ гормонального статуса показали что, у женщин обеих групп, раннего и позднего репродук­тивного возраста, с C0VID-19 были выявлены изме­нения в уровне гормонов, связанных с овуляцией и репродуктивной функцией. В некоторых случаях на­блюдался сдвиг в соотношении эстрогенов и проге­стерона.
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Женщины из группы контроля не имели ника­ких клинически значимых изменений в овариаль­ной функции или гормональном балансе.В целом, результаты исследования показыва­ют, что C0VID-19 оказывает отрицательное влия­ние на овариальную функцию у женщин раннего и позднего репродуктивного возраста. Это может привести к нарушениям менструального цикла, снижению фертильности и повышенному риску бесплодия. Изменения в гормональном балансе также могут оказывать влияние на репродуктив­ное здоровье этих женщин.Сравнительный анализ между группой женщин раннего репродуктивного возраста и группой жен­щин позднего репродуктивного возраста показал, что молодые женщины испытывают более выра­женные изменения овариальной функции и боль­шую частоту нарушений менструального цикла. Однако, женщины позднего репродуктивного воз­раста также подвержены риску снижения овуля- торной активности и возможным изменениям в ка­честве яйцеклеток.C0VID-19 оказывает негативное влияние на овариальную функцию у женщин, особенно в отно­шении овуляторной активности, менструального цикла и гормонального баланса.Женщины раннего репродуктивного возрас­та, инфицированные C0VID-19, испытывают более выраженные изменения овариальной функции, чем женщины позднего репродуктивного возрас­та. Однако, обе группы подвержены риску сниже­ния овуляторной активности и изменений в мен­струальном цикле.
Выводы. C0VID-19 оказывает негативное вли­яние на овариальную функцию у женщин, особен­но в отношении овуляторной активности, мен­струального цикла и гормонального баланса. Эти постковидные изменения у 50% женщин сохра­нялись в течение нескольких месяцев после вы­здоровления от COVID-19. У женщин, у которых COVID-19 протекал тяжелее, изменения в структу­ре репродуктивных органов были в 2,3 раза более выражены. Женщины раннего репродуктивного возраста, инфицированные C0VID-19, испытывают более выраженные изменения овариальной функ­ции, чем женщины позднего репродуктивного воз­раста.
Литература1. Paterson М, Ohri A, Kelly S, et al. COVID-19 and the male reproductive system. J Endocrinol Invest. 2020;43(6):837-845.2. Yuksel B, Ozgor F. Effect of the COVID-19 pandemic on female sexual behavior. Int J Gynaecol Obstet. 2020;150(1):98- 102.3. D.M. Mamajanova., F.I. Shukurov. COVID-19ga qarshi em- langan homilador ayollarda gemostaz tizimining xususiyat- lari//Jurnal Tibbiyotdayangi kun. 10 (48) 2022.,S.47-51.4. Diyorakhon M.Mamajonova., Shukurov F.I. Features State of The Fetoplacental System in Pregnant Women Vaccinated Against COVID-19//American Journal of Medicine and Medical
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ОСОБЕННОСТИ ОВАРИАЛЬНОЙ ФУНКЦИИ У 
ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО ВОЗРАСТА С 
COVID-19
Юлдашева Н.З., Шукуров Ф.И.

В исследовании были включены 150 женщин пе­
ренесших C0V1D-19. Из них 60 женщин раннего ре­
продуктивного возраста и 60 женщин позднего 
репродуктивного возраста. Группу контроля соста­
вили 30 здоровых женщин. По данным результатов 
ультразвукового исследования у  80% женщин были 
выявлены структурные изменения в яичниках и эн­

дометрия. В частности у  60% женщин были уста­
новлены структурные изменения в яичниках в виде 
кист и кистозных изменений. В частности у  37%> 
женщин были установлены кисты различного раз­
мера и у  23%о женщин и наличие кистозных измене­
ний в яичниках. Результаты исследования показали, 
что C0VID-19 оказывает отрицательное влияние на 
овариальную функцию у  женщин раннего и позднего 
репродуктивного возраста.

Ключевые слова: C0VID-19, яичники, менстру­
ально-овариальная функция.
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