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bilan birga, semizlik mavjud bemorlar guruhida aspiringa
rezistentlik semizlik mavjud bo‘lmagan bemorlar guruhiga
nisbatan ko‘proq kuzatildi (mos ravishda 57,6% va 18,6%
Xi2=14,6 r<0,01).

Xulosalar. Olingan natijalar shuni  ko'rsatdiki,
semizlikdan aziyat chekayotgan YUIK TZS II-1ll FS bilan
og‘rigan bemorlarda trombotsitlarning ancha yuqori

spontan agregatsiyasi va ADF-indutsirlangan agregatsiya
kuzatildi. Ortigcha tana vaznining boshqa kardiovaskulyar
xavf omillari bilan bog'ligligini hisobga olganda,
trombotsitlar agregatsiyasi oshishining semizlik bilan
kechuvchi metabolik buzilishlar jumladan, oksidlanish
stressi, insulinga rezistentlik va giperinsulinemiya bilan
bog'ligligini taxmin qilish mumkin bo‘ladi.

SURUNKALI YURAK YETISHMOVCHILIGIDA TEMIR TANQISLIGINI
KORREKSIYALASHNING AHAMIYATI
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Tadgiqot magsadi. Temir tangisligi kamqonligi (TTK)
bilan asoratlangan surunkali yurak yetishmovcholigida
(SYUE) anemik sindromni yurakni nasos faoliyatiga
ta’sirini o‘rganish va markaziy  va periferik
gemodinamikani optimallashtirish uchun anemik holatni
korreksiyalash usulini tanlash.

Material va usullar. TTK bilan asoratlangan SYUE
da 40 nafar bemorda temir tangisligini korreksiyalash
o'tkazildi. Yurak etishmovchiligini og'irlik darajasi NYHA
tasnifi va yuklamali test asosida (6 minut davomida yur-
ish hansirash va yurak sohasida diskomfortsiz) baholan-
di. Kamqonlik tashxisi umumiy qon tahlilida gemoglobin-
ni darajasi pasayishi (HB), bitta eritrotsitda gemoglobin
konsentratsiyasi (MCV <24 pg), mikrotsitoz (MCH<75 fl),
zardob temiri 10,5 mkmol/ldan pastligiga ko‘ra qo‘yildi.

TTK bilan asoratlangan SYUE bolgan bemorlar-
da (gemoglobin 120 g/ldan past, zardob temiri <10 mk-
mol/l) yurak yetishmovchiligi funksional sinfini (FS)
to'gri bog'ligligi gemoglobin darajasiga ko‘ra aniglandi:
Il FS-Hb—-102,3+3,1 g/I, Il FS-Hb-97,6+2,1 g/l, IV FS-
Hb-84,4+3,1 g/l. SYUE ni standart davolash dasturi-
ga peroral temir preparati-Ferlatum 1 flakondan 2 ma-
hal kiritildi. Davolash davomiyligi 23—27 kunni, o‘rtacha
24,5+1,2 kunni tashkil gildi. Davolash yakunida zard-
ob temirini statistik ishonchli oshishi 15,4% (p<0,01) va
markaziy gemodinamika ko‘rsatkichlarini yahshilanishi
kuzatildi: chigarish fraksiyasi guruhda umumiy 32,3%,
zarb hajmi—51,7%, jismoniy zo'rigishga tolerantlik—47,6%

(p<0,001) ga oshdi. Yurak nasos faoliyatini yahshilanishi
yurak yetishmovchiligi klinik belgilarini yo‘qolishiga va be-
morni SYUE bo'yicha nisbatan ijobiy FS ga o‘tkazilishiga
olib keldi.

TTK bilan asoratlangan SYUE bo‘lgan 12 nafar bem-
or (30%) yurak yetishmochiligini Il FS (NYHA tasnifi), 17
nafari (42,5%) yurak yetishmochiligini [ll FS (NYHA tasni-
fi), 11 nafari (27,5%) yurak yetishmochiligini IV FS (NYHA
tasnifi ) tashxislangan edi. Davolashdan so‘ng 17 nafari
(42,5%) yurak yetishmochiligini | FS (NYHA tasnifi ), 20
nafari (50%) yurak yetishmochiligini Il FS (NYHA tasni-
fi ), 3 nafari (7,5%) yurak yetishmochiligini Il FS (NYHA
tasnifi ) ga o'tkazildi. Bunday ijobiy o‘zgarishlarga temir
saglovchi preparatlari bilan davolash effekti natijasida
gonni kislorod-transport faoliyatini tiklanishi va gemoglo-
bin konsentratsiyasini o‘sishi hisobiga erishildi.

Tadgiqot natijalari. TTK bilan asoratlangan SYUE
bolgan bemorlarda Ferlatum preparati zardob temirini
97,7% ga oshirdi, bu esa Hb konsentratsiyasini 15,4% ga
108,7+2,1 g/l gacha va summar yurak yetishmovchiligi
FS ni yahshilanishiga olib keldi.

Hulosalar. Shunday qilib, kamqonlik korreksiyasi
SYUE ni kompleks davolashda juda muhim q‘oshim-
chadir. SYUE bo‘lgan bemorlarga temir-proteinli kom-
pleks (Ferlatum) ni kiritilishi yurak yetishmovchiligida FS
ni yahshilanishini, kamqonlikni korreksiyasini va TTK
da klinik jihatdan kerak bo‘lgan gemoglobin darajasini
tiklashda yuqori xavfsizlikni ta’minlaydi.
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Llenb nccnepoBaHusa. 3yvyeHun cakTtopoB pucka,

KNUHUYECKMX  OCOOEHHOCTEel  TedeHus  UHdpapkTa
MUOKapAa Yy KEHLUMH penpoayKTMBHOrNO Bo3pacta U B
nocTmeHonayse.

Martepuan u metoabl. B nccrnegoBaHve BKITHOYEHbI
10 6onbHbIXx ¢ MM B BO3pacte oTr 36 go 68 net
npoxoauBlUMe  CcTauMOHapHOe nedyeHne Ha Oase
oTAeneHnss HeoTnoxHon kapguonormn PHU3MI. Y
BCEX JXEHWMWH Obin cobpaH TwaTenbHbIn aHamMHe3
M  ObiNnM  NpoBeAeHbl  KOMMIEKCHbIE  KIMHUYECKUE

NUCCMefoBaHUS B CTauMOHapHbIX  YCMOBMAX  ANS
onpefeneHns (akTopoB puUCKa, YTOYHEHUSA XapakTtepa
TEeYEeHWs, BbISBIEHUA COMyTCTBYWOLWMX 3aboneBaHui
W pasgeneHbl Ha [ABe T[pynnbl B COOTBETCTBUM C
Bo3pacTtoM. Tak >e ¢ nomolbio onpocHnka HADS
6bin  onpefeneH ypoBeHb [Oenpeccunm U TPeBOoru
nccnepyembix. lNMepByto rpynny coctaBunm OonbHble C
COXPaHEHHOW penpoayKTUBHON yHKUMeN (4 6ONbHbLIX).
Bo BTopyto rpynny Obin  BKMIOYEHbl KEHLMHbI C
nebiotom MM B noctmeHonayse (6 60nbHbIX).
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