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СТРУКТУРНОЕ ИЗМЕНЕНИЕ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ПРИ ГИПОТИРЕОЗЕ
Ниёзов Н.К., Ахмедова С.М., Нисанбаева А.У.
GIPOTIREOZDA ME’DA OSTI BEZINING TARKIBIY O‘ZGARISHLARI
Niyozov N.K., Axmedova S.M., Nisanbayeva A.U.
STRUCTURAL CHANGES IN THE PANCREAS IN HYPOTHYROISIS
Niyozov N.K., Akhmedova S.M., Nisanbayeva A.U.
Ташкентская медицинская академия

Maqsad: eksperimental gipotireozda me’da osti bezidagi morfologik va morfometrik o‘zgarishlarning xarakterini 
aniqlash. Material va usullar: tajribalarda gipotireoz sharoitida oq laboratoriya kalamushlari ishlatilgan. Nazorat guruhi 
sog‘lom urg‘ochi kalamushlardan iborat bo‘lib, har kuni ertalab og‘iz naychasining me’daga zararli ta’sirini kamaytirish 
uchun 1,0 ml distillangan suv va 1,0 ml 1% kraxmal suspenziyasi berildi. Eksperimental gipotireozni qo‘zg‘atish uchun eks-
perimental guruhning 20 nafar ayoliga 14 kun davomida 100 g tana vazniga 0,5 mg dozada merkazolil berildi. Keyin kala-
mushlarga bir oy davomida 100 g tana vazniga 0,25 mg dozada merkazolil berildi. Urg‘ochi kalamushlarga homiladorlikdan 
keyin ham, tug‘ilgandan keyin ham laktatsiya davrida 100 g tana vazniga 0,25 mg dozada merkazolil berish davom etdi. 
Natijalar: merkazolilning eksperimental kalamushlarning me’da osti bezi bo‘lakchalariga kiritilishi me’da osti bezi kraniya-
si, interlobulyar biriktiruvchi tolali to‘qimalarning tarkibiy qismlarining shakllanishi bilan, shuningdek, xoroidal shish bilan 
bog‘liq o‘zgarishlarga olib keldi. Xulosa: bu bezdagi endokrin hujayralar sonining umumiy ko‘payishini va shuning uchun 
gormonlar ishlab chiqarishning ko‘payishini ko‘rsatishi mumkin.

Kalit so‘zlar: me’da osti bezi, me’da osti bezi bo‘lakchalari, merkazolil.

Objective: To determine the nature of morphological and morphometric changes in the pancreas in experimental 
hypothyroidism. Material and methods: White laboratory rats under conditions of hypothyroidism were used in the 
experiments. The control group consisted of healthy female rats, which were given 1.0 ml of distilled water and 1.0 
ml of 1% starch suspension every morning to reduce the harmful effects of the oral tube on the stomachs. 20 females 
of the experimental group were given Mercazolil at a dose of 0.5 mg per 100 g of body weight for 14 days to induce 
experimental hypothyroidism. Then the rats were given Mercazolil at a dose of 0.25 mg per 100 g of body weight for 
one month. Female rats continued to be given Mercazolil at a dose of 0.25 mg per 100 g of body weight during lacta-
tion, both after pregnancy and after delivery. Results: The introduction of Mercazolil into the pancreatic lobules of 
experimental rats led to changes associated with the normalization of the structural organization of the pancreatic 
cranium, interlobular connective tissue with the formation of fibrous tissue components, as well as the disappearance 
of choroidal edema observed in the interlobular connective tissue. Conclusions: This may indicate a general increase 
in the number of endocrine cells in the gland, and hence an increase in hormone production.

Key words: pancreas, pancreatic lobes, Mercazolil.

Тиреоидные гормоны регулируют базальный 
обмен, потребление белков, жиров и углево-

дов, инициируют фагоцитоз иммуногенных процес-
сов, участвуют в терморегуляционных процессах, сти-
мулируют работу кроветворных органов, увеличивают 
потребление кислорода клетками и тканями, повыша-
ют использование глюкозы в глюконеогенных процес-
сах, способствуют физической адаптации, регулируют 
адаптационные реакции [2-4]. Гипотиреоз связан с ря-
дом нарушений во всех органах и системах, обуслов-
ленных разнообразными эффектами гормонов щито-
видной железы. В первую очередь, страдают система 
кровообращения, пищеварительная система (функция 
печени), центральная нервная система, органы зрения 
и репродуктивная система [1,7]. Авторы отмечают, что 
прием тиреоидных гормонов восстанавливает работу 
поджелудочной железы [5,6,8]. 

Цель исследования
Определение характера морфологических и 

морфометрических изменений поджелудочной же-
лезы при экспериментальном гипотиреозе. 

Материал и методы
В опытах использованы контрольные и опытные 

белые лабораторные крысы в условиях гипотиреоза. 

Контрольную группу составляли здоровые крысы-сам-
ки, которым каждое утро давали 1,0 мл дистилли-
рованной воды и 1,0 мл 1% суспензии крахмала для 
уменьшения вредного воздействия перорального зон-
да на желудки. 2-я группа – экспериментальная. 20 сам-
кам этой группы давали мерказолил в дозе 0,5 мг на 
100 г массы в течение 14 дней для индукции экспери-
ментального гипотиреоза. Затем крысам давали мер-
казолил в дозе 0,25 мг на 100 г массы в течение одного 
месяца. Крысам-самкам продолжали давать мерказо-
лил в дозе 0,25 мг на 100 г массы во время лактации 
как после беременности, так и после родов. В качестве 
зонда использовали подкожный катетер. 

Результаты исследований
Поджелудочная железа у контрольных белых 

крыс снаружи покрыта капсулой, которая состо-
ит из плотных волокон соединительной ткани. От 
капсулы внутрь к паренхиме органа отходят соеди-
нительнотканные тяжи, которые делят ее на доль-
ки разного размера. Соединительнотканные тяжи, 
разделяющие поджелудочную железу на доли, име-
ли слабо выраженный волокнистый компонент, ме-
стами железа истончена и отёчна, вследствие чего 
дольчатость на этих участках была плохо выраже-
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на. В этих прослойках соединительной ткани мож-
но видеть кровеносные сосуды, нервные волокна и 
выводные протоки. Кровеносные сосуды характе-
ризовались плазматическим пропитыванием сте-
нок, а просвет венозных сосудов был заполнен фор-
менными элементами крови, в отдельных сосудах 
полнокровие было резко выраженным (рис. 1). У 
некоторых крыс на срезах железы в артериях и ве-
нах, проходящих в междольковой соединительной 
ткани, форменные элементы крови не выявлялись, 
либо присутствовали в незначительном количестве. 
Междольковый выводной проток был образован од-
нослойным призматическим эпителием и собствен-
ной пластинкой из соединительной ткани. В просве-
те выводного протока содержалось секретируемое 
вещество в незначительном количестве. 

Рис. 1. Поджелудочная железа крысы на 10-й день 
эксперимента. Стаз форменных элементов крови в 
сосудах и накопление лейкоцитов в паренхиме желе-
зы. Окраска Г-Э. 

Для контрольных крыс были характерны в ос-
новном средние по размеру дольки, в которых зна-
чительно преобладала экзокринная часть в виде 
ацинусов и протоков разного диаметра. Ацинусы 
имели различную величину от 56,2±1,9 мкм, самый 
маленький размер ацинуса равнялся 37,3±1,4 мкм. 
Панкреоциты в верхушечной части имеют сужения, 
а основание намного шире. В верхушечной и конеч-
ной части секреторных канальцев можно видеть 
гранулы секрета. В этих клетках можно увидеть 
округлой или овальной формы ядро. Эти ядра пан-
креацитов находятся ближе к основанию клетки. 
Основная часть хроматина ядра панкреацитов рапс-
полагается по всей площади, незначительная часть 
хроматина прилегает к кариолемме. Панкреациты, 
которые находятся в стенках ацинусов имели раз-
мер в среднем 9,17±0,52. В центре некоторых ацину-
сов можно видеть плоские клетки, которые в основ-
ном находились ближе к центру клетки, но в редких 
случаях выявлялись в секреторном отделе. 

Между некоторыми клетками поджелудочной 
железы и ацинусами сложно определить границы, 
на некоторых участках можно выявить нарушение 
структуры в конечной части секреторных отделов 
(рис. 2). Эти клетки поджелудочной железы в сред-

нем имели высоту 12,9±1,1 мкм. Внутри паренхимы 
поджелудочной железы и клеток панкреатических 
островков выявлены мелкоточечные кровоизли-
яния. Между концевыми секреторными отделами 
экзокринной части долек, наряду с более мелкими 
вставочными выводными протоками, стенка кото-
рых была выстлана плоским эпителием, наблюда-
лись и более крупные – межацинозные и внутри-
дольковые выводные протоки, стенка которых была 
сформирована кубическим эпителием.

Рис. 2. Поджелудочная железа крысы на 16-й день 
эксперимента. Расширение пакреатических прото-
ков. Окраска по Ван-Гизону. 

Исследование образцов ткани поджелудочной 
железы крыс экспериментальных групп показа-
ло, что межлобулярная соединительная ткань име-
ет более четкий волокнистый рисунок, дольки не-
сколько увеличены, скопления жировых клеток 
отсутствует, что свидетельствует о нормализации 
структуры железы. 

Заключение
Результаты исследования показали, что введе-

ние мерказолила в панкреатические дольки экспе-
риментальных крыс приводило к изменениям, свя-
занным с нормализацией структурной организации 
панкреатического краниума, межлобулярной соеди-
нительной ткани с образованием фиброзных тка-
невых компонентов, а также исчезновением отека 
сосудистой оболочки, наблюдаемого в межлобуляр-
ной соединительной ткани. Кроме того, уменьши-
лась интенсивность симптомов деструкции тер-
минального секреторного отдела долек и в то же 
время увеличились количество и высота поджелу-
дочной железы в дольках. Это может быть связано 
с интенсификацией процесса деления поджелудоч-
ной железы и активизацией секреторного процес-
са. В эндокринной части долек железы наблюдалось 
утолщение расположения инсулоцитов в островках 
и уменьшение участков, заполненных рыхлой сое-
динительнотканной прослойкой, кроме того, раз-
меры островков увеличились и стали крупнее, чем у 
контрольных животных. Это может свидетельство-
вать об общем увеличении количества эндокрин-
ных клеток в железе, а значит, и об увеличении вы-
работки гормонов. 
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СТРУКТУРНОЕ ИЗМЕНЕНИЕ ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ ПРИ ГИПОТИРЕОЗЕ
Ниёзов Н.К., Ахмедова С.М., Нисанбаева А.У.

Цель: определение характера морфологических и 
морфометрических изменений поджелудочной желе-
зы при экспериментальном гипотиреозе. Материал 
и методы: в опытах использованы белые лабора-
торные крысы в условиях гипотиреоза. Контрольную 
группу составляли здоровые крысы-самки, которым 
каждое утро давали 1,0 мл дистиллированной воды и 
1,0 мл 1% суспензии крахмала для уменьшения вред-
ного воздействия перорального зонда на желудки. 20 
самкам экспериментальной группы давали мерказо-
лил в дозе 0,5 мг на 100 г массы в течение 14 дней для 
индукции экспериментального гипотиреоза. Затем 
крысам давали мерказолил в дозе 0,25 мг на 100 г мас-
сы в течение одного месяца. Крысам-самкам продол-
жали давать мерказолил в дозе 0,25 мг на 100 г мас-
сы во время лактации как после беременности, так 
и после родов. Результаты: введение мерказолила 
в панкреатические дольки экспериментальных крыс 
приводило к изменениям, связанным с нормализацией 
структурной организации панкреатического краниу-
ма, межлобулярной соединительной ткани с образо-
ванием фиброзных тканевых компонентов, а также 
исчезновением отека сосудистой оболочки, наблюда-
емого в межлобулярной соединительной ткани. Вы-
воды: это может свидетельствовать об общем уве-
личении количества эндокринных клеток в железе, а 
значит, и об увеличении выработки гормонов. 

Ключевые слова: поджелудочная железа, панк-
реатические доли, мерказолил.


