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— Ovaqat hazm qilish trakti faoliyatini yaxshilaydi. Har kuni yetarlicha suv
ichish gabziyatning oldini oladi, metabolizmni yaxshilaydi.

— Suv infarkt xavfini kamaytiradi. Mutaxassislarning aytishlaricha, kuniga 7
stakandan suv ichish yurak xuruji xavfini 70 foizga pasaytiradi.

— Suv organizmga tetiklik bag‘ishlaydi. U tana haroratini tushiradi, organizm
hujayralariga quvvat baxsh etadi va ularning umumiy holatini yaxshilaydi.

— Katta yoshli odamlar uchun kunlik me’yor tana vaznining har bir

kilogrammi uchun 35 millilitrni tashkil giladi.

AHOLINI ICHIMLIK SUVI BILAN TA’MINLASHNING DOLZARB
MUAMMOLARI
Yusupxo‘jayeva A.M., PhD, dotsent
Toshkent tibbiyot akademiyasi
Kommunal va mehnat gigiyenasi kafedrasi
Raxmatullayev O.B., Tibbiy profilaktika va jamoat salomatligi,

ekologiya va atrof muhit muhofazasi va kimyo fakul’teti 3-bosqich talabasi

Ichimlik xo0‘jalik-maishiy suv ta’minoti, cho‘milish, sport bilan shug‘ullanish,
dam olish va davolash magsadlarida foydalaniladigan suv ob’yektlari, jumladan
shahar va qishloq mintaqasida joylashgan suv ob’yektlari, insonga biologik,
kimyoviy va fizik zararli ta’sir etuvchi omil manbasi bo‘lmasligi lozim. Insonlar
uchun suv ob’yektlarini havfsizligi va zararsizlik mezonlari, jumladan suvdagi
kimyoviy, biologik moddalar, mikroorganizmlar, radiasion fon darajasini yo‘l
qo‘yiladigan konsentratsiyasi sanitar qoidalar bilan o‘rnatiladi.

Xo‘jalik maishiy va ishlab chiqarish ogava suvlarini chigarib yuborish va
tozalash uchun maxsus suv chiqarib yuborish tizimi mavjud. U quyidagilarni oz

ichiga oladi; o‘zi oqadigan ogava suv kollektorlari va oqava suvlarni

iste’molchilardan to ogava suv nasos stansiyalarining gabul gilish rezervuarlariga
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chigarib yuboruvchi oqava suv tarmog‘i: oqavalar tozalash inshootlariga qadar
uzatilishini ta’minlovchi bosimli oqava suv kollektorlari: tozalash inshooatlari.
Shahar suv chigarib yuborish tizimi 2 ta kanallashtirilgan havzasiga ajratilgan; Quyi
Bozsuv va Salar. Tozalangan ogava suvlar Salar arig‘i va Bozsuv kanaliga
tushiriladi. Mazkur kanallar suvi oxirgi yillarda turli ifloslantiruvchi qurilmalar,
jumladan nogonuniy ravishda kanalizatsiya qurilmalarini to‘g‘ridan to‘g‘ri ochiq
suv havzasiga tashlanish hisobiga yildan yilga ifloslanib bormoqda. Bu esa shahar
hududidan past bo‘lgan aholi turar joy mintagasida istigomat qilayotgan aholining
salomatligi va turmush tarzining sifatiga o‘zining salbiy ta’sirini ko‘rsatmoqda. Shu
sababli ushbu holatni oldini olish uchun quyidagi:aholining uy xo‘jaligi va qishloq
xo0‘jaligida suvdan foydalanish talabini qondirish uchun suvni barqaror boshqarish
tizimi rejalarini tuzish; irrigatsiya tizimini nomarkazlashtirish va gishloq xo‘jaligida
bozorga asoslangan suv tagsimoti tizimini yaratish; sanoatda, qishloq xo‘jaligida va
uy xo‘jaliklarida qayta ishlangan chiqindi suvdan foydalanish bo‘yicha
amaliyotlarni joriy qilish; yomg‘ir suvini yig‘ish uchun maxsus uskunalarni
o‘rnatish va xususiy suvni qayta ishlash tizimlarini o‘rnatishni rag‘batlantirish; suv
yetkazib beruvchi xizmatlarning mas’uliyatini va shaffofligini oshirish; uy
xo‘jaliklarida ichimlik suvdan foydalanish uchun muayyan kvotalar yaratish;
ichimlik suvini keragidan ortiqcha ishlatish vaziyatida to‘lovlar migdorini oshirish;
suv muammolari mavzusida aholi saviyasini oshirish, ularning nafaqat sug‘orish,
balki, uy ro‘zg‘or sharoitlarida ham suvni gqanday tejash mumkinligini

o‘rganishlarini rag‘batlantirish tadbirlarini bajarish tadlab etiladi.

Iqlim o‘zgarishining yomg‘ir bilan to‘yinuvchi suv manbalari sathining
kamayishiga ta’sirini, shiddat bilan o‘sib borayotgan aholining suvga bo‘lgan
talabini nazarda tutsak, bugungi kunda suv ta’minoti siyosati va tizimlari
moslashuvchan va innovasion bo‘lishi, barqarorlik tamoyillariga asoslangan bo‘lishi
lozim.

Agar kelgusida O‘zbekistonda suv ta’minoti bilan bog‘liq jiddiy

muammolarga duch kelishni istamasak, albatta insonlarning dunyogarashini ego-
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syentrik prinsipdan eko-syentrikka o‘zgartirish, ularga atrof-muhit va ekologiyaga
bo‘lgan ta’sirlarini tushungan holda hayot kechirishlarini keng targ‘ib etish lozim

bo‘ladi.

OCHOBHBIE 3ATAYY OBYYEHUA KIIMHUYECKHUX
OPJINHATOPOB KAK BYIYHIUX CHEIIUAJINUCTOB
MMPOPUIAKTUYECKON MEJTUIIUHBI
HUckanpaposa I'.T., 1.M.H., npogdeccop
Camurona H.P., k.M.H., 1OleHT
Kadenpa koMMyHaJIbLHON Ir'MTMEeHBI 1 TUTHEHBI TPYAA

TamkeHTCKas MeIUIHNHCKadA aKaJleMua

B PecnyOnuke Y30ekuctaH NpoBOAUTCS B KU3Hb NPUHLIUIUAIBHO HOBBIH
KypC, HalpaBJICHHbIH Ha YCKOPEHHUE COLMAIbHO-3KOHOMUYECKOTO Pa3BUTHUS Ha
OCHOBE HAYYHO-TEXHUYECKOTO IIPOrpecca, CTPyKTypPHOM MEPECTPONKH 3KOHOMHUKH,
3¢dexTuBHBIX (OpM yIpaBiIeHHUs, OpPraHU3alUUd M CTUMYJHMPOBAHMS Tpy.a.
[Ipe3unent PecnyOnuku B KauecTBE MPUOPUTETHOTO HANPABICHUS BHYTpPEHHEH
MOJINTUKYU TOCYJAapCTBa BBIIABUHYJ TaKHE MEPBI, KAK OXPaHA 3/I0pPOBbsI HACEIEHUS,
NPUHATHE MEpP, CHOCOOCTBYIOUIMX TOBBIIIEHUIO MPOJOKUTEILHOCTH KU3HHU,
coxpaHeHus1 pabOTOCTIOCOOHOCTH HaceIeHusT Y 30eKuCcTaHa.

HeoTpemiiemoli 4acThio 3TUX NPeoOpa3oBaHWM W JTOCTHIKCHHM SBIISETCS
MOJATOTOBKA BBICOKOKBAIM(PUIIMPOBAHHBIX MEIUUMHCKUX KaapoB. [lpu sTom
OoJbILast poJib MPUHAMICKHUT OYAYLUIMM CHEIHAINCTAaM, OKOHYMBLUINM O0y4EHUE B
KJIIMHWUYECKOW OpJIMHAType, B TOM YHCJIE, U MO CHELHATbHOCTIM KOMMYHaJbHas
TMTMeHa U THTMEeHa TpyJa, KOTOphIX moaroraBinuBaeT kadenpa «KommyHanbHON
TUTMEHBI U TUTUEHBI TPY1a» TalIKEeHTCKOW MEIUIIMHCKON aKaJeMHUH.

OOyueHne B KIMHUYECKOW OpAMHATYpE IO3BOJIUT BBIMNOJHATE MEIAMKO-

HpO(l)I/IJ'IaKTI/I‘-IeCKYIO ACATCIIBHOCTL IO OCYHICCTBJICHUIO HNPCAYHNPCAUTCIIBHOTO H
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