
Toshkent Tibbiyot akademiyasi - Yosh olimlar tibbiyot jurnali 

1 

OʻZBEKISTON RESPUBLIKASI SOGʻLIQNI SAQLASH VAZIRLIGI 
TOSHKENT TIBBIYOT AKADEMIYASI 

JAMOAT SOGʻLIGʻINI SAQLASH MAKTABI  

 

 
 
 
 
 
 
 

“AHOLIGA KOʻRSATILAYOTGAN BIRLAMCHI 
TIBBIY-SANITARIYA YORDAMINI 

TAKOMILLASHTIRISH” 
 

Xalqaro ilmiy-amaliy anjuman 
 

 

MATERIALLAR TO`PLAMI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10-noyabr 2023  



Ташкентская медицинская академия - Медицинский журнал молодых ученых 

2 

TAXRIRIYAT KENGASHI A`ZOLARI 

 

1.  Mamatqulov B.M. Toshkent tibbiyot akademiyasi 

2.  Asadov D.A. 
Tibbiyot xodimlari kasbiy malakasini rivojlantirish 

markazi 

3.  Rizayev J.O. Samarqand davlat tibbiyot universiteti 

4.  Sharafutdinova N.X.   Boshqirdiston davlat tibbiyot universiteti 

5.  Iskandarova SH.T. Toshkent pediatriya tibbiyot instituti 

6.  Xudayqulova G.K. Toshkent tibbiyot akademiyasi 

7.  Urazaliyeva I.R. Toshkent tibbiyot akademiyasi 

Texnik kotiblar 

8.  To`rayev B.Sh. Toshkent tibbiyot akademiyasi 

9.  Nematov A.A. Toshkent tibbiyot akademiyasi 

10.  Raxmatullayeva M.Q. Toshkent tibbiyot akademiyasi 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Toshkent Tibbiyot akademiyasi - Yosh olimlar tibbiyot jurnali 

3 

MUNDARIJA – ОГЛАВЛЕНИЕ – CONTENTS 

 

Abdiyeva M.O. / Premenopauza davridagi ayollarda osteoporoz profilaktikasi ............................... 13 

Abdiakhatov A.A. / Detection and accurate diagnosis of infectious diseases among the         

population (using the example of COVID-19) ...................................................................................... 14 

Абдукаликова Д.Б., Ермуханова Г.Т., Баймуратова М., Жумабаева К.Ж. / 

Необходимость улучшения стоматологической помощи детям с расстройствами 

аутистического спектра (РАС) ............................................................................................................ 16 

Абдуллаев Г.А. Абдуллаева Г.А. Халимжонов Л.А. / Применение лекарственных   

растений в профилактике заболеваний иммунной системы с нарушением            

фагоцитарной активностью ................................................................................................................. 18 

Abdumalikova F.B., Nurillaeva N.M., Wieser E. / Influence of modifiable cardiovascular risk 

factors on the progression of coronary heart disease ............................................................................ 20 

Abdurahimov B.A. / The specific aspects of technological process in copper and molybdenum 

concentrate producing factories ............................................................................................................. 21 

Abduvaliyeva F.T., Azizova F.L. / Suv ta’minotini optimallashtirish farg‘ona shahari misolida .. 22 

Abdurashitova Sh.A., Usmonova N.E., Murodullayev M.N., Murodullayev M.N. /        

Corporate culture and its role in organization management ................................................................. 24 

Abdullayev I.K, Xasanov Sh.M. / Aholiga birlamchi tibbiy-sanitariya yordamni tashkil          

qilishda potranaj hamshiralar ro‘lini oshirishning tibbiy-ijtimoiy ahamiyati ..................................... 27 

Abdullayev I.Q., Qadirberganov X.B., Sapayev A.N. / Aholi salomatligini saqlash va uni        

yanada mustahkamlashda sog‘lom turmush tarzini ahamiyati ............................................................. 29 

Abdullayev I.Q., Xasanov Sh.M., Sapayev A.N., Qadirberganov X.B. / Atrof-muhitni      

muxofaza qilish va uning odamlar salomatligini saqlash va mustahkamlashdagi tutgan o‘rni ......... 31 

Адилов Ш.К., Исомиддинов З.Ж., Адилов З.У. / Реабилитации при консервативном 

лечении остеонекроза головки бедренной кости после COVID-19 .............................................. 33 

Adilova Z.U. / Maktabgacha yoshdagi uyushgan bolalar salomatligiga ta’sir etuvchi havf         

omillari o‘rganish va baxolash ............................................................................................................... 35 

Аляви Б.А., Фазылов А.В., Ибрагимов А.Ю. / После пересадки органов влияние 

медицинской реабилитации на качество жизни больных с хронической болезнью почек ...... 36 

Арнопольская Д.И., Мухамедова М.Г. / Вариабельность сердечного ритма у молодых 

мужчин с кардиоваскулярным риском .............................................................................................. 37 

Асадов Д.А., Хакимов В.А., Асадов Х.Д. / Возможные пути трансформации непрерывного 

профессионального медицинского образования согласно стратегии «Узбекистан 2030» ....... 38 

Астанакулов Д.Й., Рафикова Г.Х. / Проблемы менеджмента качества в здравоохранении. 40 

Астанакулов Д.Й. / Профилактика инсульта .................................................................................. 42 

Азимова М.К., Сохибова Г.Ю. / Возникновение опухолей под влиянием факторов      

окружающей среды ............................................................................................................................... 44 

Badriddinov O.U. / Buyrak kasalliklari rivojlanishiga sabab nima ................................................... 46 

Баймуратова М.А., Рыскулова А.Р., Имашева Б.И., Алибаева Г.А, Абдусаламова З.С. / 

Оценка состояния микробного пейзажа мочи беременных с инфекцией              

мочевыводящих путей .......................................................................................................................... 47 



Ташкентская медицинская академия - Медицинский журнал молодых ученых 

4 

Berdimuratov D.A. / Strategy for finding reliable information on the prevalence of among 

preschool-age children in cities and towns andways to improve their profilactics ............................ 49 

Berdiyev A.X., Rasulov Sh.M., Danayev B.F., Ibragimov A.U. / Sil kasalligining oldini       

olishda profilaktik chora-tadbirlarning ahamiyati................................................................................. 50 

Dustova G.K., O’rinboyev F.X. / O’zbekiston respublikasida tibbiy sug’urtani joriy etish  

bemorlar sog’lig’ini tiklash uchun ilk qadam sifatida .......................................................................... 52 

Восиева З.А., Саидова С.Н. / Ожирение: одно из актуальных проблем общественного 

здравоохранения .................................................................................................................................... 53 

Даутбаев Д.Г. / Статистические данные о заболеваемости населения болезнями органов 

пищеварения в Республике Башкортостан по данным обращаемости за 2022 год ................... 55 

Джураева Н.С., Комилов И.Ш. / Семейная медицина как ключевой элемент                  

реформы ПМСП .................................................................................................................................... 57 

Джураева Г.Т., Маматкулов Б.М., Нажмутдинова Д.К. / Обзор результатов оценки 

качества антенатальной помощи на первичном уровне ................................................................. 58 

Ержанова А.Е., Аликеева Г.М. / Состояние здоровья населения в регионе нефтяного 

месторождения ...................................................................................................................................... 60 

Фазилов А.В., Аляви Б.А., Давлатова Л.Ш., Абдуллаев А.Х. / Лечение статинами  

больных ишемической болезнью сердца атеросклеротического генеза на амбулаторном  ...... 62 

Фазылов А.В., Саидов Ж.С., Ашурохунов Ж.О., Хасанов Қ.Х. / Влияние на 

эмоциональный статус у больных с хронической болезнью почек проведенного        

гемодиализа ............................................................................................................................................ 63 

Имашева Б.И., Камалиев М.А., Локшин В.Н., Киселева М.В., Туреханова А.Д. / 

Заболеваемость и распространенность гиперплазией эндометрия в Республики Казахстан       

за 2012-2022 гг. ...................................................................................................................................... 64 

Imenova N.S., Kamaliyev M.A., Narymbayeva N.N. / Implementation of a diabetes     

management program at the level of a medical outpatient clinic in rural areas .................................. 66 

Ибрагимова К.М., Сейдахметова А.А. / Качество жизни больных, перенесших       

пневмонию ............................................................................................................................................. 68 

Инаков Ш.А., Маматкулов Б.М., Инаков А.К. / Усиление адресности социальной     

помощи и повышение качества оказываемых социальных услуг пожилым и лицам с 

инвалидностью в Республике Узбекистан ........................................................................................ 70 

Исмаил-заде Н.Т. / Формирование междисциплинарного подхода по вопросам охраны 

здоровья населения в системе высшего медицинского образования ........................................... 71 

Исраилова С.Б, / Управление в системе здравоохранения .......................................................... 73 

Karimbayev Sh.D. / Bolalarda gripp kasalligi va uning profilaktikasi .............................................. 75 

Khomidov M.N. / Structure and functions of state medical insurance in the                                 

Republic of Uzbekistan........................................................................................................................... 76 

Kushmatova D.E., O’rinboyev F.X. / Tibbiy sug'urtaning tarixiy jihatlari ..................................... 77 

Mamatqulov B.M., Toʻrayev B.Sh., Alimardonov Sh.Q. / Sirdaryo viloyatida davlat tibbiy 

sugʻurtasi mexanizmlarini joriy etish boʻyicha tajriba-sinov loyihasining natijalari ......................... 79 

Каримбаев Ш.Д. / Медико-социологический статус больных женщин с хроническими 

заболеваниями почек ............................................................................................................................ 81 

Karimova S.B. / Yosh oilalar salomatligini baholash ......................................................................... 82 



Toshkent Tibbiyot akademiyasi - Yosh olimlar tibbiyot jurnali 

5 

Karimova SB. / Qarindoshlar oʻrtasidagi nikohning salbiy oqibatlari ............................................... 84 

Касимова Д.А., Хакимова Д.Б. / Здоровье девочек-подростков роль медсестер ПМСП            

в его дальнейшем улучшении ............................................................................................................. 85 

Kasimova D.A., Yo‘ldosheva S.G. / Yurak qon-tomir kasalliklarini profilaktikasi ......................... 87 

Касимова Д.А., Турсунов Б.Ф. / Искусственный интеллект – помощник врачей в       

медицине................................................................................................................................................. 88 

Касенова М.А., Рыскулова А.Р., Баймуратова М.А. / Оптимизация скрининговых 

программ по профилактике рака шейки матки ................................................................................ 90 

Касымова А.А., Аликеева Г.М. / Эффективность инновационных методов обучения в 

образовательной программе «прикладной бакалавриат сестринского дела» ............................. 92 

Кдырбаева Ф.Р. / Скрининг сердечно-сосудистого риска среди населения старше 40 лет ... 93 

Кдырбаева Ф.Р. / Коморбидная патология у пациентов с заболеваниями                            

костно - суставной системы ................................................................................................................ 94 

Куракбаев Е.Б., Турдалиева Б.С., Баймуратова М.А. / Ранние выявления риска 

клинического ухудшения у пациентов детского возраста на основе                  

предупреждающих знаков ................................................................................................................... 95 

Мадраимов Н.Б, Куракбаев К.К., Ажибеков А.С., Абдукаликова Д.Б. / К вопросу 

улучшения стоматологического здоровья населения ..................................................................... 97 

Маматкулов Б.М. / Сущность и задачи современной первичной медико-санитарной     

помощи ................................................................................................................................................... 99 

Mamatkulov B.M., Sobirova S.J. / Jarrohlik bo’limi hamshiralarining kasbiy zo’riqish       

xollarini baholash va ularga ta’sir etuvchi omillar.............................................................................. 101 

Mamasolieva Sh.A. / Sog’liqni saqlash sohasida qo’llanilayotgan top-10 ta innovatsiyalarning 

nazariy asoslari ...................................................................................................................................... 103 

Mamatkulov B.M., Urazalieva I.R., Sobirova S.J. / Hamshiralar kasallanishlariga ta’sir      

etuvchi turmush-tarzi turmush sharoiti omillari .................................................................................. 105 

Matyakubov J.R., Omanova A.S. / Avtohalokatlar sabab bolalardagi jarohatlanish va oldini 

olishning tibbiy ijtimoiy tomonlari ...................................................................................................... 107 

Minavarova N.J. / The state of medical examinations of married young people and ways to 

improve them ......................................................................................................................................... 108 

Muyassarova M.M., Abdurashitova Sh.A. / Koronavirus infeksiyasining tarqalish aspektlari .. 109 

Muyassarova M.M., Boltaboyev S.E. / Sog‘liqni saqlashda mobil gospitallarning o’rni ............. 111 

Muyassarova M.M. / Reproductive health status of women and youth during the COVID-19 

pandemic ................................................................................................................................................ 112 

Muyassarova M.M. / Reproductive health of youth ......................................................................... 114 

Мамаева А.В., Шереметьев А.В., Мавликасов А.Х., Шарафутдинова Н.Х.,         

Мухамадеева О.Р., Саитова З.Р. / Мотивационные факторы в выборе профессии врача ... 116 

Маматкулов Б., Уразалиева И.Р. / Электронная платформа и мобильное приложение для 

повышения качества оказываемой медсестринской (патронажной) помощи населению 

Республики Узбекистан ..................................................................................................................... 118 

Мадияркызы Н., Баймуратова М.А., Рыскулова А.Р., Алибаева Г.А., Садуакасова Н.А. / 

Приверженность пациентов с артериальной гипертензией к медикаментозному и 

немедикаментозному лечению и профилактике ............................................................................ 119 



Ташкентская медицинская академия - Медицинский журнал молодых ученых 

6 

Маматкулов Б.М., Уразалиева И.Р. / Анализ заболеваемости и психоэмоциональные 

факторы риска влияющие на состояние здоровья патронажных медицинских сестёр ........... 121 

Маматханова Г.М. / Совершенствование первичной учетной документации и  

автоматизация отчетностей в учреждениях первичного звена здравоохранения .................... 124 

Maxmudova X.T. / Aholi salomatligida sogʻlom turmush tarzini ahamiyati .................................. 126 

Maxamatjanova N.M., Yunusxodjayeva X.S. / COVID-19 dan keyingi psixoemotsional 

buzilishlarni tibbiy-psixologik korreksiyasi ........................................................................................ 128 

Мусина С.М., Мусина Г.М. / Интервальное голодание как парадигма альтернативной 

терапии хронической головной боли напряжения ........................................................................ 130 

Musayeva O.T. / Keksa va qari insonlarning hayotiy faoliyatini cheklashga olib keladigan      

asosiy yetishmovchilik xolatlari ........................................................................................................... 133 

Muxiddinova G.A., Rasulov Sh.M., Xujanazarova Sh.B. / Tibbiyotda gelmintozlarni 

oʻrganishning ahamiyati ....................................................................................................................... 135 

Мухидинова Д.Э., Мамадаминов О.Н., Аброров М.М. / Регистрация и профилактика 

болезни краснухи в Республике Таджикистан за 10 месяцев 2022 года .................................... 136 

Xudoykulova G.K., Karimboyev Sh.D., Muyassarova M.M., Abdurashitova Sh.A,          

Salimova M.R. / Oliy taʼlim muassasalarida talabalarni moodle tizimida oʻqitishning                   

oʻziga xos tomonlari ............................................................................................................................. 137 

Nematov A.A. / Organization and perspectives of the sanitary epidemiological service of the 

Republic of Uzbekistan......................................................................................................................... 138 

Nodirov T.S. / Respublikaning janubiy hududida istiqomat qiluvchi ayollarning reproduktiv 

salomatlik holati .................................................................................................................................... 139 

Nuralieva N.B. / Patronaj hamshira faoliyatida - yurak-qon tomir tizimi kasalliklarining 

profilaktikasi .......................................................................................................................................... 140 

Nuralieva N.B., Nazarova Z.B. / Bolalarda ko’z kasalliklarining birlamchi profilaktikasida   

oilaviy poliklinikalarning ahamiyatini o’rganish ................................................................................ 141 

Норметов Б.Н., Юлдашев Н.Б., Жаббаров Х.Р. / Изучение инфекционной      

заболеваемости у ВИЧ-инфицированных женщин ....................................................................... 142 

Нурмуканова Д.О., Баймуратова М.А., Алибаева Г.А. / Неинфекционные заболевания 

(НИЗ): превентивные меры в улучшении здоровья населения на уровне ПМСП ................... 144 

Нурмуканова Д.О., Куракбаев К.К., Каратаев М.М., Баймуратова М.А. / Медицинская 

помощь и реабилитация пациентов с сердечно-сосудистыми заболеваниями во время 

пандемии COVID-19 ........................................................................................................................... 146 

Omanova A.S. / Bolalar orasida turmushdagi jarohatlanish sabablari va uni oldini olishning     

tibbiy ijtimoiy ahamiyati....................................................................................................................... 148 

Rakhmatullayeva M.K. / Primary care for children under one year old ......................................... 150 

Rasulov S.K., Nuralizoda M.A., Halimova F.T. / Method for preventing continued growth and 

early reccurence of malignant tumors of the tounge ........................................................................... 151 

Rasulov Sh.M., Toshpo‘latov A.Y., Axadov A.T. / Askaridozning epidemiologik xususiyatlari     

va tarqalganligi ...................................................................................................................................... 152 

Raximov B.B., Pulotova N. / Toshkent shahridagi oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan 

talabalarning sog‘lig‘iga salbiy ta’sir qiluvchi shovqinni gigiyenik baholash .................................. 154 

Ramanova D.Yu., Xaydarov N.Q. / Hamshiralarning adaptativ qobiliyati – emotsional toliqish 

sindromi rivojlanishining omili sifatida............................................................................................... 156 



Ташкентская медицинская академия - Медицинский журнал молодых ученых 

138 

ORGANIZATION AND PERSPECTIVES OF THE SANITARY EPIDEMIOLOGICAL 

SERVICE OF THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN 

 

Nematov A.A. 

Tashkent medical academy (Tashkent, Uzbekistan) 

 

The sanitary-epidemiological service (in the Republic of Uzbekistan) consists of a system of 

state institutions that carry out state sanitary-epidemiological control, develop sanitary preventive and 

anti-epidemic measures, and implement them in practice. The organizational structure of the sanitary-

epidemiological, peace and public health committee of the Ministry of Health in Uzbekistan consists 

of the following: central administration, regional administrations and district departments. 

On July 25, 2020, by Decree of the President of the Republic of Uzbekistan No. 6035 “On 

measures to mitigate the coronavirus pandemic, radical improvement of the system of sanitary and 

epidemiological welfare and protection of public health” the Sanitary and Epidemiological Service 

was reorganised. On July 27, 2020, Decree of the President of the Republic of Uzbekistan No. 4790 

“On measures to organize the activities of the sanitary-epidemiological welfare and public health 

service of the Republic of Uzbekistan” determined the main directions and organization of the service. 

On May 27, 2021, by Decree of the President of the Republic of Uzbekistan No. 5129 “On measures 

to implement the project “taking urgent measures to counter the coronavirus infection COVID-19 in 

the Republic of Uzbekistan” with the participation of the Asian Development Bank and the Asian 

Infrastructure Investment Bank,” the material and technical base of the service will be strengthened. 

The main legislative act in the service is the Law of the Republic of Uzbekistan “On the 

Sanitary and Epidemiological Welfare of the Population”.  

Main tasks and functions of the service: 

The Sanitary and Epidemiological Service is an authorized state body responsible for the 

implementation of a unified state policy in the field of sanitary and epidemiological welfare of the 

population and public health. 

implementing effective coordination of the activities of government bodies and business 

associations in the field of sanitary and epidemiological welfare of the population and ensuring their 

interaction;  

identification of promising directions and coordination of fundamental and applied scientific 

research on topical issues of public health and disease prevention, sanitation, hygiene, epidemiology, 

parasitology, microbiology and virology;  

risk analysis in the process of identifying, assessing and managing potential risks in the field 

of ensuring sanitary, epidemiological well-being and public health and providing assistance in the 

implementation of food security policies based on scientifically based approaches;  

development and implementation of anti-epidemic and sanitary and hygienic measures aimed 

at preventing the occurrence and spread of non-infectious, infectious and parasitic diseases;  

The work carried out by the sanitary epidemiology service consists of the following: 

A unified electronic system “Traveling without COVID” has been introduced, which allows 

individuals to easily enter the CIS countries using a QR code system  

A unified electronic platform “emlash.uz” has been introduced, in which all vaccinated people 

are registered, and work is also underway to recognize certificates with other countries 

A unified logistics warehousing system is being developed that will make it possible to track 

the movement of vaccines  

A unified platform is being created to introduce inspection monitoring 
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