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АННОТАЦИЯ. 

В данной статье раскрываются особенности реализации принципа 

автономии личности в психиатрии, опираясь на изученный материал 

зарубежных исследований, а также проведенного социологического 

исследования среди врачей-психиатров Узбекистана. В ней выделяются два 

подхода патерналистический и непатерналистический, их соотношения и 

взаимодействия. Определена роль коллегиальной модели взаимоотношения 

врач-пациент, уважение автономии прав пациента, информирование пациентов 

в современном обществе. 

Ключевые слова: психиатрия, врач, пациент, патернализм, 

непатернализм, автономия.  

 

FEATURES OF THE BIOMEDICAL PRINCIPLE - RESPECT FOR 

THE AUTONOMY OF THE PERSON IN PSYCHIATRY 
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Social Sciences of the Tashkent Medical Academy 

 

ABSTRACT. 

The article reveals the features of the implementation of the principle of 

personal autonomy in psychiatry, based on the studied material of 

foreign studies, as well as a sociological study conducted among 

psychiatrists in Uzbekistan. It distinguishes two approaches, 
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paternalistic and non-paternalistic, their correlations and interactions. The role of the 

collegial model of the doctor-patient relationship, respect for the autonomy of the 

rights of the patient, informing patients in modern society is determined. 

Keywords: psychiatry, doctor, patient, paternalism, non-paternalism, 

autonomy. 

 

Процесс трансформации общества изменил отношение человека к 

биоэтическим проблемам, что привело к разработке принципов, правил 

биоэтики, моделей взаимоотношений врача и пациента. Особое место среди 

них имеет Хельсинская декларация, принятая Всемирной Медицинской 

Ассоциацией в 1964 году. Данная декларация включает основные этические 

принципы, такие как принцип информированного согласия, автономии 

личности и конфиденциальность. В ряду указанных принципов важное место 

занимает принцип автономии личности.  

Автономия личности – принцип биомедицинской этики, основанный на 

единстве прав врача и пациента, предполагающий их взаимный диалог, при 

котором право выбора и ответственность не сосредоточиваются всецело в руках 

врача, а распределяются между ним и пациентом. Согласно этому принципу, 

принятие надежного в этическом отношении медицинского решения основано 

на взаимном уважении врача и больного и их активном совместном участии в 

этом процессе, требующем компетентности, информированности пациента и 

добровольности принятия решения [1]. Автономная личность – личность, 

которая действует преимущественно на основании свободного и 

самостоятельно выбранного плана действия, опирается на информацию, 

значимую, понятную и осмысленную с позиции личных ценностей в 

конкретной ситуации. В биомедицине человек не принимает решения, а делает 

выбор. В биомедицине отсутствуют решения по алгоритму, с возможностью 

оценить их постфактум по критерию истинности, при условии ограниченности 

информации. Поэтому после сделанного выбора нет возможности отмести все 

сомнения [2]. 

Принцип автономии личности означает для каждого человека 

возможность не ограничиваться со стороны других лиц. В аспекте медицинской 

практики принцип автономии личности предполагает конкретные требования: 

уважать достоинство, соблюдать права, предоставлять 

правдивую информацию, получать осознанное 

информированное согласие, уважать право пациента на отказ 
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от лечения и право на отказ от участия в эксперименте. Понимание взаимосвязи 

между автономией и психическим заболеванием потенциально ценно и 

недостаточно изучено для психиатрии. Нарушение автономии, например, 

может повлиять на риск возникновения, тяжесть симптомов, а также на 

поддержание психических расстройств. И наоборот, для людей, которые 

обладают большей автономией, это может уменьшить бремя их болезни [3]. 

В наше время в биомедицинской этике актуальна дилемма 

патерналистского и непатерналистского подхода к пациенту. Для 

патерналистского подхода важно, в первую очередь, здоровье и жизнь 

пациента, где всю полноту решений берёт на себя врач. Кредо жизни 

патернализма — это “благо пациента - высший закон”. В спектре различных 

уровней независимости патернализм стоит на противоположной стороне 

автономии. Целью патернализма, как и автономии, является благо пациента. 

Патернализм был одной из традиционных характеристик терапевтических 

отношений в медицине. Это подразумевает, что врач принимает решения, 

исходя из того, что, по его мнению, отвечает интересам пациента, даже для тех 

пациентов, которые могут принимать решения самостоятельно. Такое 

отношение предполагает, что врачи всегда лучше пациента знают, что хорошо 

для пациента. Именно такое представление об отношениях между врачом и 

пациентом подверглось наибольшей критике [4].  

Ввиду ряда культурно-исторических причин патернализм в России 

прочно вошёл в медицинскую практику. Но сейчас патерналистская модель 

взаимоотношений в медицине критикуется, на смену ей приходят контрактная 

и коллегиальная модели взаимоотношений между врачом и пациентом, потому 

что принципиальным является вопрос об автономии пациента. Поскольку 

пациент стал играть все более активную роль в лечебном процессе, имея, в 

частности, права на участие в принятии решений о выборе методов лечения 

и/или обследования вплоть до отказа от лечения, то это предполагает его 

информативность. Соответственно, возрастает роль медицинской 

информативности пациента (в первую очередь о своем заболевании/своих 

заболеваниях), которая является результатом взаимодействия, получаемого им 

по различным социально легитимным каналам – от медицинских работников, 

из средств массовой информации, от своих родных и знакомых, научно-

популярной литературы и других источников [5]. 

В США ученые провели исследование в семи взрослых 

психиатрических и шести детских и подростковых 
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психиатрических клиниках, была предоставлена возможность свободно описать 

этические соображения в своей работе путем ведения этического дневника в 

течение одной недели, и 173 человека сдали свои дневники. По данным 

исследования выяснилось, что большинство из врачей психиатров 

противоречит своему выбору, а именно: для них приемлемым и 

результативным является патерналистская модель, но в тоже время они 

признают и автономию пациентов. Для себя они из патерналистской модели 

выделяют три принципа: 

1) укрепление и восстановление здоровья пациента; 

2) обеспечение хорошего ухода; 

3) принятие на себя ответственности. 

А из автономии пациента: 

1) уважение права пациента на самоопределение и информацию; 

2) уважение неприкосновенности пациента; 

3) защита прав человека [6]. 

В Центральной Европе приветствуется патернализм. Врачи психиатры, 

как и само население считает, что патернализм не является ущемлением прав 

пациентов. Врач как квалифицированный и мудрый человек знает лучше о том, 

что важно для пациента, поэтому пациенты с облегчением сбрасывают всю 

ответственность на врачей [7].  

В Латинской Америке врачи-психиатры из-за неграмотности населения 

считают патерналистскую модель общения спасением для своих пациентов, так 

как думают нерациональным давать свободу решения для тех, кто не понимает 

и не может определить эффективность того или иного лечения [7]. 

Для определения отношения к данной проблеме в Узбекистане, был 

проведён социологический опрос в 1 и 2 Городских психоневрологических 

диспансерах, в котором участвовали врачи-психиатры (18человек), а также 

профессорско-преподавательский состав кафедры Психиатрии и наркологии 

Ташкентской медицинской академии (9 человек), которые непосредственно 

имеют как научный так и практический опыт.  

Мы обратились к респондентам с несколькими вопросами и получили 

следующие ответы:  

1. Должен ли процесс лечения пациентов с психическими заболеваниями 

основываться на принципах биомедицинской этики ("делай 

благо!", "не навреди!", "автономии личности", 

"справедливости")?.более 100%  опрошенных   согласились с 
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тем, что врачи-психиатры должны лечить своих пациентов в соответствии с  

принципами  биоэтической этики.  

2. Какого принципа биомедицинской этики должен придерживаться врач-

психиатр в первую очередь? - 37,5% респондентов ответили- "не навреди"; 

25%- "делай благо"; 12,5% "справедливости"; 25% уважения "автономии 

личности".  

3. Какого основного правила биомедицинской этики должен 

придерживаться врач-психиатр, при лечении психических расстройств? 62,5% 

респондентов ответили - правила "информированного согласия"; а 37,5% -

правила "конфиденциальности".  

4. Должны ли взаимоотношения между врачом и пациентом при 

психических заболеваниях основываться на коллегиальной модели 

взаимоотношения врач-пациент? - 87,5% ответили согласием, а 12,5% 

опрошенных не смогли ответить на этот вопрос.  

5. Должен ли врач брать на себя всю ответственность за лечение, если 

пациент в неадекватном состоянии?"- 37,5% ответили согласием, 12,5% не 

согласились, а 50% респондентов затруднились с ответом.  

6. Должен ли врач-психиатр в своей профессиональной деятельности 

вести себя так, как "отец", желающий вернуть здоровье "ребёнку"-пациенту? " 

50% были не согласны с таким взаимоотношением врача-психиатра и пациента, 

12,5% ответили согласием, а 37,5% опрошенных не смогли ответить на вопрос.  

7. Должен ли врач-психиатр информировать пациента о состоянии его 

здоровья, о прогнозе течения заболевания и предполагаемых методах лечения?  

-75% респондентов ответили утвердительно, тогда как 25% опрошенных 

возразились против такого.  

8. Должен ли пациент для достижения наилучшего результата лечения 

постараться полностью довериться мастерству и авторитету своего лечащего 

врача? -  75% ответили согласием, 12,5% опрошенных оказались не согласны с 

этим, 12,5% выказали сомнение, не ответили.  

9. Оправдывает ли безукоризненный результат лечения любые лечебные 

действия врача-психиатра? -  25% ответили утвердительно, 50% ответили 

несогласием, а 25% респондентов не смогли ответить.  

10. Должен ли врач-психиатр в ходе лечения сообщать пациенту только 

благополучные, положительные аспекты лечения 

заболевания и процесса выздоровления, а негативные 
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скрывать? 62,5% опрошенных не согласны, 12,5% ответили утвердительно, 

62,5% затрудняются ответить. 

11. Как вы считаете, врачи-психиатры должны оказывать медицинскую 

помощь или медицинскую услугу? 75% респондентов отвечают, что врачи-

психиатры должны оказывать и медицинскую услугу, и медицинскую помощь, 

а 25% опрошенных считают, что только медицинскую помощь.  

12. Имеют ли место ятрогенные заболевания при психических 

заболеваниях? 87,5% ответили утвердительно, тогда как 12,5% затруднились 

ответить.  

Проведенный опрос выявил следующее: в Узбекистане врачи-психиатры, 

как и в США, затрудняются ответить на некоторые вопросы, так как дилемма 

патерналистского и не патерналистского подходов здесь тоже имеет место. В 

некоторых ответах приветствуется коллегиальная модель взаимоотношения, 

уважение автономии прав пациента, информирование    пациентов о прогнозе 

течения заболевания, методах лечения и о состоянии их здоровья. А в 

некоторых вопросах приветствуется патерналистский подход.  

На основании проведенного исследования мы сделали некоторые 

выводы: 

1) Чем больше возрастает медицинская информативность пациентов, тем 

актуальнее становится вопрос об автономии прав пациентов. Медицинская 

информативность пациентов позволяет участвовать в обсуждении пациентом 

своего лечения практически наравне с врачом.  

2) Большинство врачей-психиатров применяют в некоторых вопросах 

патерналистскую модель взаимоотношения между врачом и пациентом, а в 

некоторых не патерналистскую.  

3) В местах, где процветает неграмотность населения, врачам-психиатрам 

приходится брать на себя всю ответственность за выбор и ход лечения.  
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