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TAQRJZ 
COVID-19 pandemiyasi davrida odamlaming ruhiy holatinl o'rganuvchi 

tadqiqo1\a1· soni 011ib Ьormoqda. Pandemiya davrida odamlaming ruhiy holati 
mua111111osi psixologlar va yorda111cl1i kasb egalarining amaliy faoliyatida 
psixologik yo1·dam ko'1·sa1ish yo'11al ishlarini aniqlash uchun muhimdir, chunki Ьн 
bizga bir qato1· 11111\,im omil larni hisobga o\ish imkonini beradi. Maqolaning 
maqsadi • CO\I \D-19 pandemiyasi davrida usbu kasal\ikka chalingan odamlaming 
yaqi11 qarindoshlaridagi rнh iy buzilaishlami o' rganilgan. Haqiqiy epidemiologik 
sharoi1da ха, 01irli buzilishlar, dcpressiya, t1·avmadan keyingi stress buzilishlar va 
ll)qusizlikпing n:1111oyo11 bo'lis\1i11i o'rganuvchi tadqiqotlar ko'rib chiqilgan. 
BemOJ"laming c1ai·i11doshlai·ida xavotirli buzilishlar va qo'1чн,·ning shak.Jlantirishda 
0111111a,1iy axborot vositalarining rolini ko'rsat.adigan ma ' lumotlar keltirilgan. Shaxs 
xususiyatlari va COVID- 19 pandemiyasiga nisbatan hissiy va xulq-atvo1· 
reak1siyalarining 111a'lum Ьi 1· uslubi 0'11asidagi bog'liqlik tahlil qilingan. Ushbu 
psixologik jш·ayonlarni chuqurroq tushuлish COVI D-1 9 paлdemiyasi davrida 
yuzaga keladigan xavotirli buzilishlar. stress va depressiya kаЫ ruxiy 
kasalliklarning oldini olish uchun yanada saл,arali dasturlami ishlab chiqish va 
amalga oshirisl1ga ~ordam beradi. [lmiy-amal iy tomonidan ushbu mavzuni o·z 
vaq1ida o·rganish kerakligiga va dolzarЫigiga shubha yo·q. Maqola ilmiy-amaliy 
qiziqish uyg·ota oladi va ocl,iq пashrga tavsiya etiladi. 
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