0°ZBEKISTON RESPUBLIKASI
SOG'LIGNI SAQLASH VAZIRLIGI AKADEMIYASI

ENDOKRINOLOGIYANING DOLZARB
MUAMMOLARI:

Xalqaro ilmiy-amaliy anjumani materiallari

TO'PLAMI

Toshkent - 2023



Toxuo6o0es C.C., KamanoB T.T. / Oco6enHocTu pe3ysibtaToB MPT y naniueHTOB €
caxapHbIM AUA6ETOM 2 TUIA CO CTOMOM [IAPKO ... ererrrrererssesssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesaes 149

Xanaapos M.O., Kamasios T.T., Mup3aeB K.K. / Ouenka fonmniaeporpaduu y naiiueHTOB C
CUH/JPOMOM J1MabeTHUYeCKOM CTOMbI C XPOHUYECKOU cep/iedHOM HeJ0CTaTOYHOCThIO
M 6€3 [10 U N10CJI€ PEBACKYJIAPUSALINI COCYOB cvurimmuimrssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 150

Xasmmmosa H..10., XosmkoBa A.O. / HapyuieHue JIMIUHOTO 06MeHa y NalMeHTOK C
TUTEPIPOTIAKTHHEMHU EH .ouveurrsseesesssessssssesssesssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssasssssssasssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssesanes 151

Kholikova A.O., Khalimova N.Y. / Metabolic and neurocognitive disorders in women
with functional hyperprolactiNemia ... ——————————————————_— 152

Co6uposa I'.H., Ycmanoga Y 111, lllagmanoBa [I.A., YMuposB C. / HapyuieHus nuigeBoro
noBeJeHUs1 O0JIbHBIX C HEAJIKOTOJIbHOU YKUPOBOU OOIE3HBIO MEUEHM cvurrvusersessessessesssessssssssssesnes 153

Typcynosa JI.JI., /a66apos 0.0., Ymaposa 3.®., Xoaxkanosa L.U., ’Kymanaszapos C.b. /
Posib 0KMpeHus ¥ apTepUaJbHON T'MIIEPTEH3WU HA CTPYKTYPHOE peMo/ie/IMpOBaHUe
MUOKap/ia JIEBOTO »KeJ1y/J0YKa Y NAlMEHTOB C CAXaPHBIM JUA0ETOM 2 THUIIA .veeureerseerseesseesseessans 154

TypcyHnosa JI.[., Ia66aposB 0.0. / Posib HaTpuilypeTU4eCKUX NENTUJ0B B 3aBUCUMOCTH
OT CTAJIUU XPOHUUECKOU DOTIEZHU TTOUEK cevurererssrersssesssssesssessssssssssessssssssssessssssssssessssssssssessssssssssessssssssssessssssssas 155

TypcyHnosa JI.A., Ia66aposB 0.0. / CypyHKa/iM OyHpaK Kaca/JIMTU Ba CYpPYHKaJIM I0paK
€TULIMOBUUJIUTU/A TUIIOTEH3UB JABOHUHT CAMAPACH cevrrersseresseesssesssssessssessssssssssssssssssssesssssssssssssssesssas 156

Ypyno6aeBa J.A, 'agpyposa JI.C. / 3yyeHHe rUNOTJIMKEMUYECKOTO U
KapAMONPOTEeKTUBHOT0 3¢ PekTa sMmnarnda03MHa B TEPANHUU 6OJbHBIX CAXapHbIM
JIUAOETOM 2-TO THIT .ucueueressesssessesssssssessessssssssssesssssssassssssssssssssssssssssssassssssssassssssssssssesssssassssssessassansssssessssassanesns 157

XosimaToBa I'.A., XaaumoBa 3.10., bekTameBa I''M. / TeueHue TyO6epKye3a y 60JIbHbIX
CAXAPHBIM JIAAOETOM 2 THIIA cuuueruseessseesssesssssessssessssssssssessssssssssesssssessssessssssssssesssssessasessssssssssassssssssssesssssssssssssssssssas 158

XosmaToBa I''A., Xasiumosa 3.10., Bekramesa I''M. / B3auMocBsi3b ypoBHell BATAMUHOB
D u B12 u pakTopoB prcka y 60/bHBIX CaxapHbIM JUabeTOM 2 TUIIA,
ACCOLMUPOBAHHBIM C TYOEPKYIEZOM JIETKHX wuveureeesseessesssessseessesssessssesssessssssssessssssssessssssssessssssssessssssssasssseess 160

XousoBa /I.111., XaaumoBa 3.10. / BusyannsanuoHHas XapaKTepUCTUKA HeaKTUBHBIX
AZLEHOM THUITOQMBA «.ccvurveerusessseesssesssssessssessssssssssesssssessssesssssassssesssssessssesssssassssesssssassssesssssessssesssssassssesssssassssesssssassssenssas 162

Jdpramoga II1.3., Hapumosa I'. /. / OnieHka noka3saTeJ/ieil KOCTHOTO MeTaboJ/iM3Ma pu
(08705 010010 FSIB {8 74 1107 0 &6 1r= N 163

JdpHaesBa I'' X., MaxamaTkaHoBa H.M. / flkka Kypaiu cnopTyuiapuza Mycobaka o u
IICUXO03MOLIMOHAJI Y3rapUIIJIAP BA YIAPHUHT AXAMUATH wucvvereersersssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 164

Urunbayeva D.A., Eshonqulova Y.A. / Diffuz toksik buqoq kechishida D vitaminining
L0 E= 40D U0 PPN 165

Shagazatova B.H., Yuldasheva N.X. / Changes in calcium metabolism and vitamin D
status after surgical treatment of MOrbid ODESILY ... eesseseeas 166

Xanpgaposa ®.A., bakoeBa H.M. / KauecTBo kM3HH, CBSI3aHHOE CO 3/I0POBbEM Y KEHILUH
C IpeXJeBPEMEHHON HEZIOCTATOUHOCTU AUTHHUKOB ..cvvurerseeseesssssssessssssssessssssssassssssssessssssssasssssssasssssssnens 167

TypaeB ®.®., Anumosa H.Y., Oagamesa ®.3.,Cagukosa A.C., bepaukysaosa .M. /
Pe3ysibTaThl BiepBble NIPOBEJ€HHbIX INUAEMHUOJIOTMYECKUX JAaHHBIX B COXCKOM palioHe
D EPTAHCKOM OBJTACTH wcvvuseessseessseesssessssessssesssssessssesssssessssesssssessssesssssessssessssssssssessssssssssessssssssssassssssssssesssssssssssssssesssas 168

Mypatosa I.T., CatrapoBa M.M. / Pak iuTOBUAHOM *KeJsie3bl y JleTeX U NOJPOCTKOB B
YCJIOBUSAX H0J0A€PULHUTA B PECITYOIUKE Y30EKUCTAH 1evvvvnneererrnnseerresnnnseerensnnseeesennnneeeees 169

10




HAPYIIEHUSA MUIIEBOT0 NOBEJAEHUA BOJIBHBIX C HEAJIKOTOJIbHOM YKUPOBOM
BOJIE3HBIO IIEYEHH

Co6uposa I'.H., Ycmanosa Y 111, llagmanoBa [1.A., YMupos C.
Tawkenmckas meduyuHckasa akademus
Pecnyb6aukaHckull cneyuanu3upo8aHHblll HAQyYHO-Npakmuyeckuil MeOUYUHCKUU YyeHmp
mepanuu u MeduyuHckol peabuaumayuu

Ilesib: M3yYHUTb 0COOEHHOCTH HapylleHUM nuineBogHoro noBefeHus (I1I1) 60abHBIX €
HeaJIKOr0JIbHOM »kupoBoi 60s1e3Hb10 neHu (HAXKBIT).

Marepuas 1 MeTOAbI: B uccienoBanue 66110 Bk4eHO 100 60bHBIX B Bo3pacTe 20 -
77 net (B cpeaHeM 51,9+0,98), u3 Hux 35 myxuuH u 65 xkeH1iuH ¢ HAXKBII. [Ipu aTom 82 66114
Ha CTaJuMY NpOoCTOro creato3a U 18 - HeaskorosbHOro crearorenatura (HACT). Y 60osnbHBIX
M3y4YyaJuChb pe3yJibTaTbl Ouorpadpuyeckoro ompocHuka (BIV), mikasa oueHKH MNHUILEBOro
noBesienuss (EDI) u l'onnanackuit onpocHuk (The Dutch Eating Behavior Questionnaire),
M03BOJISIOLUHI BbISIBUTb NPUYUHBI HAPYIIEHUS UILEeBOro MOBeleHHUs .

Pe3sysbTaTbhl. Ha OCHOBaHUM ONPOCHUKOB ObLIO BbISIBJAEHO, YTO y 43,0% O60JbHBIX
OTMEYaeTCsl IMOLIMOTeHHOE NHUILEBOE MOBEIEHHE, T.€. Y HUX CTUMYJIOM K MPUEMY MUILHU ObLI
He roJI0/;, a SMOLMOHAJIbHBIA AUCKOMQOPT (TPEBOXKHOCTD, Pa3/paXKUTENbHOCTD U Jp.). U3 HUX
y 90,7 % - 38 nayueHTa, BbIsABJIeHO KoMIyibcuBHOE 1[I, T.e. KIMHUYECKU OHO ONpeesiloCh
NpUCTyNaMU TepeefaHus, KOTOpPble He [JWJUCh He 0OoJiee ABYyX 4yacoB. [Ipu 3TOM OHHU
NOTPe6JISIIM OGOJIbLIOE KOJHUYECTBO MNHUILU [0 OLyIleHUs HENPUSTHOTO IepenoJHEHUSs
»KeJly/IKa, OTMeYaJ HEBO3MOXHOCTb MpepBaTh WJIM YMEHBIIUThL MUILY. BaXKHO OTMETUTH
TaK)Xe, 4YTO 60JIbHbIE OLIYUIAI0T YYBCTBO BUHbI U CThIZIA MEPe OKPYKAKIIUMHU JIIOJAbMU U3-3a
nepeefaHnus B oguHovyecTBe. Y 9,3% - 4 60JIbHBIX OTMeYaJ/iCsl CUHZPOM HOYHOTO NepeeilaHUsl.
BoJsibHbBIE OTMeyYa/i MJIOXOW COH, OTCYTCTBUE aNleTUTa C OTBpAllleHUEM K ej/ie B NepBoiu
NOJIOBUHE JIHA U noTpebsieHne He MeHee 50% CyTOYHOM HOPMBI KaJIODUKW B Be4epHHUE U
HOYHbIE Yachl, @ TAK)Ke HOUHbIE TPOOYKAEHUS C YIIOTpebIeHHEeM BbICOKOKAJIOPUHHOW MUIITH.
JdkctepHaibHbIX TUIl [111 6611 BbIsiBJIeH ¥ 20% 60JIbHBIX. ITOT THUII IPOSIBJISAJICS MOBBILIEHHOU
peakiuei 60JIbHOTO Ha BHELTHUE CTUMYJIbI, TAKHE KaK HAKPBITBIN CTOJI, TIPUHHUMAIOIUHN MUILY
YyeJIOBEK, peKksiaMa MUIIEBbIX MPOAYKTOB U T. A. 06Gc/iejoBaHHbIE JiMIla OTMeYald 4acThble
IIepeKyChl IoMa 3a CYET MOKYNKHU U306bITOUYHBIX TPOAYKTOB, U36BITOYHOE NOTPebIeHNE THUIIU
B KOMIIAHUU WJIU B TOCcTsX. TakuM 06pa3oM, Takve 60JibHble IPUHUMAJIU MUY BCeT/a, Kor/ja
OHa Momna/iaJia B IoJie UX 3peHus, T.e. Kora oHa UM 6bL1a goctynHa. ¥ 10 squn ¢ HAXKBIT (10%)
ObLJI OTIpe/iesiEH TPETHUH TUI HapyllleHU- orpaHuuuTesnbHoe [1I1. Takue nanueHTh 0OTMEYaau
B aHaMHe3e Ha/IMyde MepUOoJAMYEeCKUX CTporux aueT. [locjie mpekpalleHUsT JUEThl y HUX
OTMeuaJsiach Jlelpeccus, MPUBOAALAS K 000CTPEHHUI0 U TOBTOPHOMY NepeejaHHI0 C 60IbIIUM
MHTEHCUBHbIM HabopoM Beca. Takue manyeHTbl CTPaJaad OT CHIXKEHUS] CAMOOLIeHKaA 3a CYeT
NOsIBJIEHHS YyBCTBA BUHBI. boJiee feTaibHBIN aHA/IU3 110 T0JIOBOM MPHUHA/AJIEXKHOCTU BbISIBHJI,
YTO y JKEHU[MH Npeo6/1ajlal 3MOIUOTEHHbIH THUIl MUIEBOTO IOBEJEHHUS, a Y MYKUUH
npeo6Jiajias akcTepHaabHbIA TUN HIIII.

BoiBoabl: Takum o6pazom y 6osbHbIX ¢ HAYKBII onpesenvauck Bce 3 TUna HapyleHUH
[I1, mpu 3TOM JJIl KEHU[UH OblI 60Jiee XapaKTePHbIA 3MOIMOTEHHBIN THI, a JJIs MY>XYHH-
3KCTepHaJIbHbIA BapUaHT.
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