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PEHTTEH HYPJIAPUJAH ®ONJATAHTAHIA TUBBUET XOAUMJIAPH
CAJOMATJIMTUTA TABCHUP DTYBUU HOCNIEU®UK TMT'MEHUK OMUJLJIAP
TABCAPAHM YPTAHUB BAXOJIAILL

Abaykaauposa JLK. - T.¢.H., 1o1eHT
Towxenm mubbuém axademusicu, Towkenm, Ysbexucmon

Annomayusn. Texwupunaémean odvekmaapoazu bemoprapea mawixuc Kyuuus 6a 0ago1auoa
Komnviomep momocpagpusi Hypaapuoan QouoaraHeanoa mudouém Xxooumiapu caiomamaueued
Mavcup 3mysuu HOCReYUDUK SUCUCHUK OMUNLAD: XOHA XABOCUHUHE AHMPONO2EH UGIOCIAHUWL XO-
Jlamu Xamoa penmeeH XOHanapu EpUmuieauiuk 0apaxcac ypeanuiuo eueueHuK 6axoianeat.

N3YYEHUE U OHEHKA BJIUAHUA HECHEHUOUYECKUX TN TUEHUYECKHUX
PAKTOPOB, BJIMAIOIIUX HA 3JOPOBBE MEJUIIUHCKUX PABOTHHUKOB IIPH
UCIOJb30BAHUU PEHTTEHOBCKHUX JIYUEM.

Aoaykaguposa JIK. - K.M.H., 101leHT
Tawxenmcxasn meouyunckas akaoemus. (Tawxenm, Y36exucman)

Annomayus. Ilpu ucnonvzosanuu nyueti KOMIbIOMEPHOU MoMozpaguu npu OuazHocmuKe u
JleueHUY NayueHmo8 8 UCCiedyembix 00beKmax oyeHusaIuch Hecneyuguueckue cueueHuyeckue hax-
mopul, IUAIOUUE HA 300P08bE MEOUYUHCKO20 NEPCOHANLA: COCTNOSHUE AHMPONOSEHHO20 3a2PA3IHEHUs
6030yXa NOMeweHUsl U ypo8eHb OCBEUEHHOCMU PEHM2EHOBCKUX KAOUHEmOs.

STUDY AND EVALUATION OF THE INFLUENCE OF NON-SPECIFIC HYGIENIC
FACTORS AFFECTING THE HEALTH OF MEDICAL WORKERS WHEN
USING R-RAYS

Abdukadirova L.K. — Ph.D, Associate Professor
Tashkent medical academy, Tashkent, Uzbekistan

Annotation. When using computed tomography rays in the diagnosis and treatment of patients
in the studied objects, non-specific hygienic factors affecting the health of medical personnel were
evaluated: the state of anthropogenic indoor air pollution and the level of illumination of X-ray
rooms.

Magp3yHuHr poJ3apoauru. TuOOuit XaMJla OYMK PpaJUOHYKIHMIJINA Tpenapariap
aMajuéTAa MOHJIIAHTUPYBYM HYpJIAHUII MaH- (pamnodapmaneBTUK Tpenapatiap) KyjiaHa-
OayapujaH SHr Kym Japakajga, xXaM Kacai- mu [2]. FOkopuga aittu® yrranummsaex Oe-
JIMKKA TalIXUC KyMUII XaM KaCaJUIMKHU J1aBO- MOpJapra Talxuc KyWHIlIa KeHr KyJulaHaau-
namia Ky/utanaav. byHpma €nuk  mM3oTOIIM raH PEHTIeH anmnapaTiapud OWIaH HIUIOBYU
MaHOamap (TemeramMmmMa-Tepanus arma- XOAUMJIAp CaJOMATIUTUHU YPraHull, yJIapHU
patiiapy), HOHJAHTUPYBYM HYpJIApHU TeHEepa- OpraHM3MUTa TAbCUP ATYBYH ClielU(UK Ba HO-
Mg KAJYyBYM Mociamanap (pEeHTIeH armma- crierieuK OMHJUTAPHU OWITHIN Ba YIIAPHU MEX-
patiapu), KOMMbIOTEp  ToMorpadusiiapu HAT KWIKILIAPU YYYyH ONTUMAJI MIAPT-IIAPOUT
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SIPATUII XO3UPTU KYHHUHT SHT MyXHM Ba J10JI-
3ap0 MyamMMoOJIapuaH OUpUIUp.

Xeu xumra cup smac, 2020 iun OyTyH
nyuéra orup kemau — COVID-19 koponaBu-
PyC KacaJTuTy MaHeMusicu OyTyH AyHEHU Ka-
Mpabd onau. Orup YTKUp Hadac oI CUHIPO-
MuHH Kentupud unkapagurad COVID-19 ko-
POHABUPYC KACAIIUTH MAHJEMUSACH UIIK Mapo-
taba 2019-iimnHuHr nexadbpuga XUTOWHMHT
VxaH maxpuaa Kaig stuirad 3au. Kacamnuk
2020-itmnaunr 11-maptuna XKaxoH COFIUKHH
CakJiall TAlIKWJIOTH TOMOHHUJAH TaHJIEMUS
ne6 Oenrunanau. 6-Hos0p 2020-Hunara Kamap
BupycHu 190 naH ommMK MaMiakaT Ba XyIy1a
amoBur 48,8 MWIIMOHZAH OIIMK OJaM
oktupay; 1 230 000 nan oMK ogam Kacajuiuk
tyaiimm xamok Oynau, 32,2 MWIIHOHAAH
OIIMK OJilaM 3ca Ty3ainau. Xutoi, EBpomna,
Opown, XKanyo6wuit Kopes Ba AKIllna nangemus
Y4OKJIapH 03ara KeJJu.

[Mangemust rioban Mukécnaa
MOKTUMOUI-UKTUCOTUHN KUMMHYAIIMKIApHU
kentupub uukapau. Jlopu-mapMoH xamza
03UK-OBKaT MAaxcCyJIOTJIapU ETUIIMOBUYMIUTH
103ara KeJNWIM XaKujaa XaBoTupiapra cabad
Ooynnu. UlyHuHraek, WHTEpPHETOAa BHUPYC Ba
MaHAeMHsl Xakuga HOTYFPU MabIyMOTJIap
Xxamza ¢puTHa Hazapusutapu ypuuau [1].

KacammukHUHT acocuii ajoMatiapu uc-
nTMa, iyTan Ba Hadac kucummaup.| Kacammmx
O0emopia TMHEBMOHHUS Xamja VYTKuUp Hadac
OJIMIII JUCTPECC-CUHIPOMHU KeNnTupuo
YUKApUIIU MyMKHH. Kacayimkka Talnxuc Kyu-
HIIJa 5Ca PeHTTeHOIMOTHOCTHKAHUHT KOMITh-
toTep ToMorpadus yCyIauaaH xKyaa KeHr (oii-
NaTaHWIaun Ba (QolganmaHn®d KeITMHMOKIA.
Xy Oy 3apapiuMu JeTaH caBoJi TYFUIAIN.

Kowmmerorep TtoMorpadguss - peHTreH
YCYJUTAPUHUHT HT IOKOPU TEXHOJOTHUSICH XHU-
cobnananu. By epna xam acocaH peHTIreH Hyp-
napu Kymnaanianu. Kommerorep Tomorpadus
amaJira OlMpuIraHaa HypJaaHUII OJIUNA PEeHT-
IeH YCyJNHJard HypJIaHHUIIJAaH IOKOPU XHCO-
OylaHaJu: MacallaH yIKa peHTreHorpaguscu —
0.15 m3B, ynka KT — 20 m3B). [4].

Jlyné axonucu ypracunaa 3ca mudpoxop
Kypcatmacu Oynmacana, Takpop Takpop KT
ycinyounan ¢oiimanaHum aBx onMoKaa. by
sca, Poccusyink onumM, THOOUET damiapu JOK-

KaTtop
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topu ['enHamuii OHuIIYeHKO (ukpuya, Y-
kanu KT kunum ogaM opraHu3mura Hypia-
HUIIHUHT ~ IOKOpU  OOCUMHHHM  KEITHPHO
YUKAPUIIMHU aUTAW. YHUHT aUTHIIAYA XaTTO
KOpOHaBHpYC TacaukiaHran Oynca-mga, KT
(akat mmpoKop TaBCUACH OWIIaH KU IapPT
ned xucoOmamMokaa. YHHUHT cy3iapura Kypa,
COVID-19 Ounan xacramanras Oemopiapra
Vpraya 2,5m3B KT 1y¥pu kenmoxkaa. [5].

Pocnorpebnanzop MabJIyMOTJIapura
Kypa, MapT - U1oHb oiutapuaa Mocksa, CaHKT-
[lerepOypr Ba  Jlenunrpaag  BujoATHIA
OMMAaBHH HypsaHuII jo3acu 1,5 6apobap or-
ran. By kenaxkakna paauanusi OuiaH OOFINK
XaCTaJUKJIAPHU BYXYIra KEITUPUIIA MyM-
kuH. By aca ¥3 HaBOaTHIa y30K Myanat, TYX-
toBcu3 KT Ounan unmiant peHTrenonor mudo-
Kopiap Xamjaa TUOOMET XoAMMIIApUra Xam
canbuii TabCcup ATUIIN MyMKUH[3].

Tagkukor Makcaau. Texkmmpunaérran
oOBeKTIapAaru Oemopiapra TalIXHC KYHHUII
Ba maonamga KT wypnapunan doiinanan-
ragaa THOOWET XOaUMIIApH CaJOMATIIWUTHUTA
TabCUP TYBYM HOCHEIM(PUK TMTHEHUK OMMUJI-
Jap: XOHa XaBOCHHUHT aHTPONOTreH udiocna-
HUII XOJIaTH XamJa EpUTUITAHINK Japa-
KacuHU YpranuO Oaxosarl.

Marepuasiiap Ba ycyjuap. MWnmuii
TaJKUKOT UILIapuHu onnub 6opui yuyH Tor-
KeHT maxpugarn Onama3zop TyMaHuAa >KOM-
namrad “Shox Med Center” xycycuii mudo-
XOHa PEHTreH AMOTHOCTUKA OYIMMM Xamja
“Y36eKuCTOH TeMup Hymapn” MapKasuii mo-
JUKJIMHUKACH PEHTIeH XOHajapu TaHi1al
OJII/IHI[I/I.EpI/ITI/IJIFaHHI/IK xomatuHn  FO-116-
“mroxcMeTp”’ acbobm EpmaMuia aHUKIAHIH.
Onunaran Hatwkanap KMK 2.01.05-98 “Ta-
Ounit Ba CyHBHH EpUTHUII” HOPMATHB XYXK-
xKaTiapu OWIaH COMUINTUPHING OaxonaHu.
XO0Ha XaBOCHHUHT aHTPOIOTeH HQIIOCIAHUIIT
KYypcaTKU4japy XOHa XaBOCU TapKUOU1ary yr-
nepon ukku okcunu (CO2) Mukgopura Kapad
Oenrwianau. bu3 WIMHNA TagKUKOT HWIMHHU
onu6 6opumga CO2 HUHT KOHLIEHTPALUSICUHU
aHUKJIAII YYyH TE3KOp IIIPHI] yCyTuaaH (oii-
TamaHWIIIH.

OumHran Hatwxkagap. Texkmmpuiaér-
rai OOBEKTHHUHI aHTPOIOTeH HQIOCITAHUIIN
Vpranui Hatwxkanapu Ba taxauiau. CO2 (kap-
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OOHAT aHTUJIPHI) XaBOHUHT aCOCUM TapKUOUIA
KHCMM XHCOOJIaHaJy Ba YHUHI OJJIUN XaBO
tapkubunaru mukaopu 0,03—0,04% ra TeHr.
JlaBoamn Myaccacajgapiia XaBOHHHT TO3aJIHK
XOJaTHHHU EMOHIIANTYBUTa OMpPUHYM HaBOAaTIa
OJIaMJIAPHUHT TYIUIAHUIIA XaMJla XOHAJAPHH
SXIIM  IIaMOJUIATHIIMACIUTU  cababuuaup.
Hatmkana xaBo MyXxWTHIa MHUKpOOpra-
HU3MJIap MOJIIa aIMAIIMHYBHIAH XOCHJI OyJa-
JUTaH Ta3CMMOH MoJjajlap Ba OUpUHYHU
HaBOatga CO2 MUKIOpHU OLIMO KeTaIu.

CO2 HUHT KaTTa KOHIICHTpAIHsUIapaa
TYIIaHUO KOJMIIM XaBOJATU KHUCIOPOAHHHT
Kamaiinmura cababuu Oynaam (3u4u Oepkuiia-
JUTaH XOHAJIapa FOKOPH 0OCUMIIH IIIapOUT/IA)
€ku OMp BaKTHHHT Y3UJa KUCIOPOAHHUHT XaM
CO2HuHT oOpTHIIM XaM Ky3aTWIraH Xo-
natinapaa CO2 ra3u KOHAAru reMorjiabuH Ou-
JaH MycTaxkaM Oupukma KapOOKcHUremoria-

OWH XOCHJI KWJIHO, OpraHu3M/Ia THITOKCHS XO-
JIATUHU BYXYJra KeITUPAIH.

Hacdac opkamu uymkaérran CO2 HUHT
TYIIaHumK OuiaH Oup KaTopAa XaBOHMHT
OolIKa XyCyCUsTIIapH Y3rapajau Ba OJaMHUHT
HOpMaJ XOJjaThra cajaOuii TabCcup Kypcaraan
Ba ui KoOwnuatu macasau. ly Ounman Oup
KAaTopJla XaBO MyXHUTHZA MHKPOOPIHH3MIIAp-
HUHI COHU OpPTHO KeTaJau Ba SMHUAEMUOJIOTHK
HyKTau-Ha3apAaH XaB( ro3ara KeJlaau.

CO2 rasunuHr kosueHtpauuscu 0,07
rada Ba 0,1% raya Gynuim 11y XoHa XaBOCH-
HUHT y3rapramyinrujiad panonar 6epaau. Hly-
HUHT Y4YyH YHU YHJAaH KeHuHru wudiocna-
HUIIra WyJd KYUMaciaurd JIO3UM, alHUKCA
SMUIEMOJIOTHK HyKTanu-Ha3ap/AaH.

Xap ukkaina JIIIM napHUHT peHTIeH X0-
Hamapuga CO2 MHKIOpPH aHUKJIAHTaHJA
KyHuzaru KypcaTKU4JIapHU TYBOXM OYIJUK:
(>xamBan 1.)

Kaoean 1.

PeHTreH XoHAJIAPH XaBOCHHHUT AHTPONOreH HQJIOCIAHUII KYPCATKHYJIAPH.
(CO2 xoHuenTpanusicra acocan) (M+m), %

HNauk naBp CoByK naBp
JAIIM
Myonaxa [TynpT Oomkapys Myonaxa [TynsT GomkapyB
XOHACHU XOHACH XOHACH XOHACH
“Shox Med
N 0,09+0,01 0,10+0,01 0,12+0,006 0,10+0,01
Center
Y3OSKHCTOH | 19, 01 0,12+0,01 0,120,01 0,080,005
TEMHp Hyimapu

Xap 6up KypcaTKMUHU OJIMII YUYH 6 Ma-
potubaman ymuoB  YTkaszunaau.  OJMHTaH
HaTKajdapAaH KYpUHUO TypHOIMKY, HHITHHHT
nccuk oinapuga CO2 MHUKIOPH J€SIpiid Xap
ukku xynynna xam 0,1% nan ormmaran Oyi-
ca/a, KUl OyIapu/ia XaM pEeHTIeH XOHanapuia
0/laM KYI TyIJIJaHMacaJa TeKIIMPUIraH XOHa
XaBOCHHUHT aHTPOIOTEH HQIOCTaHTaHIUTH
Ky3aTwiau. by XonaTHH Kulll oijapuja XoHa
XaBOCHMHHU SXIIM HIaMOJIJIaTUJIMaraHjiuruaa
ne0 U330XJ1a1l MyMKHH.

Texmupunaétran OOBEKTHUHT  EpH-
TUITAHJIMK Jlapa)KaCUHU YPraHWIll HaThXkKa-
Japu Ba Taximwid. JlaBomam-mpoduiiakTuka
Myaccacajgapy XOHAJIAPUHUHT EPUTUIIMII Ia-
pouTH (axkatruHa Gemopiap Ba XoauMIap op-
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TFaHU3MUHUHT YMyMHI XojaTtura, Oajku Xo-
JUMIIADHUHT MEXHAT IapOUTIapura Xam
Tabcup Kypcaraau. lIIyHUHT y4yH KacaixoHa
XOHAJapUHUHT TaOUUil Ba CyHbUU EPUTHIIHU-
Mra I0KopH Tajgadnap Kynuinauu.

Kacanxona xoHanapuHUHT OKWJIOHA WH-
COJIAILMACU Ba EPUTWITAHIIUTY OPraHU3MHUHT
¢u3noNoruK (QyHKUUSIIApH Ba XOHAJApHUHT
YMYMHI XOJIATUTA TAbCHP KYPCATYBYH MYXUM
oMm1 xucoOnaHaau. XoHanapra Ky€m Hypu-
HUHI TYFPUIAH-TYFpU TYLIMIIM XOHAJApHU
CaHalus KWIMIITHUHT MyXHUM IIapTH XucooOuia-
HaJM, 4YyHKH OakTepuuua TabcUpra sra
Oynran ynpTpabuHadma Hypiap ¢akat Kyenr
pajuanMsICUHUHT TYFpU Hypjapu TapKuOu-
naruHa Oopaup. KacamxoHa XoHaJapuHUHT
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SHT MyBO(UK Tabumii Eputmiaumu (dakar Oe-
MOpJIap Ba THOOWI XOJMMIIADHUHT KYPHII
(GYHKIUSCHHU ~ TabMUHJIAOTMHA  KOJIMaW,
Oanku y Oemop Ba THOOWII XoaWM opra-
HU3MHIra KaTTa TICHXOJIOTHK TabCHp Kypca-
Tau.

XOHaJApHUHT TAOMUN EPUTHITAHIUTH
Ky€Il HypUHHUHT XaM TYFpU Ba XaM TapKaJiraH
HypH opKanu 0ynaau. Epurunuim xananiuru
KyJla Kyn oMuiuiapra OOfNUKIWD: XOHAHUHT
OpHUEHTAIMSICH, KYHHUHT BaKTH, 00-XaBO XO-
JaTH, XOHAHUHI MaiioHu (Ymyamiapu), ne-
pa3a olHaJIapUHU COHHU, KOH(UTYpalHsICH Ba
KaTTaJlUTH, COS COJIyBUM OOBEKTIApHUHT
MaBXyJUJINTH, Jiepa3a ONHaJapUHHUHI TO3a-
JIUTH, XOHAQJArd I03aJlapHUHT HYp KaWTapuil
XyCYyCHUSTH KaOuap.

Pentren kaOuneTMHWHr Oapya XOHaJa-
puaa Tabumii EpyrIIMKHUHT OYIuIIH mapT. ByHaa
épyrmuk xkodbdurmentr 1:10, 1:12 ra, Tabumit
éputwiraniik kodgduuentu 1,5%, xamaa ymy-

MU EPUTHIITAHIIMK (XaM CyHBUHN XaM TaOuuii)
200 J1K Ta TEHT OVIIUIIN JIO3UM.

Texmmpunuiap HaTwKacuaa  OJIMHTaH
MabJIymomiapra kypa xap ukku 1M nmapna ru
Tabunii EPTUITAHINK Japakacu Tanad STWiraH
TUTUEHUK MebEprapra >xaBo0 Oepmaiinm, Maca-
JIAH Xap WKKU TEKIIMPWIraH OOBEKT PEHTIEeH
OYmuMIapMHHT Myosaxka xonacuna TEK- Homra
TEHT, S’bHU Jepasajiapu MyK, anbarra Oanku Oy
SXIIUIAP, aMMO FOKOpHU/Ia alTHO YTraHMMU3AEK
Oy XOIMMIIAPHUHT PYXUSITUTa TABCUP 3TAIHU, XO-
JMMJIapHU Te3 yapyaluura cabad Oyiuim mMym-
KUH.

[y 6unan 6up Karopaa ymoy XoHaaapaa
YMYMUI EPUTWITAHINAK Japakacu XaMm KyHITJI-
narunek smac (130+20 nx - 150+20nk). Xap
UKKH XYyIyJJard IyJdbT OOLIKapyB XOHAcH
TEK Ba apanam épyriank KypcaTkuuu 6up Ka-
paiga MebEpraruiek, aMMo yioy XoHanapaa
XaM EPUTWITAHIUK XOJIAT TUTEHUK HOpMa-
THBJIapra TYJIUK kaBo0 6epMaiinu. (xaaBan 2.)

/Kaoean 2.

W sxoiiiapuaaru Taduuii épuruaranimk xogaaru (M+m)

TEK, Tabunii YMyMuii EpUTHITAHIIHK,
AIIM "
Eputriraniank kodd % JIK
8% +
“Shox Med Myomnaka XoHacH 0 (mepasa iyK) 130+20
Center [TynpT Oomkapys 12403 200435
XOHACH
Ys0exucto Myonaxa XxoHacu 0 150+20
H TEMHP
nymiapu [TynpT Oomkapys 14403 130420
XOHacu
KMK 2.01.05-98 1,5% 200 nk

Xyaoca. Texkmupunuap  HaTHXKaCH
IIyHU KypcaTaauku, xap ukkana JIIM nap-
HUHT PEHTIeH XOHAJAPUHUHT aHTPOIOTeH
upaocaaHUIra MOHWI HKaHU Ky3aTHIIU
(1,2%) Ba xap ukku /AIIM napna ru Tabunii Ep-
THWITAHJINK Japakacu Taynad ITWIraH THUTHe-
HUK MebEpnapra xaBoO Oepmaiinu, macanaH
Xap WKKA TEKIIUPWITaH OOBEKT PEHTTEH
Oy TUMIapUHHT Myonaka XoHacuaa TEK-
Honra TeHT,(Mebépaa -1,5 %) sbpHU HAepasza-
Japu WYK, yMyMHH €pUTWITAHINK Japa)kacu
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130+£20 nx - 1504201k mMenepma aca 200 ik
TAIIKKJI STUIIN JIO3UM.
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