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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИКО -

БИОЛОГИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЕТСКО ЮНОШЕСКОГО СПОРТА В 

УЗБЕКИСТАНЕ 

 

Усманходжаева А.А. 
Ташкентская медицинская академия 

Ташкент, Узбескистан 

 
Многолетняя история развития физической культуры и спорта в мире представляет спорт 

в современном обществе, как социальный институт, который поставлен в один ряд с 
институтами образования, семьи, государства, предоставляя инструменты социализации и 

социальной мобильности в формировании жизненной стратегии людей. Современный спорт – 
это многогранная структура с различными моделями его социальной дифференциации, основу 
которых представляют гуманистические ценности и традиции олимпизма. За последние 
десятилетия Узбекистан завоевал мировые арены, как страна с особой стратегической 

политикой в области развития массового и профессионального спорта. В связи с этим, детско-
юношеский спорт приобретает форму социального феномена, способствующего воспитанию 
физически и психологически здоровой нации.  В течение многих лет в стране последовательно 
реализуются меры по созданию необходимых условий и инфраструктуры для популяризации 

физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди населения, особенно молодежи, 
обеспечению достойного представления страны на международных спортивных площадках.   

 Сегодня в стране количество детей и подростков, занимающихся физической культурой, 
составляет 6578881, дополнительно посещающих секции и спортивные школы 2360539, 40% 

из числа которых занимают девочки и девушки.  Вместе с тем, «…наличие ряда системных 
проблем и недостатков в организации физической культуры и спорта препятствует 
эффективной реализации государственной политики в данной области и полноценному 
использованию имеющегося спортивного потенциала страны» (Указ Президента №УП-5924 

«О мерах по дальнейшему совершенствованию и популяризации физической культуры и 
спорта в Республике Узбекистан» от 24.01.2020 года). В программе подготовки спортивного 
резерва особую актуальность приобретают вопросы обеспечения медицинского контроля, 
индивидуализации тренировочного режима, профилактики развития тех или иных 

патологических состояний, связанных со спортивной деятельностью. 
 В процессе реализации мер по дальнейшему совершенствованию организации 

физической культуры и спорта в стране одной из приоритетных задач, является решение 
проблемы «…отсутствия инновационных исследований и методологических разработок, 

стандартов подготовки спортсменов и их медицинского сопровождения, отвечающих 
современным требованиям…»  (Указ Президента №УП-5368 «О мерах по коренному 
совершенствованию государственного управления в области физической культуры и спорта» 
от 05.03.2018г.). Пути решения актуальных задач медико-биологического обеспечения детско-

юношеского спорта требуют концептуального подхода и комплексного межведомственного 
участия всех структур, заинтересованных в укреплении и сохранении здоровья юных 
спортсменов, разработки и внедрения новых методологий с участием специалистов 
медицинского, биологического, психологического и педагогического профиля. 
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