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Вопросы
 этиологии и патогенеза патологии человека-

Вывод: Таким  образом, наши исследования выявили нарастание ЦИК, которые, как 
известно, играют непосредственную роль в патогенезе бактериальных инфекций.

Анализируя данные, можно судить, что при ОСЛТ у детей уровень показателей 
эндогенной интоксикации находятся в прямой пропорциональной зависимости от 
клинических особенностей и тяжести течения. При среднетяжелом состоянии уровень 
СМП увеличился на 14,7%, при тяжелом – на 94,6% и при очень тяжелом – на 141,1% по 
отношению соответствующего показателя здоровых детей. При среднетяжелом состоянии 
уровень токсического фактора увеличился на 26,4%, при тяжелом – на 81,5% и при очень 
тяжелом – на 103,1% по отношению соответствующего показателя здоровых детей.

ПОСТКОВИД СИНДРОМЛИ БЕМОРЛАРНИНГ КЛИНИК-БИОКИМЁВИЙ 
КЎРСАТКИЧЛАРИ
Собирова Г.Н., Бафоева З.О.
Тошкент тиббиёт академияси, Тошкент, Узбекистон

Мақсад.  COVID-19 билан касалланган беморларнинг даволанишгача ва даводан 
кейинги клиник биокимёвий таҳлилларини ўзаро таққослаш.

Материал ва усуллар. Республика махсус 2- сонли Зангиота касалхонасида ётиб 
даволанган 110 нафар,  даводан кейин, октябрь ойида 67 та беморлар танлаб олинди. 
Тадқиқотдаги 110 нафар бемор шикояти ва қоннинг биокимёвий таҳлили ўрганилди,  
3 ойлик медикаментоз (урсодезоксихолик кислота 250 мг, кунига 10/мг/кг овқатдан 
олдин) даводан кейин 67 касалларнинг шикояти ва цитолитик кўрсаткичлар (АлАТ ва 
АсАТ) натижаларини таҳлил қилдик ва маълумотларни ўзаро таққосладик.

Натижалар. Биринчи босқичда 110 нафар жигар берментлари ошган беморлар 
танлаб олинди. Уларни ўртача ёши 47,27±14,91 га, гендер нисбатлари эркаклар/аёллар 
56,4/43,6ни, улар ўртача касалхонада бўлган кунлари 12,4±4,28 ни ташкил қилди. Ёш 
бўйича  ёшлар 48 та (43,6%), ўрта ёшлилар 38 та (34,5%), қарилар 23 та (20,9%), кексалар 
1та (0,9%).

Иккинчи тадқиқот босқичи 67 нафар касал, уларнинг ўртача ёши 42,43±9,71га ва жинс 
нисбати эркаклар/аёллар 52,8/47,2 га тенг. Ёш бўйича  18-44 ёшдагилари 27 та (40,3%), 
45-59 ёшлилар 28 та (41,8%), 60-74 ёшлилар 12 та (17,9%).

Ўтказилган лабаратор таҳлилимиз қуйидагиларни кўрсатди. Касаллар орасида 
касалликнинг  дастлабки кунларида умумий ҳолсизлик, иштаҳа пасайиши, кунгил айниши, 
қусиш, таъм ва ҳид бузилиши каби шикоятлар билдиришган. 3 ойдан кейин, улар хотира 
пасайиши, тирноқлар синувчанлиги, соч тўкилиши, мушакларда оғриғи каби турли орган 
ва системалар фаолияти бузилишига хос шикоятларни айтиб ўтишди.

Жигар аминотрансферазалари даражаси динамикасининг таҳлили жадвалда 
келтирилган. АлАТ ва АсАТ динамикаси ферментларнинг максимал даражаси кузатишнинг 
5-кунида ўрнатилганлигини кўрсатди. Даволашдан олдин ўртача АЛТ даражаси 43,4±31,59 
ни ташкил этди, кейин  5-куни ўртача даражаси 102,59±75,93ни ташкил этди. 3 ойдан 
кейин жигар аминотрансферазаларини кузатиш шуни кўрсатдики, ўртача АлАТ даражаси 
нормал қийматлар доирасида бўлиб, 34,55±13,52 ни ташкил қилади.

жадвал
Беморларнинг умумий гуруҳида аминотрансферазалар динамикаси

кўрсаткич давогача 5 кун 3 ойдан кейин

АЛТ 43,4±31,59 102,59±75,93 34,55±13,52
АСТ 37,57±27,43 65,79±47,95 21,6±8,55

Даволашдан олдинги ўртача АсАТ даражаси 37,57±27,43 ни,  5 -куни ўртача даражаси 
65,79±47,95 ни ташкил этган бўлса, 3 ойдан кейин жигар аминотрансферазаларини 
кузатиш шуни кўрсатдики, ўртача АлАТ даражаси нормал қийматлар доирасида бўлиб, 
21,6±8,55 га камайди.

Беморларнинг умумий гуруҳида 3 ойдан сўнг ўртача жигар ферментларининг 
меъёрлашуви кузатилиб, таҳлиллар 22 беморда кўрсаткичлар юқори бўлиб қолганини 
кўрсатди. 22 бемор орасида ёшлар нисбати устунлик қилди.
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Хулоса. Олиб борилган кузатувларни таҳлил қилганимизда, касалликни ўтказган 
беморлар 3 ойдан кейин ҳам бир қатор шикоятлар билдиришди, хотира бузилишига, 
мушаклар, бўғимлардаги оғриқларга, терлаш ва соч тўкилиши беморлар орасида кўпроқ 
кузатилган. Жигар кўрсаткичларидаги ўзгаришини таҳлил қилганимизда эса ферментлар 
олидинги натижаларга қараганда пасайган, аммо 22 нафар тадқиқот иштирокчиларида 
АлАТ ва АсАТ баландлигича қолгани маълум бўлди, улар орасида ёшлар устунлиги 
қайд этилди. Бу ўз  навбатида ёш контингентни чуқурроқ ўрганиб, таҳлил қилишга ва 
муаммонинг ечимини топишни, ундан кейин келиб чиқиши мумкин бўлган асоратлар 
олдини олишни тақазо қилади.

QANDLI DIABETDA RESPIRATOR A’ZOLARNING  
MORFOFUNKSIONAL O‘ZGARISHLARI
Sobirova D.R, Usmonov R.D.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent, O‘zbekiston

Mavzuning dolzarbligi: Qandli diabet -bu doimiy giperglikemiya bilan tavsiflangan tizimli 
metabolik kasallik bo‘lib, uning asoratlari ko‘plab organ-tizimlarga, shu jumladan qon tomirlar, 
buyraklar, ko‘zning to‘r pardasi va asab tizimiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqot maqsadi: Tajribaviy tadqiqotlarda qandli diabetda o‘pka tomirlarida morfologik 
o‘zgarishlar dinamikasini va ularninig nafas olish tizimining holatiga ta’sirini o‘rganish

Material va usullar: Gistologik tekshiruv uchun kalamushlarning o‘pka to‘qimalarining yarim 
yupqa bo‘laklarini gistologik tekshirishda o‘pka tomirlarining qon bilan to‘lishi bir xilligi, ularn-
ing bo‘shlig‘ida sezilarli miqdorda eritrotsitlar mavjudligi, o‘pka parenximasi holati fiziologik 
me’yorda ekanligi aniqlandi. 6 oylik kalamushlarda interalveolyar to‘siq devorlar tarkibida bit-
ta kollagen tolalari mavjud. Peribronxial va perivaskulyar bo‘shliqlarda oz miqdordagi limfoid 
to‘qimalarning to‘planishi mavjud. Bunday morfologik o‘zgaruvchanlik fiziologik holatda o‘pkan-
ing normal tuzilishini yoshga bog‘liq xususiyatlarini aks ettiradi. Ikki oydan olti oygacha bo‘lgan 
kalamushlarda o‘pka tuzilmalarining morfometrik ko‘rsatkichlari dinamikasi qandli diabet kasal-
ligining kechishiga bog‘liq kompensator-moslashuvchan o‘zgarishlarining shakllanishini ko‘rsa-
tadi. Nazorat guruhidagi hayvonlarda uglevod almashinuvining integral ko‘rsatkichlari fiziologik 
ko‘rsatkichlar bo‘yicha berilgan.

Eksperimental guruh hayvonlarining o‘pkasining yarim yupqa bo‘laklarini mikroskopik tek-
shirish natijalariga ko‘ra, diabetining 60-kunida peribroxial sohada yengil gipertrofiyadan tash-
qari, nazorat guruhi hayvonlaridan sezilarli tarkibiy farqlar aniqlanmadi. Bundan tashqari va-
skulyarizatsiyaga ega bo‘lgan perivaskulyar limfa tugunlari ko‘rinadi.

Qandli diabetning 60-kunida tajriba guruhidagi kalamushlarda giperglikemiya darajasi 8,1 yo 
0,2 mmol/l, HbAlC - 7,1 yo 0,2% ni tashkil qildi, bu esa kasallikning o‘rtacha og‘irligini ko‘rsatadi. 
Morfometrik tahlilga ko‘ra, kalamushlarda eksperimental qandli diabetning 60-kunida nazorat 
kalamushlar bilan solishtirganda AKK qiymatlari sezilarli darajada oshgani aniqlandi - 17,4% 
(p<0,05), AK - 0,45% (R<0,05). Alloxan diabetning 60-kunida kalamushlarda alveola chuqurligi 
indeksi buzilmagan hayvonlarga nisbatan 6,3% ga (R<0,05) oshdi.

Xulosa: Qandli diabetda o‘pka shilliq qavatidagi strukturaviy o‘zgarishlarning polimorfizmi 
qayd etildi, xususan epiteliyning keratinlanish darajasi, qalinligi, epiteliy qatlami va yallig‘lanish 
hujayralari infiltratsiyasining mavjudligi aniqlandi.

СТРУКТУРНОЕ ОСОБЕННОСТИ СТРОЕНИЕ СТЕНОК  
СЕРДЦА В РАННЕМ ПОСТНАТАЛЬНОМ ОНТОГЕНЕЗЕ
Хакимова Д. И., Бобоева З.Н.
Ташкентская Медицинская Академия, Ташкент, Узбекистан

Заболевания сердечно-сосудистой системы остаётся одной из главных проблем 
здравоохранения развитых стран и актуальность её обусловлена частыми 
полиэтиологичными поражениями миокарда в любые возрастные периоды жизни 
человека. Эксперименты по моделированию различных видов повреждений миокарда 
в сочетании с применением морфологических методов исследований, способствуют 
решению основных вопросов проблемы патогенеза заболеваний стенки сердца.


