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СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ У ПАЦИЕНТОВ С РЕВМАТОИДНЫМ 

АРТРИТОМ 

 

Мамасиддикова С.Б., Хидоятова М.Р., Набиева Д.А., Мирхамидов М.В.,           

Мамасиддиков А.А., Махмудова М.А. 

Ташкентская медицинская академия. Ташкент, Узбекистан 

 

Аннотация. Ревматоидный артрит (РА) является одной из самых распространенных 

форм хронического воспалительного артрита. Заболевание приводит к значительному 

количеству инвалидизаций, по этой причине усилия научного сообщества были 

сосредоточены на контроле симптомов, замедлении повреждения суставов и улучшении их 

функции. Однако, по имеющимся данным, последние пятьдесят лет РА также неразрывно 

связан с повышенной смертностью. Для тяжелого течения РА эти показатели соизмеримы 

по смертности с такими заболеваниями, как ишемическая болезнь сердца (ИБС) и некоторые 

лимфомы. Несмотря на проделанные успехи в лечении, смертность от РА, за последние три 

десятилетия осталась неизменной. Несомненно, ее контроль заслуживает не меньшего 

внимания, чем снижение инвалидности. Очевидной целью является снижение сердечно-

сосудистой смертности, на долю которой приходится почти половина всех смертей при РА. 

В этой статье мы описываем природу и значимость проблемы, обсуждаем доказательства 

вовлечения атеросклеротических ИБС, очерчиваем роль классических и некоторых новых 

сердечно-сосудистых факторов риска. 

Ключевые слова: ревматоидный артрит, сердечно-сосудистые заболевания. 

 

 

REVMATOID ARTRITLI BEMORLARDA YURAK-QON TOMIR KASALLIKLARI 

 

Mamasiddiqova S.B., Xidoyatova M.R., Nabieva D.A., Mirhamidov M.V.,          

Mamasiddiqov A.A., Maxmudova M.A. 

Toshkent tibbiyot akademiyasi. Toshkent, O‘zbekiston 

 

Annotatsiya. Revmatoid artrit (RA) bog'imning surunkali yallig'lanish kasalliklari orasida eng 

keng tarqalgan turlaridan biri xisoblanadi. Ushbu kasalllik ko'p xollarda nogironlikga sabab bo'ladi 

va shuning uchun ilmiy hamjamiyatning asosiy e'tibori kasallik belgilarini, bo'g'imlar 

shikastlanishini va bo'g'im faoliyati buzilishini oldini olishga qaratilgan. Biroq, ma'lumotlarga ko'ra, 

so'nggi ellik yil ichida RA o'lim ko'rsatgichini oshishi bilan uzviy bog'liq. RAning og'ir kechishi o'lim 

ko'rsatkichi bo'yicha yurak ishemik kasalligi (YIK) va ba'zi limfomalar bilan bir qatorda turadi. 

RAning davolashda erishilgan yutuqlarga qaramay, so'nggi 30 yil ichida ushbu kasallik bo'yicha 

o'lim darajasi o'zgarmasdan qolmoqda. Shubhasiz, kasallikni nazorati, nogironlikni oldini olish bilan 

bir xil e'tiborga loyiqdir. Maqsadimiz yurak-qon tomir tizimi kasalliklarida o'lim ko'rsatkichini 

kamaytirishdir chunki bu RAdagi barcha o'limlarning deyarli yarmini tashkil qiladi. Ushbu 

maqolada biz kasallikning tabiati va ahamiyatli muammolarini tasvirlaymiz, aterosklerotik YIK 

ishtirokining dalillarini muhokama qilamiz va ba'zi yangi yurak-qon tomir xavf omillarining rolini 

ko'rsatib o'tamiz. 

Kalit so‘zlar: revmatoid artrit, yurak-qon tomir kasalliklari. 

 


