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Base, cm/c 27,51+0,49* 37,51+£0,51%

RI 0.61+£0,007*** 0.53+0,006***

PI 1.7£0,015%* 1.45+0,015**

II rypyx ( n=60) naBosaHHIIAH OJITUH nasojanuiiaad 30 KyH KeHUH
Bc, cm/c 57,37+0,89 71,03+0,74

B, cm/c 20,07+0,25* 24.99+0,15%

Base, cm/c 29.11+0,57* 36,23+0,31%

RI 0.67+£0,006*** 0.55+0,02**

PI 1,73+0,019%* 1.41+£0,01**

HaTwxkanap. JlaBomampgan onaud  OyHpakHMHT — acocuit  Oykpak
apTepusAiiapuary OMpMHYM Typyxjaa OemMopiapja CHCTOIHUK Te3nuk 56,87+0,88
CM/C, HHM TaIIKWI OTAW, KeWuH naBomaHumHuHT 30-kyHWMAa Oy KypcaTkud
68,06+0,86 cm/c Hu Tamkua STAu. byHaad kKypuHUO TYPHUOAUKH, CUCTOJIMK CTaBKa
19,67% ra sxmmnanrad. MuHuman  auactonuk craBka 28,54%  Oynca-na,
AXIIWIAHUIN  Ky3aTuiaau. Ba OWM3HUHI WMKKMHYM TypyxuMmMu3aa, Oemopiapia
JABOJIAHUIIJAH OJiMH, Oyipak apTepusyiapuia MaKCUMaj CHUCTOJUK TE3JIUK
57,3740,89 cm/c Hm Tamkmi ATraH Oyiaca, aaBonaHummHUHT 30-kyHHga Oy
kypcatkuy 71,03+0,74 cm/c rada sxmwnaaau. Ymoly rypyxaa naBonanuniiad 30
KyH YyTrad, acocuid OyHpak apTepusUiapuia MaKCUMaj CUCTOJMK TE3JIUKHUHT
23,81% sx1muIaHuIIMT Ky3aTHJIIN.

Xymaoca. AHtmarperanT gaBo 30 KyHJIMK aHbaHaBMi JdaBoJiall OwWjiaH
Ouprajaukaa TEKIIUPYBIAp HaTWKacuaa OyHpakiIapHUHT acOCUN apTepusacHra,
CUTMEHTap Ba OYyakiapapo apTepusiuiapra KOH €Tkaznod Oepuiaranaa, KOH aijlaHuIIn
AXIITUIAHAM, PABOFCUMOH OyHpak apTepuana KOH TOMUPJIAPUHUHT KApIIWJIUTH
nacaiuiim, Oyipak apTepusiiapuia KOH aijlaHUIl TE3JIMTMHUHT SXIITWIAHUIIN Ba
KOH TOMHDP KApIIWJIMTHHUHT Macaiuimm Oydpak rjomMepynaiapuia KOH
AUTAHUIIMHUHT AXIITUJIAHUIIUTA Ba TE3TMKHUHT OIIUIIWATA OO KETUIITN MYMKHH .
Bbapua cypyHkanu Oyiipak KacaJuiukJIapy OYyJjraH OemMopiapia reMocTa3 TU3UMHU/Ia
y3rapumiap — MaBxyA. by  Oy#pakiapHuHT  (DYyHKIIMOHAT ~ XOJIATHHHWHT
¢MOHJIaImMInMra Ba OyHpak aprepusuiapuga KOH aWJIaHWIl  TE3JMTMHUHT
nacaiuimra oaub kenaau. [lyHunr yuyn CBK II-III 6ockuunapuia aHTHArperanT
TEPaANUACUHU TYFPHU TAHJIAII KY/1a MyXUMIUP.

KAHJUIN TNABET KACAJJIMT UJIA VIIKAHUHT
MOP®O®YHKIIMOHAJI KYPCATTTWIAPU
Cobuposa JI.P., Ycemanos P /1., AzuzoBa @.X., [llurakosa JI.A., Ytenosa H.b.
Towxenm Tubbuem Axaoemusicu
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Mag3yuunr gossapoauru: Kauamu auaber -0y AOMMHI TUNEPrIIMKEMHUS
OwtaH TaBcu(IIaHraH TH3UMITH METAa0OJIMK Kaca/UIMK OYnwuO, YHHHT acopaTiiapH
KY11a0 OpraH-TU3UMIIApra, 11y *KyMJIaJlad KOH ToMupaap, Oyipaknap, KY3HUHT TYp
napjacy Ba acad TU3UMHUra cajiOuii TabCUp KYpcaTaiy.

TaakukoTr makcaau: TaxpuOaBuii TaAKMKOTIApAa KaHau auadetaa ymka
ToMHUpJIapuaa MOPQOJIOTHK Y3rapuiiuiap AWHAMHUKACWHWA Ba yJAapHUHHUT Hadac
OJIUIIl TU3UMUHUHT X0JIATUra TAbCUPHUHU YPraHUIl

Marepuan Ba ycysuiap: [HCTOJIOTMK TEKIIMPYB YUYYH KajJaMYILJIAPHUHT
VIKka TYKUMAJIApUHUHT SIPUM FOTIKA OYJIakIapvHU TMCTOJIOTMK TEKIIUPUIIAA YIKa
TOMUPJAPUHUHT KOH OWjaH TYIUIIKM Oup XWUIMTH, YJAPHUHT OYIUIAFUIA
CE3WIApJU MUKIOPAA SPUTPOLUTIAP MABXKY/UIUTH, YIKa MNapeHXUMAacH XOJaTH
¢u3nonorK  MeBEpMa OAKAHJIWTH aHWUKJIAHIW. 6 OWIMK  KajaMmynuiapaa
WHTEPAIBEOAP TYCHK JEBOpJIap TapkuOuaa OUTTA KOJUJIAr€H TOJIAJIapd MAaBXKY/I.
[lepubponxuan Ba TMepUBACKYSp OYmIIUKIapAa 03 MHUKAOpPAArd JAMQOU
TYKAMAJIAPHUHT TYIUIAHWUIW MaBxyn. byHmaii mopdonoruk y3rapyBUaHIAK
¢us3noornk  XojaTAa  YOKAHWHT  HOPMaJl  TY3WIHMINWHW  émra  OOFJIHK
XYCYCHUSTIIApUHU aKe 3TThpanu. Mkku oiigaH oaTu odiraya OyiraH kajiamyigiapaa
ynka Ty3WIMaJapuHUHT MOP(POMETPUK KYpcaTKA4WIaph AWHAMUKACH KaHUTH
quadeT  KaCaUIMTMHHMHT  Ke4uIura  OOFJMK  KOMIICHCATOP-MOCHAIllyBYaH
Y3rapuluIapuHUHT IAKIJIAHUWIIMHA KYpcaTaaud. Hazopar rypyxuaaru xaiBoHiaapaa
YTAEBO AJIMAIMHYBAHWHT WHTETPA KypCcaTKUWiapu (PU3HOIOTHK KYPCATKUWIAP
Oyiinua Oepuiras.

OKCIIEPpUMEHTAJI TypPYX XAWBOHJIAPUHUHT  YNKACHUHUHT SIPUM  FOTMKA
OYnakJlapyuHd MHUKPOCKOMUK TEKIIMPHUII HaTHXKajlapura kypa, nuadbetuHuHr 60-
KyHHUJa TIEpUOPOXHAJT cOXala CHrr TUNepTPodUsSaH TaIllKaph, HA30paT TypPyxHu
XalBOHJIAPUIAH CC3WIApIN TapkuOwii (apkiap aHMKIaHMaaWd. bysman tamkapu
BaCKyJIsIpu3anusra ora Oyarad nepuBackyssip aumda TyTyHIaApH KYpPUHAIHA.

Kangmm auaGetHunr 60-kyHupa Ttaxkpuba Trypyxuaaru Kkajgamynuiapaa
runeprimkemus gapaxacu 8,1 + 0,2 mmon/n, HbAIC - 7,1 £+ 0,2% Hu TalKuI KW,
0y »5Ca KaCaJUIMKHUHT YpTaua OFMPJIUTHHH Kypcaramu. Mopdomerpuk Taxjuira
Kypa, KaJlamyluiapia SKCIEPUMEHTAN KaHUIM Aua0eTHUHT 60-KyHuaa Hazopar
Kaamyuwiap Ownan commintupranga AKK kuiimatnapu cesunapnu mapaxana
omranu anuknanmm - 17,4% (n<0,05), AK - 0,45% (P<0,05). Annoxan nuaGeTHUHT
60-kyHMaa KajlaMmylpiapAa  ajdbBeoja  UYKYpPJIMIM  HMHJACKCH  Oy3WiMaraH
xaiiBoHapra aucoaras 6,3% ra (P<0,05) omam.

Xyaoca: Kanmnmu aumaberna ynka [MWIDIMK KaBaTUIArd CTPYKTypaBui
V3rapunuiapHUAT  TONMMMOPGHU3MH KAl ATHWIAH, XyCyCaH AIUTCIHHHHAHT
KEPAaTHHJIAHUI JApaKacH, KAJWHIWTHU, SOUTEINN KaTlaMu Ba SUUTAFIAHUIIT
XysKarpanapy HHQUATPAITUACHHAHT MaBXY JTUTH aHUKJTAH]IH.
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