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ВЛИЯНИЕ ЛЯМБЛИОЗА КИШЕЧНИКА НА ТЕЧЕНИЕ ОСТРОГО ВИРУСНОГО 

ГЕПАТИТА А У ДЕТЕЙ 

 

Аладова Л.Ю. ШукуровБ.В., Эргашев Б.М. 

Ташкентская Медицинская Академия (Ташкент, Узбекистан) 

Бегматов Б.Х., Бабаджанова Ф.У., Раимкулова Д.Ф.  

Ташкентский Государственный Стоматологический институт (Ташкент, Узбекистан) 

 

Лямблиоз – это второй по значимости и вредному воздействию на организм человека 

паразитоз. Клинические проявления лямблиоза регистрируются почти у 500 млн. больных в 

год во всём мире. По данным ВОЗ, ежегодно лямблиями заражаются около 200 млн. человек 

(страны Азии, Африки, Латинской Америки). Интенсивный показатель на 100000 населения: 

в России - 90,0 (среди всего населения) и 350,0 (среди детей до 14 лет); 

в США, штат Вермонт - 42,3, штат Нью-Йорк - 20,3 (1992-1997). В детских коллективах 

у нас в стране инфицированность лямблиями составляет 40%, среди взрослых - 10%.  

Цель исследования - изучить особенности течения вирусного гепатита А у детей на 

фоне лямблиоза кишечника. 

Материал и методы исследования: исследование проводилось на базе МПК ТМА 

детское инфекционное отделение в 2022 году. Под нашим наблюдением было 26 детей с ВГА 

в возрасте от 2 до 12 лет. Диагноз ВГА был установлен по следующим критериям: 

биохимический, иммунологическими и клиническими методами. У них были определены 

маркеры HАV- инфекции – анти HАV Ig M методом ИФА. У всех детей заболевание протекало 

со средней тяжестью. 1 группу (основную) составили 18 детей с ВГА (70%), получавших 

только базисную печеночную терапию. 2 группу (сравнения) составили 8 детей 

ВАГ+лямблиоз (30%), которые помимо базисной терапии, получали энтеросорбенты. Для 

диагностики лямблиоза кишечника проводилось исследование фекалий. 

Результаты и обсуждение. У 26 наблюдаемых нами детей с ВГА до начала лечения 

отмечалось увеличение размеров печени (100%), иктеричность кожи (100%), вздутие живота 

(68,3%), боль в животе (39,0%), снижение аппетита (85,4%). Со стороны биохимических 

показателей у всех детей с ВГА выявлено повышение АЛТ и АСТ у 75% от 4 до 7 раз, а у 25% 

детей увеличение ферментов – в 3 раза. Показатели мезенхимально-воспалительного и 

холестатического синдрома, тимоловая проба была положительная у всех больных и в среднем 

была ровна 10,5+0,5 ед, диспротеинемия проявлялась повышением уровня гамма-глобулинов 

до 19,5%+0,5%. Все больные получали базисную терапию: щадящая диета с добавлением 

углеводов и уменьшением количества жиров (стол № 5). Постельный режим, щелочное питье. 

В диету добавляли пектин–содержащие продукты в качестве естественных энтеросорбентов: 

рисовый отвар, каротино–яблочная смесь, различные кисели. Терапию дополняли 

энтеросорбентами–неосмектин (детям старше 2 лет по 2-3 пакетика в сутки, в течении всего 

периода болезни). Специфического лечения лямблиоза кишечника в остром периоде ВГА не 

проводилось, из-за токсического действия препаратов на гепато-билиарную систему. В 1 

группе у 85% больных отмечалось существенное улучшение биохимических показателей, 

таких как синдром цитолиза, частота которого снизилась в 2 раза у 90% больных, тогда как во 

2 группе показатели оставались на том же уровне. 

Заключение: На фоне проводимой терапии у больных с ВГА+ лямблиоз кишечника 

отмечалось выраженное уменьшение таких симптомов, как вздутие и боли в животе, тошнота 

и рвота, иктеричность кожи и склер, а также все это способствовало более быстрой 

нормализиции пигментного обмена. 

Оценка эффективности применения энтеросорбентов у пациентов с ВГА+ лямблиоз 

кишечника свидетельствует о целесообразности включения этого препарата в протокол 

лечения по поводу данного заболевания.  


