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ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЭНТЕРОСОРБЕНТОВ У ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫХ ДЕТЕЙ 

ПРИ СИНДРОМЕ ДИАРЕИ 

 

Муминова М.Т., Садиков Х.А., Эргашев Б.М. 

Ташкентская Медицинская Академия (Ташкент, Узбекистан) 

 

Актуальность проблемы. Хотя диарейные заболевания, вызванные 

оппортунистическими инфекциями, снизились в эпоху АРТ, общая распространенность 

диареи остается неизменной, по оценкам, от 28% до 60% ЛЖВ [Verma A, Hine AM, Joelson A, 

Mei R, Pitts RA, Lebwohl B, Axelrad JE. 2022]. Энтеросгель доступен с 2011 года, 

эффективность и безопасность препарата подтверждены клиническими исследованиями и 

постмаркетинговым наблюдением за безопасностью на протяжении более 30 лет [Howell CA, 

Mikhalovsky SV, Markaryan EN, Khovanov AV., 2019]. 

Цель исследования: Сравнительная оценка клинической эффективности 

энтеросорбентов при лечении диарейного синдрома у детей с ВИЧ-инфекцией. 

Материалы и методы исследования: Материалом исследования послужили 80 детей 

в возрасте от 5 до 14 лет с острой инфекционной диареей, которым в комплекс традиционной 

лечении включили Энтеросгель 2 раза по 1 столовой ложке в течение 10 дней. В основную 

группу вошли 40 ВИЧ-инфицированных детей, а в контрольную группу вошли 40 детей, не 

инфицированных ВИЧ-инфекцией.  

Результаты исследования. Число пациентов с исчезновением симптомов 

дегидратации после лечения достоверно увеличилось в 3,1 раза у пациентов основной группы 

и в 3,7 раза у пациентов контрольной. После лечение показало достоверное увеличение числа 

пациентов с исчезновением симптомов дегидратации в 3,1 раза у пациентов основной группы 

и в 3,7 раза у пациентов контрольной группы (15,0%; 47,5% и 17,5%; 65,0% соответственно, 

Р<0,05). У пациентов основной группы разница между показателями умеренной степени 

дегидратации до и после лечения составила в 1,6 раза, так как у пациентов контрольной 

группы она была 2,1 раза (57,5%; 35,0% и 60,0%; 27,5% соответственно, Р<0,05). Частота 

тяжелой степени обезвоживания после лечения достоверно в основной группе снизилась 

почти в 1,6 раза и в 3,0 раза в контрольной группе (Р<0,05). После проведенной лечении 

суточное количество диареи до 5 раз была достоверно увеличена в 4,6 раза у пациентов 

основной группы и в 5,8 раза у пациентов контрольной группы (7,5%; 47,5% и 10,0%; 57,5% 

случаев соответственно, Р<0,05). При этом достоверных различий между показателями до и 

после лечения у детей основной группы в частоте возникновения диареи до 5-10 раз выявлено 

не было (Р>0,05), а в контрольной группе наблюдалось достоверное снижение в 1,7 раза 

(Р<0,05). Частота возникновения диареи после лечения более чем в 10 раз снизилась в 3,3 раза 

в основной группе и в 5,5 раза в контрольной группе. Продолжительность диареи до 5 дней в 

основной группе после проведенной лечении была достоверно увеличена в 3,1 раза, а в 

контрольной группе в 3,6 раза (15,0%; 47,5% и 17,5%; 62,5% соответственно, Р<0,05). У детей 

основной группы достоверной различий между показателями до лечения и последующими по 

продолжительностью диареи в течение 5-9 дней не отмечалось (47,5% и 40,0% случаев 

соответственно, Р>0,05), но у пациентов контрольной группы этот показатель достоверно 

снизился в 1,6 раза (50,0% и 30,0% случаев соответственно, Р<0,05). У пациентов основной 

группы продолжительность диареи в течение 10-14 дней после лечения достоверно снизилась 

в 3,0 раза у детей основной группы и в 4,3 раза у пациентов контрольной группы (37,5%; 12,5% 

и 32,5%; в 7,5% случаев соответственно, Р<0,05)..  

Вывод: На фоне лечения острой диареи у детей с ВИЧ-инфекцией Энтеросгелем, по 

сравнению со стандартной терапией, достоверно наблюдается снижение суточного количества 

и сокращение продолжительности диареи, что приводит к значительному исчезновению 

признаков обезвоживания (Р<0,05)   


