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3®PEKTUBHOCTH SHTEPOCOPBEHTOB Y BUU-UHO®UIIUPOBAHHBIX JIETEN
P CUHAPOME JTUAPEN

MymunoBa M.T., CagukoB X.A., Oprames b.M.
Tawkenmckas Meouyunckasn Akademus (Tawkenm, Y30exucman)

AKTYaJIbHOCTh npooJIeMbl. Xots JIMaperHbIC 3a00eBaHus, BbI3BAaHHbBIC
OIMOPTYHUCTUYECKUMHU HMHQEKIMSIMU, CHU3WINCh B 3moxy APT, obmas pacmpocTpaHEeHHOCTb
JIMaper OCTAaeTCs HEM3MEHHOM, Mo omeHkaM, ot 28% no0 60% JIDKB [Verma A, Hine AM, Joelson A,
Mei R, Pitts RA, Lebwohl B, Axelrad JE. 2022]. Durepocrens mocrynen c¢ 2011 ropa,
3¢ deKkTUBHOCTh, U 0€30IacHOCTh IpernapaTa MOATBEPKIEHbl KIMHUYECKUMHU HCCIEAOBAHUAMU U
MMOCTMApPKETHHTOBBIM HaOJIF0IEHHUEM 3a 0e30MmacHOCThIO Ha npoTshkenun oosee 30 net [Howell CA,
Mikhalovsky SV, Markaryan EN, Khovanov AV., 2019].

Heas wuccaenoBanusi: CpaBHUTENbHAS  OLEHKA  KIMHUYECKOH  A(PPEKTHBHOCTH
SHTEPOCOPOECHTOB MPHU JCUECHUH AUapeHOro cuHApoma y aereit ¢ BUU-undexuue.

Marepuanbl 1 MeTOAbI Hccie0BaHusi: MarepuanoM uccieoBanus nociyxuin 80 nereit
B Bo3pacTte oT 5 10 14 net ¢ ocTpoit HHGEKIMOHHON quapeei, KOTOPbIM B KOMIUIEKC TPaAULIMOHHON
JICUEHUHU BKIIIOUWIN Dumepoceens 2 pas3a 1o 1 cronoBoil noxke B TeueHue 10 nueil. B ocHoBHYIO
rpynny Bouutk 40 BUYU-unduumpoBaHHbIX JeTeil, a B KOHTPOJIbHYIO rpynny Bouwu 40 neteil, He
nHumpoanueix BUY-nnexuunei.

PesyabraThl  ucciaenoBaHusi. Yuciao TMAIMEHTOB C  HCYE3HOBEHHEM CHMIITOMOB
JeTUpaTaluy Mocie JeUeHUs: JOCTOBEPHO YBEIMUMUIIOCh B 3,1 paza y NallueHTOB OCHOBHOM IPYIIIBI
u B 3,7 paza y nmauueHToB KOHTpoJbHOM. [Tocre ieyenne nmokasano JOCTOBEPHOE YBETUUCHHE YK CIIa
MAIMEHTOB C MICUE3HOBEHWEM CUMIITOMOB JIeTHapaTaiuu B 3,1 pa3a y NaliMeHTOB OCHOBHOW IPYIIIbI
u B 3,7 pa3a y nauueHToB KOHTpoibHOU rpynmsl (15,0%; 47,5% u 17,5%; 65,0% cooTBeTCTBEHHO,
P<0,05). V nanueHTOB OCHOBHOH Ipynmbl pa3HULa MEXIY MOKa3aTeIIMU yYMEPEHHOW CTENEHU
Jeruapatainuy A0 U Tocje JIeYeHHsI cocTaBmwia B 1,6 pas3a, Tak Kak y MAllIeHTOB KOHTPOJIBHOMN
rpynmsl oHa Obuta 2,1 pasa (57,5%; 35,0% u 60,0%; 27,5% cootBerctBernHo, P<0,05). YacroTa
TSOKEJIOW CTeNneHM O00E3BOKMBAHMS IOCIE JICUEHHs JOCTOBEPHO B OCHOBHOW TIpyIIE CHU3MIACH
noutu B 1,6 pa3a u B 3,0 paza B xkoHTposbHOU rpynne (P<0,05). Ilocne npoBeneHHON JiedeHUH
CYTOYHOE KOJIMYECTBO Iuapeu 10 5 pa3 Oblia JOCTOBEpHO yBelnWdeHa B 4,6 paza y MalueHTOB
OCHOBHOM TpymIibl ¥ B 5,8 pa3a y MallMeHTOB KOHTpOiIbHOU rpynnsl (7,5%; 47,5% u 10,0%; 57,5%
ciyyaeB cooTBeTcTBeHHO, P<0,05). IIpu 3TOM 1OCTOBEPHBIX pa3iuyuii MEXAy MMOKa3zaTelsiMu 10 U
MOCJIE JICYCHHS Y IETe OCHOBHOM I'PYIITIBI B 4aCTOTE BOSHUKHOBEHHUS uapeu 10 S-10 pa3 BBISIBIEHO
He Obu10 (P>0,05), a B KOHTPOJBHOW TpyIIe HaOIIOAANOCh TOCTOBEpHOE CHUXeHHe B 1,7 pasa
(P<0,05). YacTtoTa BO3HMKHOBEHHUS apeu mocie jgeueHus oonee ueM B 10 pa3 causunace B 3,3 pasza
B OCHOBHOM Ipynne u B 5,5 pa3a B KOHTPOJIbHOM rpynne. IIpoaoinKuTenbHOCTs AMapen 10 S THEW B
OCHOBHOH TpyImIme mHocjie MpOBEJSCHHOH JedyeHuH Oblaa JOCTOBEpHO yBenuueHa B 3,1 pasa, a B
KOHTpOJIbHOM Tpymme B 3,6 paza (15,0%; 47,5% u 17,5%; 62,5% cootBerctBeHHO, P<0,05). ¥V nereit
OCHOBHOM I'PYIIIBI JOCTOBEPHOM pa3anunuii MEXy IMOKa3aTesIMU 10 JICYEHHSI U TOCIEAYIOIIMMHU 110
MPOJIOJDKUTENIBHOCTRIO JTHAaper B TedeHue S5-9 nmHelr He otmedanoch (47,5% u 40,0% cmoydaes
cooTBeTcTBeHHO, P>0,05), HO y MalMeHTOB KOHTPOJIBHOW TPYNIBI ATOT MOKAa3aTellb JOCTOBEPHO
camsmics B 1,6 paza (50,0% u 30,0% ciydaeB coorBercTBeHHO, P<0,05). ¥V mamueHTOB OCHOBHOM
IpynIbl IPOAOKUTENBHOCTD 1Uapen B TedeHue 10-14 nHeil mocie JiedeHus J0CTOBEPHO CHU3UIIACh
B 3,0 pa3a y eTeit OCHOBHOM TpyHIIb U B 4,3 pa3a y MalueHToB KOHTPOoJIbHOH rpymisl (37,5%; 12,5%
u 32,5%; B 7,5% ciy4yaeB coorBeTcTBeHHO, P<0,05)..

BeiBoa: Ha done neyenust octpoil nuapeu y aereit ¢ BUU-undekuueit Durepocrenem, no
CPaBHEHMIO CO CTaHJAPTHON Teparueil, 10CTOBEpHO HaOI0JaeTCsl CHIPKEHUE CYTOYHOTO KOJIMYECTBA
U COKpAallleHHE MPOAOLKUTEIBHOCTH JAWApeH, YTO MPUBOJUT K 3HAUUTEIBHOMY HCYE3HOBEHHIO
npu3HakoB o0e3BoxkuBanus (P<0,05)
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