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РОЛЬ БАКТЕРИАЛЬНЫХ ОППОРТУНИСТИЧЕСКИХ ИНФЕКЦИЙ У ВИЧ – 

ИНФИЦИРОВАННЫХ БОЛЬНЫХ 

 

Каримова М.Т., Имамова И.А., Зубайдуллаева М.Т., Каримова Ф.У. 

Ташкентская медицинская академия (Ташкент, Узбекистан) 

 

Цель исследования: определение резистентных штаммов бактериальных 

оппортунистических инфекций и степени резистентности в зависимости от стадий и динамики 

болезни у больных с ВИЧ – инфекцией.  

Материалы и методы: исследование проводилось в специализированной клинике 

центра по борьбе против ВИЧ – инфекции у 52 (100%) больных с ВИЧ – инфекцией.  

Диагноз «ВИЧ – инфекция» был выставлен в среднем 4,1±0,6 год назад. Выявление 

пути заражения ВИЧ – инфекции из анамнеза установило у 36 (69,2±8,0%) больных - 

парентеральный путь, из них 12 (23,1±5,9%) пациентов принимали наркотические средства 

внутривенно. В среднем больные лечились в стационаре 10,7±1,0 дней. В исследовании 

использованы клинические, лабораторные методы исследования. Для определения 

оппортунистических инфекций из мазка и кала исследуемых больных был проведен 

бактериологическое исследование. 

Результаты и обсуждение. Основными жалобами больных при поступлении в 

стационар были диарея, метеоризм, боль в животе, повышение температуры тела, чувство зуда 

и боль в горле, сухой кашель.  

По данным бактериологического исследования, у 29 (56,0%) больных в мазке горло был 

определен кандидоз, у 20 (38,5%) была выявлена стрептококковая инфекция. Выявление из 

общего числа кандидозов C. аlbicans отмечено у 13 (44,8%) больных. Из выявленных 

стрептококков Str. faccium установлен у 10 (50,0%) больных. Кроме того, у 10(19,2%) больных 

в мазках из горла определен E. Сoli.  

По данным бактериологического исследования кала исследуемых больных, у 6 (11,5%) 

больных был определен кандидоз, у 15 (28,8%) стрептококк и у 15 (28,8%) E. сoli. Из общего 

числа кандидоза C. albicans выявлен у 6 (100,0) больных.. Из всех выявленных стрептококков 

Str. аerogenes обнаруживался у 14 (93,3%) больных. У 17 (32,7%) больных был определен 

дисбактериоз разной степени тяжести. Из общего числа выявленных E. сoli у 14 (93,3%) она 

являлась лактоза негативной.  

Результаты исследования клинических признаков больных показало, что из 52 больных 

у 32 (62,0%), не смотря на среднюю продолжительность болезни 4,1±0,6 год, развивалась 3 

степень ВИЧ – инфекции и у 8 (15,4%) - 4 степень.  

Заключение. По нашему мнению, по данным бактериологического исследования кала 

и мазка из горла можно установить степень тяжести и степень иммунодефицита ВИЧ – 

инфекции. Несовместимость между клиническими проявлениями и результатами 

бактериологического анализа являются показателями того, что признаки оппортунистической 

инфекции при ВИЧ – инфекции не всегда проявляются в полной мере и скрываются под 

другими симптомами заболевания.  

 

  


