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ОСОБЕННОСТИ КИШЕЧНОГО МИКРОБИОЦЕНОЗА У БОЛЬНЫХ С 

ХРОНИЧЕСКИМ ВИРУСНЫМ ГЕПАТИТОМ В 

 

Атаходжиева Б.М. 

Ташкентский педиатрический медицинский институт (Ташкент, Узбекистан) 

Ташпулатова Ш.А. 
Ташкентская медицинская академия (Ташкент, Узбекистан) 

  

Актуальность. Изучение патогенеза хронических заболеваний печени, 

совершенствование методов диагностики и эффективных методов лечения является 

актуальной проблемой современной инфекталогии.  

Цель исследования: изучить состояние микробиоценоза кишечника у больных с 

хроническим вирусным гепатитом В (ХВГВ) 

Материалы и методы исследования: В 2022 г. в клинике РНПЦЭМИПЗ наблюдали 

22 больных с диагнозом ХВГВ. Больные проходили клинико-лабораторное исследование, 

микробиологический анализ кала выполнялся в лаборатории коллекции РНПЦЭМИПЗ. 

Средний возраст больных составил 42,4±0,9 года. 59,0% больных составили женщины, 

41,0% мужчины. У 18,2% (4) из 22 наблюдаемых больных хронический процесс имел высокую 

активность, 54,5% (12) - умеренную активность и 27,3% (6) - минимальную активность.  

Полученные результаты: по результатам микробиологического анализа кала 

больного у всех (100,0%) больных с ХВГВ, находящихся под наблюдением, выявлен 

дисбактериоз кишечника, то есть снижение бифидобактерий, увеличение количества грибов, 

принадлежащих к семейству Candida, лактозоотрицательных кишечных палочек, а также 

снижение количества лактозоположительных кишечных палочек, которое характеризовалось 

количественными и качественными изменениями других условно-патогенных 

микроорганизмов. В случае глубокого дисбактериоза также выделяли патогенные 

микроорганизмы. По степени этих изменений дисбиоз кишечника также был разделен на 

уровни: у 9,1% (2) наблюдаемых больных имели дисбактериоз I степени, у 40,9% (9) II 

степени, 36,4% (8) III степени и дисбактериоз IV степени у 13,6% (3).  

При сравнении дисбиоза кишечника с активностью хронического инфекционного 

процесса установлено, что из 6 больных с минимальной активностью дисбактериоз I степени 

был у 33,3%, II степени - у 66,7%. Из 12 больных хроническим вирусным гепатитом В средней 

степени активности 41,7% имели дисбактериоз II степени и 58,3% - дисбактериоз III степени, 

при этом 1 из 4 больных с максимальной активностью (25,0%) имел дисбактериоз III степени, 

3 (75,0 %) был обнаружен дисбактериоз IV степени. Дисбактериоз кишечника IV степени 

характерен для больных с такими осложнениями, как асцит и варикозное расширение вен 

пищевода.  

Выводы: 

1. Дисбиотические изменения микрофлоры кишечника наблюдаются у 100,0% больных 

с хроническим вирусным гепатитом В,. 

2. Дисбиотические изменения кишечной микрофлоры связаны с активностью 

хронического инфекционного процесса, 75,0% больных с максимальной активностью имели 

дисбактериоз IV степени, частота развития осложнений у этих больных также была высокой.  

  


