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ТЕЧЕНИЕ COVID-19 У БОЛЬНОГО С ХРОНИЧЕСКИМ ВИРУСНЫМ ГЕПАТИТОМ 

(клинический случай) 
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 Резюме

Цель работы. Изучить клинический случай течения COVID-19 на фоне хронического

вирусного гепатита В. 

Результаты. Установлена взаимосвязь между повышением уровня интерлейкина - 6 

(21,4 пг/мл), антигенсвязывающих лимфоцитов к тканевому антигену эндотелия до 28% у 

больного с выраженностью тромбофилии. 

Заключение. На основании разбора клинического случая установлена связь между 

запуском выброса провоспалительных цитокинов, эндотоксинемии с изменением 

сосудисто-тромбоцитарного гемостаза. 

Ключевые слова: COVID-19, хронический вирусный гепатит В. 

СУРУНКАЛИ ВИРУСЛИ ГЕПАТИТ В КАСАЛЛИГИ БЎЛГАН БЕМОРДА COVID-19 
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 Резюме

Мақсад. Сурункали вирусли гепатит В фонида COVID-19 клиник ҳолатини ўрганиш.

Натижалар. Оғир тромбофилия билан оғриган беморда интерлейкин-6 (21,4 pg / ml),

эндотелиал тўқима антигени билан антиген боғлайдиган лимфоцитлар даражасининг 

28% гача кўтарилиши ўртасида алоқа ўрнатилди. 

Хулоса. Клиник ҳолатни таҳлил қилиш асосида яллиғланишга қарши цитокинларнинг 

чиқарилиши ва қон томир-тромбоцитар гемостазидаги ўзгаришлар билан эндотоксемия 

ўртасидаги боғлиқлик ўрнатилди. 

Калит сўзлар: COVID-19, сурункали вирусли гепатит B. 
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 Resume

Purpose. To study a clinical case of COVID-19 against the background of chronic viral hepatitis B. 

Results. A relationship was established between an increase in the level of interleukin-6 (21,4 

pg/ml), antigen-binding lymphocytes to endothelial tissue antigen up to 28% in a patient with severe 

thrombophilia. 

Conclusion. Based on the analysis of a clinical case, a connection was established between the 

triggering of the release of pro-inflammatory cytokines and endotoxemia with changes in vascular-

platelet hemostasis. 

Key words: COVID-19, chronic viral hepatitis B. 

Актуальность 

   ерапевтические и инфекционные  хронические  болезни  (ХБ)  и  их  различные  сочетания, 

   отмечаются у каждого второго жителя планеты и приводят к тяжелым осложнениям, к 

потере трудоспособности ежегодно унося миллионы жизней [1]. В свою очередь, хронические 

вирусные гепатиты (ХВГ) ежегодно требует увеличения финансовых затрат ввиду внедрения 

высокотехнологичных методов интенсивной и заместительной терапии, которые позволяют 

спасти жизнь, но не всегда сохранить ее трудоспособность, качество жизни. Проблема 

хронических болезней, в том числе и хронические вирусные гепатиты, носят глобальный 

характер и имеет не только медицинское, но и социально-экономическое значение, став ещё 

значимей при появлении на современном этапе такого грозного инфекционного заболевания, 

как новая коронавирусная инфекция / COVID-19, вызванная вирусом SARS-CoV-2 [2,3]. 

Наличие «традиционных» факторов, таких как сердечно-сосудистые (артериальная гипертензия 

(АГ), сахарный диабет (СГ), дислипидемия, ожирение, метаболический синдром, 

табакокурение), наряду с такими факторами, как пожилой возраст, инфекции, лекарственная 

токсичность ассоциируются с риском развития тяжёлого течения COVID-19 [4].  

Ряд авторов утверждают, что сам вирус SARS-CoV-2 может поражать не только лёгкие [5], 

которые содержат рецепторы ангиотензин-превращающего фермента II типа (ACE2), но и в 

меньшей степени сосуды, почки, желудочно-кишечный тракт, нервную систему, миокард, 

гепатоциты, не содержащие ACE2 [6]. Это свидетельствует о том, что внедрение вируса 

SARS-CoV-2 в клетки макроорганизма может происходить с использованием и других 

рецепторов, идентификация которых продолжается до сих пор [7,8]. Одним из основных 

особенностей COVID-19 является развитие венозных тромбоэмболических осложнений, 

именуемых «COVID-19-ассоциированная коагулопатия», о чем сообщалось уже в первых 

публикациях из Китая [8,9], которые и могут стать одним из механизмов, приводящих к 

гипоперфузии органов и к гипоксии интерстиция [10]. При этом частой причиной летальности 

при COVID-19 являются развитие неспецифического острого респираторного дистресс-

синдрома (ОРС), тяжелой дыхательной и полиорганной недостаточности с массивным 

капиллярным застоем, образованием микротромбов, а порой генерализованная тромботическая 

микроангиопатия с обструкцией не только легочной артерии тромбами, но и многих органов 

[11].  В свою очередь и сами заболевания печени, могут приводить к сложным изменениям в 

гемостазе, в виду того, что за исключением фактора Виллебранда, образовывающегося 
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эндотелием, печень является местом синтеза всех факторов свертывания крови, что 

сопровождается снижением их резерва [12].  

Таким образом, патогенетическим звеном функционального повреждения печени при 

COVID-19 может явиться, как структурное повреждение печени цитокинами, так и повышенная 

склонность к тромбообразованию (тромбофилия) на фоне гипокоагуляции. Ибо, именно 

гемодинамические расстройства являются основной причиной в развитии осложнений, как при 

COVID-19, так и при заболеваниях печени. 
Высокий уровень эндотоксинов в плазме у больных при изолированном течении хронических 

гепатитов, без наличия сопутствующих инфекций способно привести к запуску цитокинового 

каскада, который сопровождается выбросом ИЛ-6 и α-ФНО, что активирует внутрисосудистое 

свертывание с развитием гиперфибринолиза, чаще отмечаемый в воротной вене на фоне 

кровотечения [13]. То есть, чем тяжелее течение патологического процесса в печени, тем выше 

продукция ФНО-a и ИЛ-6 [14]. Иммунитет и гемостаз составляют, единое целое, а связующим 

звеном между клеточным и гуморальным иммунитетами, резистентностью, сосудисто-

тромбоцитарным гемостазом, процессом свертывания крови могут являться цитокины, такие как, 

ФНО-a, ИЛ-6 [15]. Этим и объясняется, что нарастание провоспалительных цитокинов (уровня IL1, 

IL6) у больных COVID-19 клинически приводит к прогрессированию повышения температуры и 

поражению лёгких (прогрессирование ослабления дыхания при аускультации лёгких, 

прогрессирующему снижению сатурации, нарастанию затемнения в легочном поле 

рентгенологически либо на МСКТ) [16,17]. 

Первые данные о течении COVID-19 у больных с хроническими заболеваниями печени (ХЗП) 

появились из г. Ухань, КНР в 2020, где Boettler T. 2020, утверждает об отсутствии значимого 

влияния SARS-CoV на течение ХЗП, за исключением больных с вирусной этиологией, у которых 

наблюдалась склонность к повреждению печени и вероятно это было связано с усилением 

репликации вирусов гепатитов В и С во время SARS-CoV-инфекции [18,19]. 

Клинический случай 
Пациент Т., 1969 года рождения (51 лет), 8.09.2020 года в 16:15 часов госпитализирован в 

клинику Научно-исследовательского института эпидемиологии, микробиологии и инфекционных 

заболеваний, с жалобами на кашель, одышку, дискомфорт в области сердца, потливость, головную 

боль, потерю аппетита, общую слабость. 

Из анамнеза развития болезни: заболевание началось остро с недомогания, выраженной 

слабости, снижения аппетита, повышения температуры, сухого кашля с трудноотходящей 

мокротой, гипоосмии. Воду пил мало. За медицинской помощью не обращался, самостоятельно в 

течение 4 дней из-за повышения температуры несколько раз в день принимал жаропонижающие 

средства (парацетамол и другие нестероидные противовоспалительные средства) с временным 

улучшением самочувствия, но с продолжающейся выраженной слабостью, снижением аппетита. На 

5 день заболевания, после появления чувства тяжести в грудной клетке, пациент обратился к врачу 

семейной поликлиники по месту жительства, где по результатам ПЦР исследования на COVID-19 из 

носоглотки был доставлен на машине скорой медицинской помощи в распределительный госпиталь, 

развернутый в Научно-исследовательский институт эпидемиологии, микробиологии и 

инфекционных заболеваний.  

Из анамнеза жизни, больной в течение 3 лет получает регулярное лечение по поводу сахарного 

диабета 2 типа (тяжёлая, инсулинозависимая форма), ишемическая болезнь сердца, хронический 

вирусный гепатит В (в течение 8 лет). 

При поступлении - общее состояние средней тяжести. Сознание ясное. На вопросы отвечает, по 

существу. Положение активное. Строение тела правильное. При росте 186 см, вес составляет 125 кг. 

Опорно-двигательный аппарат без деформации. Видимые слизистые и кожные покровы чистые, 

бледные. Конечности тёплые. Отеков нет. Периферические лимфатические узлы не увеличены. 

Дыхательная система: задняя стенка гортани гиперемированы. При аускультации выслушивается 

крепитация в нижнем отделе легкого справа на фоне ослабленного везикулярного дыхания с обеих 

сторон. ЧД 24 в минуту. SpО2 94% при поступлении. Тоны сердца приглушены, ритмичные 72 

ударов в минуту. A/Д 150/90 мм.рт.ст. Язык увлажнен, обложен белым налётом. Живот мягкий, 

безболезненный. Печень и селезенка в размерах не увеличены. Диурез сохранен. Стул регулярный. 

Симптом Пастернацкого с двух сторон отрицательный. На основании клинико-лабораторных 

данных выставлен диагноз: Коронавирусная инфекция, COVID-19 (ПЦР исследование на COVID-19 

от 08.09.2020 положительный) среднетяжёлая форма. Осложнение: внебольничная двухсторонняя 

4279 (59) 2023 «Òèááè±òäà ÿíãè êóí» ISSN 2181-712X. EISSN 2181-2187



пневмония. Сопутствующие заболевания: анемия 2 степени, сахарный диабет 2 типа тяжёлое, 

инсулинозависимое течение, диабетическая нефропатия. ИБС, хронический вирусный гепатит В. 

Состояние больного на 3 день заболевания с утяжелением. Отмечено повышение температуры 

тела до 38,7оС, головная боль, боли в мышцах, сухой кашель с трудноотделяемой мокротой, 

одышку, неспокойный сон, выраженная слабость, SpО2 73%. Сознание сохранено.  

Из лабораторных данных. 
Показатели общего анализа крови больного 
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08.09.2020 8,2 3,38 98 9 171 0,3 7,1 3,6 88,6 20 

11.09.2020 13,9 2,3 87 6,9 136 1,9 11,5 13,3 79,8 26 

15.09.2020 8,9 2,06 84 11,5 151 0,7 8,1 7,1 81,4 16 

Биохимический анализ крови от 09.09.20: общий билирубин - 26,0 связанный - 19,0, 

свободный - 7,0, АЛТ-1,2, АСТ-0,95, глюкоза-12,4, мочевина-8,4, креатинин-87,5, общий белок 58,0 

г/л, калий 3,6, натрий 140,0, кальций 2,0, магний 0,88. 

Биохимический анализ крови от 15.09.20: общий билирубин - 21,0 связанный - 17,0, 

свободный - 4,0, АЛТ-0,96, АСТ - 0,65, глюкоза - 10,4, мочевина - 8,2, креатинин - 97,5, общий 

белок 56,0 г/л. 

Незначительное повшение уровня билирубина и АлТ возможно связано не только с наличием 

сопутствующего хронического вирусного гепатита В, но и с приёмом в течение 4 дней 

парацетамола.  

Коагулограмма от 09.09.20: ПТИ - 84%, фибриноген - 1100 г/л, тромбиновое время 24,2 сек, 

МНО-1,2, АЧТВ 24,9 сек., ВСК 2,55/3,18 мин. 

Коагулограмма от 10.09.2020: ПТИ - 58%, протромбиновое время 19,5, МНО-0,8, тромбиновое 

время15,7. 

Коагулограмма от 15.09.2020: ПТИ - 73%, протромбиновое время 11,3, фибриноген - 1024 г/л, 

МНО-1,25, АЧТВ 29,9 сек. 

Уровень провоспалительного интерлейкина-6 от 11.09.2020 составил 22,3 пг/мл; от 17.09.2020 - 

7,9 (N 0-10 пг/мл), что и объясняло ухудшение состояния больного на 3 день после госпитализации. 

Из полученной терапии в стационаре в течении 1 дня: положение прон-позиция, дексаметазон 8 

мг, азитромицин 250 мг 2 капсулы в сутки, гепарин по 5.000 ЕД х 4 раза в день подкожно, 

цефазолин 1,0 мг x 3 раза в сутки (прокальцитонин 1,1 ng/ml/ норма до 0,01 ng/ml), аскорбиновая 

кислота 5% - 4,0 в сутки, курантил 25 мг/сутки, фавипиравир по схеме, Омез 20 мг/сутки, эналаприл 

(пьёт постоянно) инсулинотерапия, кислородная терапия (увлажненный кислород) и 

симптоматическое лечение. 

Учитывая нарастание признаков гипокоагуляции на второй день терапии решено отменить 

гепарин и проверить уровень Д-димера. Регистрируется достаточно высокий уровень Д-димера 0,81 

ng/ml (от 11.09.2020 г.). Учитывая зарегистрированный высокий уровень Д-димера на фоне 

пониженного уровня ПТИ 58% решено продолжить введение эноксипарина по 0,3х2 раза под 

контролем коагулограммы (МНО, АЧТВ, ПТИ). 

С целью установления выраженности деструктивно-воспалителиных процессов в эндотелии 

сосудов изучен уровень антигенсвязывающих лимфоцитов (АСЛ), специфически 

сенсибилизированных относительно ТА эндотелия сосудов по методу Ф.Ю. Гариб с 

использованием реакции непрямого розеткообразования (РНРО) [20]. Уровень АСЛ к тканевым 

антигенам до 2% как правило не является показателем патологии в ткани органа. Так, показатель 
уровня АСЛ к ТА эндотелия сосудов при поступлении в стационар у больного составил 32%, что 

указывало на наличие достаточно выраженных процессов воспаления и деструкции эндотелия 

сосудов, а повышенный уровень Д-димера - о наличии у пациента тромбофилии.   
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В динамике наблюдалось снижение как уровня Д-димера (от 16.09.2020 г.) до 0,476 ng/ml, так и 

уровня АСЛ к эндотелию сосудов до 38%. При уровне Д-димера от 25.09.2020 г. до 0,290 ng/ml, 

уровень АСЛ к ТА эндотелия сосудов держался на высоком уровне и составил 29%, т.е. в динамике 

снижения уровня Д-димера отмечалось и снижение уровня АСЛ к ТА эндотелия сосудов, но к 

сожалению, до нормальных цифр он не доходил даже в периоде реабилитации (через 2 недели после 

выписки). Это подтверждает продолжающуюся эндотелиальную дисфункцию и после 

отрицательных лабораторных анализов на наличие SARS-CoV-2 что возможно объясняется 

наличием сопутствующих заболеваний, при которых имеет место сосудистой дисфункции. Из этого 

следует, что повышение уровня АСЛ к ТА эндотелия сосудов, имела причинную связь с 

выраженностью тромбофилии.  

При проведении рентгенографии органов грудной клетки в динамике получено заключение: 

двухсторонняя интерстициальная пневмония, множественные сливные фокусы воспалительной 

инфильтрации в нижних долях, сердце не смещено, диафрагма четкая. 

При бактериологическом исследовании мазка из зева был выделен С.Albicans. На основании 

положительного результата ПЦР исследования на COVID-19 из носоглотки, повышенного уровня 

прокальцитонина и выделения С.Albicans при исследовании мазка из зева можно сделать вывод, что 

подтвержденная клинически (аускультативно: наличие крепитации в нижних отделах на фоне 

ослабленного дыхания) и рентгенологически двухсторонняя интерстициальная пневмония имеет 

вирусно-бактериально-грибковую этиологию. Учитывая наличие у пациента сахарного диабета 

второго типа, повышения температуры, не снижающийся уровень прокальцитонина в динамике (1,1 

ng/ml) антибактериальный препарат цефазолин был заменен на меропенем 1 г. каждые 8 часов, с 

последующим введением флюконазола.  

Таким образом, отмечена взаимосвязь между повышением уровня антигенсвязывающих 

лимфоцитов к тканевым антигенам эндотелия сосудов у больного и развитием тромбофилии 

(повышение уровня Д-димера до 0,81 ng/ml) и усугублением состояния больного. Вместе с этим, на 

фоне терапии отмечалось и улучшение состояния больного в динамике с повышением SpO2 92% без 

увлажненного кислорода. Лабораторно отмечалась нормализация уровня общего белка (61,2 г/л), 

тромбоцитов 171х109/л, лейкоцитов (9,9х109/л) и СОЭ (до 16 мм/ч). 

В связи с полученными отрицательными результатами ПЦР исследования носоглоточной слизи 

на COVID-19, положительного COVID-19-IgG (ИФА), больной был выписан на реабилитацию. 

Становится очевидным, что течение COVID-19 на фоне предсуществующих хронических 

заболеваний органов и систем носит опасный и непредсказуемый для жизни пациентов характер и 

способствует резкому снижению качества жизни даже у лиц молодого возраста.  

Заключение 

Проведенный разбор клинического случая течения COVID-19 на фоне хронического вирусного 

гепатита В, сахарного диабета второго типа показал высокий риск утяжеления самой COVID-19 

инфекции с формированием вирусно-бактериально-грибковой пневмонии, так и усугубления 

течения сопутствующих заболеваний.  

Присоединение COVID-19 к хроническому вирусному гепатиту В может привести к 

гиперпродукции провоспалительного цитокина, негативно влияющий на сосудисто-

тромбоцитарный гемостаз, процессы свертывания крови. Таким образом иммунитет и гемостаз 

составляют единое целое. 

Установлена причинная связь между повышением уровня интерлейкина-6 (22,3 пг/мл), 

антигенсвязывающих лимфоцитов к тканевым антигенам эндотелия сосудов до 38% у больного с 

выраженностью тромбофилии (повышение уровня Д-димера до 0,81 ng/ml) и усугублением общего 

состояния больного (снижение сатурации, повышение температуры). 

Отмечена длительная эндотелиальная дисфункция и после отрицательных лабораторных 

анализов на наличие SARS-CoV-2 в периоде реабилитации. 
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