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УДК: 61 .616

ОСОБЕННОСТИ ТЕРАПИИ COVID-19, ПРОТЕКАЮЩЕЙ НА ФОНЕ ХРОНИЧЕСКИХ ВИРУСНЫХ 
ГЕПАТИТОВ
Ахмедова М.Д., Имамова И.А., Алимов С.Г.
SURUNKALI VIRUSLI GEPATIT FONIDA COVID-19 NI QAYTA ISHLASH TERAPIYASINING 
XUSUSIYATLARI
Axmedova M.D., Imomova I.A., Alimov S.G.
FEATURES OF THERAPY OF COVID-19 PROCESSING IN THE BACKGROUND OF CHRONIC VIRAL 
HEPATITIS
Axmedova M.D., Imomova I.A., Alimov S.G. 
Ташкентская медицинская академия

Maqsad: virusli etiologiyaning surunkali virusligepatiti (CVH) fonidayuzaga keladigan COVID-19 bilan kasallan- 
gan bemorlarda Hepa-Line preparatining klinik va laboratoriya samaradorligini va bardoshliligini baholash. Mate
rial va usullar: Zangi-Otada statsionar davolanayotgan 18yoshdan 65yoshgacha bo'lgan har ikki jinsdagi, virusli 
etiologiyali surunkali virusli gepatit fonida yuzaga kelgan COVID-19 bilan kasallangan 100 nafar (100%) bem or ku- 
zatuv ostida olindi. 2021-yilda 1-sonli klinika Tekshiruvdan o'tgan bemorlarga kuniga 2 marta 10,0 venaga Hepa-Line 
preparati qabul qilindi. Natijalar: surunkali virusli gepatit fonida yuzaga keladigan koronavirus infeksiyasi bilan 
og’rigan bemorlarda Hepa-Line preparati aniq detoksifikatsiya ta’siriga ega va plazmadagi ammiakning ko’tarilgan 
darajasini kamaytirishga yordam beradi. Xulosa: virusli etiologiyaning surunkali virusli gepatiti (CVH) fonida yuzaga 
keladigan COVID-19 bilan og’rigan bemorlarda Hepa-Line preparatining klinik va laboratoriya samaradorligini va 
bardoshliligini baholash.

Kalit so’zlar: COVID-19, emlash, asoratlar.

Objective: To evaluate the clinical and laboratory effectiveness and tolerability o f  the Hepa-Line drug in patients 
with COVID-19 occurring against the background o f  chronic viral hepatitis (CVH) o f  viral etiology. Material and 
methods: Under observation were 100 (100%) patients with COVID-19, occurring against the background o f  chronic 
viral hepatitis o f  viral etiology, o f  both sexes aged from 18 to 65 years, who were undergoing inpatient treatment at 
the Zangi-Ota Clinic No. 1 in 2021 The examined patients received the drug Hepa-Line intravenously 10.0 2 times a day. 
Results: The drug Hepa-Line in patients with coronavirus infection occurring against the background o f  chronic viral 
hepatitis has a pronounced detoxification effect and helps reduce elevated levels o f  ammonia in the plasma. Conclu
sions: Assessment o f  the clinical and laboratory effectiveness and tolerability o f  the Hepa-Line drug in patients with 
COVID-19 occurring against the background o f  chronic viral hepatitis (CVH) o f  viral etiology.

Key words: COVID-19, vaccination, complications.

Пан дем и я COVID-19 при вела к стр ем и тельн о- и инф екционны х заболеван и й , ди агн остирован и я,
му распространению  инфекции и р азви ти ю  терапии, проф илактике COVID-19. Нами у пациентов

при тяж ел ы х  формах острого респи раторн ого дис- с COVID-19 на фоне хрон и чески х вирусны х гепати-
тресс-си н др ом а с ф атальн ы м  исходом [7]. то в  оц ен и вали сь р езу л ьтаты  лечен и я с применени-

COVID-19 характеризуется разнообразны ми кли- ем геп атоп р отектор н ого препарата, и спользуем ого
ническими проявлениями, что объясняется способно- в к ач естве  патоген ети ческой  терапии  хрон и чески х
стью  вируса SARS-CoV-2 поражать различны е органы и вирусны х гепати тов.
систем ы  органов, которы е содержат рецепторы  анги- Ц ел ь  и с с л е д о в а н и я
отензин превращ ающ его фермента 2-го типа (ACE2)/ О ценка кли н и ко-лабораторн ой  эф ф ективности
CD147, с наибольш ей локализацией их в лёгких [6], за- и п ереносим ости  препарата препарата Гепа-Лайн у
тем  в сосудах, почках, желудочно-киш ечном тракте, больн ы х COVID-19, протекаю щ им на фоне хрониче-
нервной системе, миокарде и в других локусах [3]. ских вирусны х геп ати тов (ХВГ) вирусной этиологии.

Y.C. Li и соавт. [4] утверж даю т, что н екотор ы е эн- М ат е р и а л  и м е т о д ы  
д отел и ал ьн ы е к летки  и к летки  киш ечника ч ел ове- Под наблю ден и ем  бы ли 1 0 0  (1 0 0 % ) больны х 
ка, котор ы е экспресси рую т ACE2, не инфицируют- COVID-19, протекаю щ им  на фоне хрон и чески х ви 
ся SARS-CoV, в то врем я, как клетки , не содерж ащ ие русны х геп ати тов вирусной эти ологии , обоего пола 
ACE2, а именно геп атоц и ты , м огут бы ть инфици- в в о зр асте  от 18  до 65  лет, находящ иеся на стацио- 
р ован ы  вирусом SARS-CoV. И это сви д е те л ьст ву е т  о нарном лечении в клин и ке Занги-О та № 1 в 2 0 2 1  г  
том , что вн едрен и е вируса SARS-CoV-2 в к л етк и  ма- О бследован н ы е больн ы е получали препарата Гепа- 
кроорган и зм а происходит и с и сп ол ьзован и ем  и Лайн вн утри вен но 1 0 ,0  2 р аза  в сутки. 
других рец епторов, не идентиф ицированны х до на- Все пац и ен ты  бы ли п одвергн уты  клинико-лабо- 
стоящ его врем ен и  [4]. раторн ом у обследовани ю . О пределяли у р овен ь ан- 

П андемия послуж и ла тол чком  д л я  и зучения осо- ти ген свя зы ваю щ и х лим ф оцитов (АСЛ) к ткан ево - 
бен ностей  течен и я на фоне других тер ап евти ч еск и х  му ан тиген у (ТА) печени, м озга. М етод получения ТА
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вн едрен  в клин и ку НИИЭМИЗ МЗ РУз Ф.Ю. Гарибом 
и соавт. [1,2]. Э тот п о к азател ь  о тр аж ает и н тен си в
н ость  процессов воспален и я, деструкции и н екр оза 
к л ет о к  в органе: увели чен и е содерж ания АСЛ в д и 
нам ике у к а зы в а е т  на повы ш ен ие и н тен си вн ости , а 
его сниж ение -  на угасан и е и н тен си вн ости  эти х про
цессов, что п о зво л я ет  на осн ове п ок азателей  АСЛ к 
ТА оц ен и ть эф ф екти вность проводим ой терапии.

Сущ ественной д и агн ости ческой  ценн остью  м е
тод а  определен и я АСЛ к ТА я в л я е тся  его вы сокая  
ч у вств и тел ьн о сть  и специф ичность: содерж ание 
АСЛ д о сти гает  д и агн ости ческого  уровня на ранних 
стад и ях и задо лго  до проявлен ия клин и чески х при
зн ак ов пораж ения органа. Благодаря этом у можно 
н ачать п р евен ти вн ое лечен и е пораж ения органов 
при инф екционной и неинф екционной п атологии  в 
ранние сроки.

Содержание в крови  АСЛ к ТАГ до 2 %  от общ е
го пула лим ф оцитов принято сч и тать  ф изи ологи че
ским, а свы ш е 2 %  -  признаком  патологи и  в органе.

Уровень средн ем олекулярн ы х пептидов (СМП) 
п л азм ы  опр еделяли  по м етоду Н.Г. Габриэляна 
(1 9 8 9 )  на спектроф отом етре СФ -46 в ультраф иоле
то во м  сп ектре св е т а  при дли не во лн ы  2 8 6  нм и 2 3 6  
нм. Их коли чество  вы р аж аю т в единицах, коли че
ствен н о р авн ы х п ок азател ям  экстинкции. За норму 
СМП принята вели чи на 2 ,41  г/л.

П олученные р езул ьтаты  обр абаты вали  ст ат и 
сти чески м и  м етодам и  с опр еделен и ем  средних зн а
чений (М), среднего квадр ати ческого  отклон ени я 
(m ), ош ибки средн его значения, критерия д о ст о в ер 
н ости  различий.

Р е зу л ь т а т ы  и о б су ж д е н и е
В июле и начале августа (самы е знойны е месяцы ) 

обследованы  1 0 0  больны х COVID-19 со среднетяжёлой 
и тяж ёлой формами заболевания. У 7 8%  из них лихо
радка отмечалась при поступлении, при этом у 8 4%  
лихорадка бы ла в анамнезе до поступления в стаци
онар. У 7 6 %  больны х при поступлении отмечался ка
шель, у  3 4 %  -  миалгия, у 5 1 %  -  головная боль, у  9 2%
-  одыш ка со снижением сатурации ниже 90% , у 2 7 %  -  
тош нота, боль в ж ивоте, у 56 %  -  нарушение обоняния, 
у  72 %  -  потеря аппетита. При этом более чем у 1 2%  па
циентов к концу первой недели заболевание прогрес
сировало до тяж елой пневмонии, ды хательной недо
статочности с выраженной гипоксемией, протекало 
тяж елее, чем в другие месяцы.

О тягощ енное состоян и е при COVID-19 чащ е о т 
м ечал ось у паци ен тов старш е 6 0  лет, у  м олоды х лиц, 
в ан ам н езе у  которы х заф иксирован приём м етабо- 
ли ков, и у лиц с сопутствую щ и м и  сом ати чески м и  
забол еван и ям и  и отсу тстви ем  эти отропной  т ер а 
пии. Данны й ф акт заф иксирован и в других и ссл е
д ован и ях средний в о зр аст  больн ы х осн овн ой  груп
пы  состави л  4 6 ,3 ± 2 ,2  года. Соотнош ение мужчин и 
ж енщ ин -  4 0 :6 0 .

У 4 2 %  больн ы х в р езу л ьтате  сбора ан ам н еза и 
п осле лабор аторн ого п одтверж ден и я был д и агн о
сти рован  ХВГС, у 38  из них м ин им альн ой  степ ен и  
акти вн ости , у  остал ьн ы х -  средней степени. У 5 8 %

больн ы х д и агн ости р ован  ХВГВ, у  52 минимальной 
степени, у  остал ьн ы х -  средней степ ен и  активности.

Все больн ы е имели сопутствую щ и й  хрон и че
ский холецистит, 4 5 %  -  хронический пан кр еати т

Б ол ьн ы е хрон и чески м  вирусны м геп ати том  В 
и С после 10-д н евн о го  и н ъекц ион ного прием а пре
парата препарата Гепа-Лайн пац и ен ты  п оч увство
вали  достовер н о е облегчен и е так и х  си м птом ов, 
как слабость, диском ф орт и боль в области  п ече
ни, тош нота, взд у ти е ж и вота, сниж ение аппетита. 
Зареги стри ровано д остовер н о е (р > 0 ,0 0 1 ) у м ен ь
ш ение вы раж ен н ости  так ого  сим птом а, как сл а
бость, которая при поступлении состави л а  2 ,7 ± 0 ,1  
балла, при вы п и ске -  0 ,3± 0 ,1  баллов; д остовер н о е 
(р > 0 ,0 0 1 ) ум еньш ен ие и н тен си вн ости  болей в пра
вом  подреберье, которая при поступлении оц ен и ва
л ась  в 1 ,8± 0 ,1  балла, при вы п и ске -  в 0 ,1 3 ± 0 ,0 6 ; м е те 
ор и зм а (1 ,7 ± 0 ,1  и 0 ,2± 0 ,1  балла); тош н оты  (1 ,3 3 ± 0 ,1  
и 0 ,0 3 ± 0 ,0 3  балла). В ы р аж ен н ость си м п том ов оце
нивали в баллах по ш кале (0 -  отсутствует, 1 -  н е
зн ачи тельн ая, 2 -  ум еренная, 3 -  вы раж ен н ая).

У становлено стати сти ч ески  д остовер н о е сн и ж е
ние таки х лабор аторн ы х п оказателей , как  уровен ь 
АЛТ, которы й  при поступлении состави л  1 ,6± 0 ,1 , 
при вы п и ске -  0 ,8 ± 0 ,0 2  ммоль/л, общ его билируби
на -  со о тветствен н о  3 7 ,6 ± 3 ,9  и 2 0 ,8 ± 3 ,9  мкмоль/л, 
ти м ол овой  пробы  -  1 5 ,9 ± 1 ,7  и 5 ,2 ± 0 ,7  ЕД.

В периоде обострен и я забол еван и я кон ц ен тра
ция СМП у больн ы х ХВГВ и ХГВС состави л а  7 ,9 3 ± 0 ,3 6  
г/л. После 10 -д н евн ого  и н ъекц ион ного применения 
препарата Гепа-Лайн вн утри вен но 1 0 ,0  2 р аза  в су т
ки отм ечалось достовер н о е ум еньш ен ие не тол ьк о  
вы раж ен н ости  си м п том ов интоксикации, но и у р о в
ня СМП до 3 ,4 ± 0 ,3  г/л, причем у больш и н ства боль
ны х это т п о к азател ь  приближ ался к норме.

В последние годы для ранней диагностики пора
жения различных органов и оценки и эффективности 
лечения при инфекционной и неинфекционной пато
логии определяю т уровень антигенсвязы ваю щ их лим
фоцитов, специфически сенсибилизированных отно
сительно тканевы х антигенов различных органов [6]. 
Повышение уровня АСЛ к ТА печени и м озга в динами
ке указы вает на нарастание степени дистрофии в кл ет
ках, которая усугубляет нарушения процессов обмена, 
приводит к потери функциональных возможностей, 
некрозу клеток и разрушению меж клеточны х струк
тур. Достоверное снижение данного показателя при 
инъекционном приеме препарата Гепа-Лайн указы ва
ет на эффективность применяемой при хроническом 
вирусном гепатите В и С терапии. Так, уровень АСЛ к ТА 
мозга при поступлении составил 5 ,7± 0 ,62% , при вы пи
ске -  3 ,4± 0 ,42% ; АСЛ к ТА печени при поступлении со
ставило 10 ,9± 0 ,62% , при вы писке 5 ,2±0,4% , что также 
указы вает на эффективность приема препарата боль
ными хроническим вирусным гепатитом.

В ы в о д ы

1. О тм ечается п олож и тельн ы й  эф фект при л е 
чении препаратом  препарата Гепа-Лайн, обладаю 
щим вы раж ен н ы м  д ези н токси кац и он н ы м , антиок- 
си дантн ы м  свой ствам и .
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2. Вклю чен и е л екар ствен н ого  препарата Гепа- 
Лайн вн утри вен но 1 0 ,0  2 р аза  в сутки в ком п лекс л е 
чения больн ы х хрон и чески м и  вирусны ми геп ати та
ми можно сч и тать  п атоген ети чески  обосн ован н ы м  
и клин и чески  перспекти вн ы м .
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ОСОБЕННОСТИ ТЕРАПИИ COVID-19, 
ПРОТЕКАЮЩЕЙ НА ФОНЕ ХРОНИЧЕСКИХ 
ВИРУСНЫХ ГЕПАТИТОВ
Ахмедова М.Д., Имамова И.А., Алимов С.Г.

Цель: оценка клинико-лабораторной эффектив
ности и переносимости препарата препарата Ге- 
па-Лайн у  больных COVID-19, протекающим на фоне 
хронических вирусных гепатитов (ХВГ) вирусной 
этиологии. Материал и методы: под наблюдением  
были 100 (100%) больных COVID-19, протекающим 
на фоне хронических вирусных гепатитов вирусной 
этиологии, обоего пола в возрасте от 18 до 65 лет, 
находящиеся на стационарном лечении в клинике 
Занги-Ота №1 в 2021 г. Обследованные больные по
лучали препарата Гепа-Лайн внутривенно 10,0 2 
раза в сутки. Результаты: препарат Гепа-Лайн у  
больных коронавирусной инфекцией, протекающей 
на фоне хронических вирусных гепатитов, оказыва
ет выраженное дезинтоксикационное действие, спо
собствует снижению повышенного уровня аммиака 
в плазме. Выводы: оценка клинико-лабораторной 
эффективности и переносимости препарата препа
рата Гепа-Лайн у  больных COVID-19, протекающим 
на фоне хронических вирусных гепатитов (ХВГ) ви
русной этиологии.

Ключевые слова: COVID-19, вакцинация, ослож 
нения.
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