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ОРОЛБУЙИ ^УДУДЛАРИДА ЯШОВЧИ СУРУНКАЛИ ВИРУСЛИ ГЕПАТИТ В БИЛАН 
КАСАЛЛАНГАН РЕПРОДУКТИВ ЁШДАГИ АЁЛЛАРДА ЦИНК ВА СЕЛЕННИНГ БИОЛОГИК 
АХАМИЯТИ
Нуруллаев Р.Р.2, Ташпулатова Ш.А.1, Садикова Н.М.3, Юлдашев А.М .3

БИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ЦИНКА И СЕЛЕНА У ЖЕНЩИН РЕПРОДУКТИВНОГО 
ВОЗРАСТА С ХРОНИЧЕСКИМ ВИРУСНЫМ ГЕПАТИТОМ В, ПРОЖИВАЮЩИХ В РЕГИОНЕ 
ПРИАРАЛЬЯ
Нуруллаев Р.Р.2, Ташпулатова Ш.А.1, Садикова Н.М.3, Юлдашев А.М .3

THE BIOLOGICAL SIGNIFICANCE OF ZINC AND SELENIUM IN WOMEN OF REPRODUCTIVE AGE 
WITH CHRONIC VIRAL HEPATITIS B LIVING IN THE REGIONS OF THE ARAL SEA REGION
Nurullaev R.R.2, Tashpulatova Sh.A.1, Sadikova N.M.3, Yuldashev A.M .3 
1Тошкент тиббиёт академияси, 2Тошкент тиббиёт академияси Урганч филиали, 3Республи- 
ка ихтисослаштирилган эпидемиология, микробиология, юкумли ва паразитар касалликлар 
илмий-амалий тиббиёт маркази

Цель: сравнительное изучение влияния некоторых микроэлементов (цинк, селен) в организме на клини­
ческие особенности заболевания, его исход и развитие осложнений у женщин репродуктивного возраста, ин­
фицированных хроническим вирусным гепатитом В, проживающих в городе Ургенче. Материал и методы: 
проспективное исследование «случай-контроль» проведено у 92 больных с диагнозом хронический гепатит 
В. Основную группу составили 52 женщины репродуктивного возраста, находившиеся на лечении V в ин­
фекционной больнице Ургенчского района Хорезмской области в 2019-2023 гг., группу сравнения -  лечивши­
еся в клинике РИЭМЮПКИАТМ в 2019-2023 гг. Результаты: показатели селена и цинка в сыворотке крови 
практических женщин репродуктивного возраста, проживающих в городе Ургенче, считающимся экологи­
чески неблагополучным районом, были достоверно ниже референтного уровня, а у женщин с хроническим 
вирусным гепатитом В значение этих микроэлементов снижалось еще больше, что привело к активизации 
хронического инфекционного процесса. Выводы: независимо от региона у женщин, больных хроническим ви­
русным гепатитом В, наблюдается дефицит селена и цинка в сыворотке крови, причем существует пра­
вильная, высокая корреляция между снижением селена и цинка и активностью хронического инфекционного 
процесса.

Ключевые слова: женщины репродуктивного возраста, Приаралье, хронический вирусный гепатит В, 
цинк, селен.

Objective: A comparative study of the influence of some trace elements (zinc, selenium) in the body on the clinical 
features of the disease, its outcome and the development of complications in women of reproductive age infected with 
chronic viral hepatitis B living in the city ofUrgench. Material and methods: A prospective case-control study was 
carried out on 92 patients diagnosed with chronic hepatitis B. The main group consisted o f 52 women of reproductive 
age who were treated V in the infectious diseases hospital of the Urgench district of the Khorezm region in 2019-2023, 
the comparison group - treated at the RIEMYUPKIATM clinic in 2019-2023. Results: The levels o f selenium and zinc in 
the blood serum of practical women of reproductive age living in the city ofUrgench, considered an ecologically unfa­
vorable area, were significantly lower than the reference level, and in women with chronic viral hepatitis B the value 
of these microelements decreased even more, which led to the activation o f chronic infectious process. Conclusions: 
Regardless of the region, women with chronic viral hepatitis B have a deficiency of selenium and zinc in the blood se­
rum, and there is a correct, high correlation between the decrease in selenium and zinc and the activity of the chronic 
infectious process.

Key words: women of reproductive age, Aral region, chronic viral hepatitis B, zinc, selenium.

Ж
игар, организм гомеостазининг марказий Хрзирги кунда Орол денгизи худудида чул пай-
органи булиб, организмнинг хаёт учун за- до булган булиб, унда вакти-вакти билан чанг ва

рур вазифаларини бажаришда бевосита иштирок туз буронлари кузатилиб, бунда йилига 40 дан
этади. Ташки мухитнинг экологик дисбаланси жи- 160 млн. тоннагача чанг ва туз кутарилади. Ушбу
гарга ножуя таъсир курсатади. Жигарда гепатоток- тузларнинг катта кисмини инсон саломатлиги-
сик таъсирга эга булган экзоген моддаларнинг уч- га таъсир этувчи сульфат ва хлорид тузлари таш-
дан икки кисми зарарсизланади. Ташки мухитнинг кил этади. Адабиётлар шархига кура, Оролбуйи
нокулай омиллари носпецифик резистентлик ти- худудларидаги тупрок таркибида фенол, пестицид-
зимининг, жумладан антиоксидант химоя тизими лар, линдан, мышьяк каби моддалар таркиби 2 ба-
функционал фаоллигини пасайтиради ва бу бирин- робарга кутарилган, бу эса инсон организмидаги
чи уринда организмни ксенобиотикларни детокси- мухим микроэлементлар алмашинувига таъсир ки-
кациялаш хусусиятини зурикишига олиб келади [2]. лади. Металларни «паст концентрацияларда», узок
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муддатли сурункали таъсир килиши (Hg, Pb, Cd, As, 
Mn, Fe) билвосита селен даражасининг пасайишига 
олиб келади [1].

Клиник ва экспериментал кузатишлар шуни 
курсатдики, организм тукималарида микроэле- 
ментларнинг таркиби катъий мувозанатланган ва 
улардан бирининг концентрациясини узгариши бо- 
шкаларининг хам силжишига олиб келади. Zn ва Se 
микроэлементлари уз таъсирини бошкарувчи ху- 
жайра ичи тизимлари даражасида курсатади, иммун 
механизмларини рагбатлантирадиган бир катор ху- 
жайра цитокинлари ишлаб чикарилишини ёки таъ- 
сирини кучайтиради. Купгина микроэлементлар 
организмнинг антиоксидант химоясининг мухим 
таркибий кисми хисобланади. Улар турли фермент 
тизимларининг ишлашида, оксил молекулалари- 
нинг баркарорлигини ва уларнинг функционал фа- 
оллигини саклашда иштирок этадилар. Айрим па­
тологик жараёнларнинг ривожланишида уларнинг 
ролини урганиш хозирги вактда долзарб булиб кол- 
мокда [3-5].

Цинк инсон организмида мухим микроэлемент 
хисобланади. Ушбу микроэлементнинг тахминан 2 
г катта киши организми буйлаб таркалган булиб, 
куплаб орган ва тукималарда аникланилади. Ушбу 
элемент 300 га якин металлоферментларнинг фаол- 
лигини рагбатлантиради, нуклеин кислоталари син- 
тези ва парчаланишида, оксиллар алмашинуви, азот 
алмашинувида ахамиятли хисобланади, шунингдек 
антиоксидант хусусиятга эгалиги аникланган [4]. 
Шунга кура, экологик жихатдан нокулай шароит- 
да яшовчи репродуктив ёшдаги аёлларда баъзи бир 
микроэлементларни сурункали вирусли гепатит В 
нинг клиник-лаборатор кечишига таъсирини урга- 
ниш долзарб хисобланади.

Тадкикот максади
Урганч шахрида яшовчи сурункали вирусли ге­

патит В билан касалланган репродуктив ёшдаги 
аёлларда касалликнинг клиник кечиш хусусиятла- 
ри, тугалланиш окибатлари ва асоратлар ривожла- 
ниш даражасига организмдаги баъзи бир микро­
элементлар (цинк, селен) микдорини таъсирини 
киёсий тарзда урганиш.

Материал ва усуллар
Олдимизга куйилган максад ва вазифаларни ба- 

жариш максадида 92 нафар сурункали гепатит В 
ташхиси билан даволанган беморларда холат-назо- 
рат (холат-холат) проспектив тадкикот утказилди. 
Тадкикотни 3 та гурух ташкил килди, асосий гурух- 
ни Хоразм вилояти Урганч тумани юкумли касалли- 
клар касалхонасида 2019-2023 йиллар мобайнида 
сурункали вирусли гепатит В ташхиси билан даво- 
ланган репродуктив ёшдаги 52 нафар аёллар, киё- 
сий гурухни -  УзР ССВ га карашли РИЭМЮПКИАТМ 
нинг клиникасида 2019-2023 йиллар мобайнида су­
рункали вирусли гепатит В ташхиси билан даволан- 
ган репродуктив ёшдаги 40 нафар аёллар, назорат I 
гурухини Хоразм вилояти Урганч туманида яшовчи 
репродуктив ёшдаги 10 нафар амалий соглом аёл- 
лар, назорат II гурухини Тошкент шахрида яшов- 
чи 15 нафар репродуктив ёшдаги амалий соглом

аёллар ташкил килди. Беморларни тадкикотга ки- 
ритишда бир катор мезонларга ахамият берилди, 
бемор ёшини 18 ёшдан 49 ёшгача булиши, аёл жин- 
сига мансублиги, тадкикотда иштирок этишга ро- 
зилиги, серологик текширув усулларида сурунка- 
ли вирусли гепатит В ташхисини тасдикланиши 
булди. Анамнезида онкологик, гематологик, жи­
гар, буйрак ва юрак томонидан сурункали касал- 
ликлари булган беморлар, хомиладорлар, лактация 
давридаги аёллар, тадкикотда иштирок этишга ро- 
зилик бермаган хамда серологик текширувда касал­
лик тасдикланмаган беморлар, 18 ёшгача булган- 
лар ва 49 ёшдан катталар тадкикотга киритилмади. 
Касалхонага келиб тушган хамда юкоридаги ме- 
зонларга тугри келган беморлар тадкикот гурухи- 
га олинди, яъни тасодифий танланма йули билан 
йигилди хамда ушбу беморлар 92 нафарни ташкил 
килдилар. Беморларнинг уртача ёши 42,5±0,7 ёшни 
ташкил килди.

Сурункали вирусли гепатит (СВГ) этиологик 
омилини аниклаш максадида ИФА текширув усули 
оркали серологик маркерлар HВsAg хамда БЗР усу­
ли оркали вирусларни ДНК сини аниклаш текширу- 
ви олиб борилди. Текширув натижаларига кура, ку- 
затувдаги 92 нафар беморларнинг барчасида HВsAg 
мусбат булди.

Сурункали инфекцион жараённинг фаоллик да- 
ражаси асосий симптомлар: интоксикация, билиру­
бин ва жигарнинг специфик ферментлари даражаси, 
гепатоспленомегалия, уткир ёки сурункали жигар 
етишмовчилиги белгиларини мавжудлиги ва бошка 
курсаткичларнинг характери ва якколлик даража- 
сига асосланиб белгиланди.

Беморлар кон зардобида селен ва цинк микроэ- 
лементининг киймати РИЭМЮПКИАТМ клиник ла- 
бораториясида “Бикимёвий анализатор ёрдамида 
якуний нукта” усулида аникланди.

Тадкикотнинг ракамли материалларига «Micro­
soft Excel» 2003(ХР) дастурини куллаш оркали ва- 
риацион статистика усулида ишлов берилди. Бунда 
вариацион параметрик ва нопараметрик статисти­
ка ёрдамида урганилаётган курсаткичнинг урта- 
ча арифметик (М), уртача квадратик огиши, урта- 
чанинг стандарт хатолиги (m), нисбий катталиклар 
(даража, %) хисоблаб топилди, тадкикот гурухла- 
рида микдорий уртача катталикларни киёслашда 
олинган силжишларнинг статистик ахамияти 
Стьюдент мезонида (t) хатолик эхтимолини (р) хи- 
соблаш оркали аникланди. Ишонарлилик даража- 
си (р<0,05) булган микдорий узгаришлар статистик 
ахамиятли хисобланди.

Урганилаётган гурухлар уртасидаги корреля- 
цион богликликни аниклаш максадида корреляци- 
он-регрессион тахлил (Пирсон коэффициенти) тиб- 
бий статистик калькулятор ёрдамида утказилди.

Сифат белгиларининг гурухлар уртасидаги ста­
тистик ишонарли фаркини аниклаш максадида им- 
кониятлар нисбати (OR) аникланди, бунда ушбу 
кийматнинг 95%  максимал ва минимал ишонч 
интервали (CI) урганилди. Имкониятлар нисба­
ти 5 гача булган холатларда статистик ишонарли-
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лик турт майдонли жадвалнинг тахлили ёрдамида 
Фишернинг аник синамаси ёрдамида; 5 дан 10 гача 
булганда Йетес тузатиши билан х2; 10 дан юкори 
булган х2 билан бахоланди.

Олинган натижалар
Тадкикотнинг асосий гурух беморларининг ур- 

тача ёши 32,9±0,44, киёсий гурухники эса 38,7±0,5 
ёш булди (p=0.000000), яъни Урганч шахридаги бе- 
морлар ишонарли равишда Тошкент шахридаги бе- 
морлардан ёш булди.

Киёсий гурух аёлларининг 30,0% (12) сурунка­
ли юкумли жараён минимал фаолликда, 65,0% (26)
-  уртача фаолликда хамда 5,0% (2) -  максимал фаол­
ликда кечди. Бу гурух беморларида койка-кунлари 
уртача 18,25±0,32 давом этди.

Асосий гурух беморларининг 9,6% (5) да сурун- 
кали юкумли жараён минимал фаолликда (х2=6,237 
P=0,013), 55,8% (29) -  уртача фаолликда (х2=0,801 
P=0,371), 34,6% (18) -  максимал фаолликда кечди 
(х2=11,655 P<0,001). Ушбу гурух беморларида кой- 
ка-кунлари уртача 22,3±0,28 кун булди (P=9,52).

Тадкикот гурух беморларининг кон зардоби- 
да селен ва цинк микдори урганилганида маълум 
булдики, Урганч шахридаги соглом аёллардан ибо- 
рат булган назорат I гурухида селен киймати уртача 
51,3±0,23 мкг/дл ни ташкил килди, Тошкент шахри­
даги соглом аёлларда эса уртача 87,7±3,4 мкг/дл 
булди, гурухлар уртасида ишонарли фарк кузатилди 
(p=0.000000), яъни Тошкент шахридаги аёллар кон 
зардобидаги селен киймати референт киймат да- 
ражасида булди, Урганч шахридаги соглом аёллар- 
да эса ушбу микроэлемент киймати референт кий- 
мат даражасидан 1,1 баробарга паст булди. Урганч 
шахридаги СВГВ билан касалланган асосий гурух 
аёллари кон зардобидаги селен киймати уртача 
48,7±0,98 мкг/дл булиб, Урганч шахридаги соглом 
аёллар кийматидан 1,0 баробарга (p=0.012297), 
референт кийматдан 1,2 баробарга паст булди 
(p=0.000000). Тошкент шахридаги СВГВ билан ка- 
салланган аёлларда -  56,6±1,2 мкг/дл булди хамда 
референт кийматдан ишонарли даражада фарк кил- 
мади (p=0.257674). Аммо, Урганч шахрида яшовчи 
СВГВ билан касалланган аёллар кон зардобидаги се­
лен киймати Тошкент шахрида яшовчи СВГВ билан 
касалланган аёллар кийматидан 1,2 баробарга ишо- 
нарли даражада паст булди (p=0.000002).

Тадкикот гурух беморлари кон зардобида цинк 
кийматини урганишда маълум булдики, назорат I 
гурухидаги аёллар кон зардобида цинкнинг уртача 
киймати 3704,3±74,3 мкг/л, назорат II гурухидаги 
аёлларда эса -  5048,7±110,1 мк/л булди, референт 
кийматнинг пастки чегараси 4000 мк/л ташкил 
килди. Урганч шахрида яшовчи соглом аёлларда 
цинк киймати Тошкент шахридаги аёллар киймати- 
дан (p=0.000000) хамда референт кийматнинг паст- 
ки чегарасидан статистик ишонарли даражада паст 
булди (p=0.037162). Асосий гурух беморлари кон 
зардобидаги цинк киймати уртача 3344,2±83,3 мк- 
г/л  ташкил килди хамда Урганч шахрида яшовчи 
соглом аёллар кийматидан 1,1 баробарга паст бул- 
ди (p=0.001987). Киёсий гурух беморларида ушбу 
курсаткич киймати уртача 4307,7±17,7 мкг/л булди, 
яъни референт киймат даражасида булди, асосий ва 
киёсий гурух беморлари уртасида статистик ишо- 
нарли фарк кузатилди (p=0.000000).

Асосий ва киёсий гурух беморларида сурунка- 
ли юкумли жараённинг фаоллик даражасига му- 
вофик равишда микроэлементлар киймати ур- 
ганилганида маълум булдики, асосий гурухдаги 
сурункали инфекцион жараён минимал фаолликда 
кечган 5 нафар беморларда кон зардобидаги селен 
киймати уртача 52,2±1,1 мкг/дл, киёсий гурухда- 
ги минимал фаолликдаги 12 нафар беморларда эса 
референт киймат даражасида булди (62,9±2,3 мкг/ 
дл), гурухлар уртасида ишонарли фарк кузатилди 
(p=0.000489). Асосий (47,7±0,87 мкг/дл) гурухда- 
ги сурункали инфекцион жараён уртача фаоллик­
да кечган беморлар кон зардобидаги селен киймати 
киёсий (55,5±1,6 мкг/дл) гурухдаги мувофик бемор­
лар кийматидан ишонарли фарк билан паст булди 
(p=0.007239).

Худди шундай узгариш сурункали инфекцион 
жараён юкори фаолликда кечган беморларга хам 
хос булди, яъни асосий гурухдаги беморлар кон зар­
добидаги селен киймати ишонарли равишда киёсий 
гурухдан паст булди (р=0.000550) (жадвал). Селен 
кийматининг сурункали инфекцион жараён фаол- 
лигига корреляцион богликлиги урганилганида, 
асосий гурух беморларида хам (r=1,0), киёсий гурух 
беморларида хам (r=0,97) юкори тугри корреляци­
он богликлик аникланди, яъни кон зардобидаги се­
лен киймати пасайгани сари сурункали жараён фа- 
оллаша борди.

Жадвал
Тадцщот гуруц беморлари цон зардобидаги баъзи бир микроэлементлар цийматининг 

мурункали инфекцион жараён фаоллигига боглщузгариш динамикаси

Сурункали жараён фаоллиги
Микроэлемент

селен, мкг/дл цинк, мкг/л

Асосий гурух, n=52

Минимал фаоллик, n=5 52,2±1,1 3827,6±71,2

Уртача фаоллик, n=29 47,7±0,87 3140,2±68,7

Юкори фаоллик, n=18 44,3±0,73 3054,8±54,3

Киёсий гурух, n=40

Минимал фаоллик, n=12 62,9±2,3 4764,7±56,7
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Уртача фаоллик, n=26 55,5±1,6 4204,9±43,7

Юкори фаоллик, n=2 49,9±1,1 3997,5±44,6

р!=0.000489 p1=0.000000
p2=0.007239 p2=0.000000
р3=0.000550 p3=0.000000

Мухркама
Олинган натижалар тахлилига кура, кузатувда- 

ги беморларимиз СВГВ билан касалланган репро­
дуктив ёшдаги аёллар булиб, Урганч шахридаги аёл­
лар Тошкент шахридаги беморлардан уртача 6 ёшга 
кичик булди (р<0,001). Урганч шахридаги аёллар­
да сурункали инфекцион жараён асосан уртача ва 
юкори фаолликда кечиб, койка-кунлари Тошкент 
шахрига нисбатан давомий булишига карамасдан, 
ушбу кийматлар уртасидаги фарк; статистик ишо­
нарли булмади (р>0,05).

Тошкент шахридаги репродуктив ёшдаги ама­
лий соглом аёллар кон зардобидаги селен ва цинк 
киймати референт киймати даражасида булишига 
карамасдан, сурункали вирусли гепатит В билан ка­
салланган беморларда ушбу микроэлементларнинг 
киймати паст булди хамда унинг киймати пасайган 
сари сурункали инфекцион жараён фаоллаша бор- 
ди. Экологик жихатдан нокулай худуд хисобланган 
Урганч шахрида яшовчи репродуктив ёшдаги ама­
лий аёллар кон зардобида селен ва цинк киймати 
референт даражадан ишонарли равишда паст бул­
ди, сурункали вирусли гепатит В билан касалланган 
аёлларда эса ушбу микроэлементларнинг кийма- 
ти янада пасая борди, бу эса сурункали инфекци- 
он жараённи янада фаоллашувига олиб келди. В.М. 
Шейбак ва хаммуаллифлар [3] таъкидлашича, цинк 
микроэлементлари инсон организмида оксиллар 
алмашинуви, азот алмашинувида ахамиятли хисо- 
бланади, шунингдек антиоксидант хусусиятга эга. 
Уларнинг кийматини пасайиши эса оксил синтези- 
ни пасайиши, конда аммияк кийматининг ошишига 
хамда бемор ахволини огирлашишига олиб келади. 
Е.А. Трошина [3] фикрича, Zn ва Se микроэлементла- 
ри уз таъсирини бошкарувчи хужайра ичи тизимла- 
ри даражасида курсатади, иммун механизмларини 
рагбатлантирадиган бир катор хужайра цитокинла- 
ри ишлаб чикарилишини ёки таъсирини кучайтира- 
ди. Ушбу микроэлементларни организмда етишмов- 
чилиги иммун жавоб реакцияларини пасайишига, 
Th1/Th2 цитокинлар мувозанатини бузилишга, но- 
адекват иммун жавоб шаклланишига олиб келади.

Хулоса
1. Экологик жихатдан нокулай худуд хисоблан- 

ган Урганч шахридаги репродуктив ёшда булган 
амалий соглом аёллар кон зардобида селен ва цинк 
киймати меъёр даражасидан паст булади.

2. Худуддан катъий назар, сурункали вирусли ге­
патит В билан касалланган аёллар кон зардобида 
селен ва цинк кийматининг етишмовчилиги булиб, 
селен ва цинк кийматининг пасайиши ва сурункали 
инфекцион жараён фаоллиги уртасида тугри, юкори 
корреляцион богликлик мавжуд.
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ОРОЛБУЙИ Х.УДУДЛАРИДА ЯШОВЧИ 
СУРУНКАЛИ ВИРУСЛИ ГЕПАТИТ В БИЛАН 
КАСАЛЛАНГАН РЕПРОДУКТИВ ЁШДАГИ 
АЁЛЛАРДА ЦИНК ВА СЕЛЕННИНГ БИОЛОГИК 
АХАМИЯТИ
Нуруллаев Р.Р., Ташпулатова Ш.А.,
Садикова Н.М., Юлдашев А.М.

Мацсад: Урганч шахрида яшовчи сурункали вирус­
ли гепатит В билан касалланган репродуктив ешда- 
ги аелларда организмдаги айрим элементларнинг 
(цинк, селен) касалликнинг клиник хусусиятларига, 
унинг натижаси ва асоратларнинг ривожланишига 
таъсирини киесий урганиш. Материал ва усуллар: 
сурункали гепатит В ташхиси куйилган 92 бемор­
да истикболли иш-назорат тадщкоти утказилди. 
Асосий гурух, репродуктив ешдаги 52 аелдан иборат 
булиб, улар 2019-2023 йилларда Хоразм вилояти Ур­
ганч тумани юкумли касалликлар шифохонасида в 
даволанган, тащослаш гурухи 2019-2023 йилларда 
РИЕМУПКИАТМ клиникасида даволанган. Натижа­
лар: экологик жихатдан ночор худуд хисобланган 
Урганч шахрида яшовчи репродуктив ешдаги амалий 
аелларнинг кон зардобидаги селен ва цинк курсат- 
кичлари мос езувлар даражасидан анча паст булди 
ва сурункали вирусли гепатит В билан касалланган 
аелларда бу элементларнинг киймати янада камай- 
ди, бу еса юкори натижаларга олиб келди сурункали 
юкумли жараенни фаоллаштиришга. Хулоса: мин- 
такадан катъи назар, сурункали вирусли гепатит В 
билан касалланган аелларда кон зардобида селен ва 
цинк етишмовчилиги мавжуд булиб, селен ва цинк- 
нинг камайиши ва сурункали юкумли жараеннинг 
фаоллиги уртасида тугри, юкори богликлик мавжуд.

Калит сузлар: репродуктив ешдаги аеллар, 
Оролбуйи минтакаси, сурункали вирусли гепатит Б, 
цинк, селен.
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