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ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ ОРГАНИЗМА, 
ПРИВОДЯЩИЕ К ПАТОЛОГИЧЕСКИМ ПРОЦЕССАМ 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ(COVID-19)
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PHYSIOLOGICAL DISORDERS IN THE BODY LEADING TO PATHOLOGICAL PROCESSES OF 
THE CARDIOVASCULAR SYSTEM (COVID-19)

Xujakulov M.S., Saidalihodjaeva S.Z.
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В период пандемии новой коронавирус-
ной инфекции особую группу риска соста-
вили пациенты с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями (ССЗ). Во многом это свя-
зано с тем, что именно патология сердеч-
но-сосудистой системы является наиболее 
частым сопутствующим состоянием при 
COVID- 19.  Согласно статистическим дан-
ным, ССЗ регистрируются у каждого третье-
го больного, находящегося на стационарном 
лечении с диагнозом новой коронавирус-
ной инфекции. Актуальность проблемы кар-
диальной коморбидности при COVID-19 
обусловлена следующими факторами: со-
путствующая сердечная-сосудистая пато-
логия оказывает влияние на течение новой 
вирусной инфекции, повышает риск леталь-
ного исхода, определенные трудности созда-
ют потенциальные побочные эффекты ряда 
лекарственных препаратов, которые приме-
няются для лечения ССЗ.  В то же время при 
COVID-19 возможно дополнительное пора-
жение сердечного-сосудистой системы, что 
способствует развитию осложнений и ухуд-
шению течения ССЗ. Кроме того, сочетание 
COVID-19 с патологией сердечно-сосудистой 
системы  (ССС) вызывает ряд сложностей в 
вопросах диагностики, выбора приоритетной 
тактики и определении порядка маршрутиза-
ции лиц с неотложными состояниями. Опас-
ность такого масштабного распространения 
коронавирусной инфекции заключается в 
декомпенсации имеющейся сердечно-сосу-
дистой патологии, особенно при тяжёлом те-
чении COVID-19. 

Методика. Проведен ретроспективный 

анализ амбулаторных карт пациентов за 
2020-2021 г., переболевших COVID-19, под-
твержденным лабораторно. Данные амбу-
латорных карт больных анализировались 
по пунктам разработанной анкеты, направ-
ленной на сбор данных о состоянии сердеч-
но-сосудистой системы после инфекции, 
вызванной SARS-CoV-2. В исследование 
включались пациенты обоего пола от 18 до 
93 лет с диагностированным вирусным по-
ражением сердечно-сосудистой системы. В 
анализ включено 105 амбулаторных карт в 
соответствии с критериями включения/ис-
ключения. Средний возраст обследуемых на 
основании данных медицинской документа-
ции составил 60,4±10,3 года.

Результаты. Основными симптомами, ко-
торые предъявляли больные, стали боль в об-
ласти сердца (62,9%) и повышение давления 
(61,9%).  Наиболее часто встречающимися 
ССО при постковидном синдроме являлись: 
трансформация формы ИБС (41,9%), наруше-
ния ритма и проводимости (29,5%), развитие 
гипертонического криза (33,3%).  Тяжелое те-
чение COVID-19 является предиктором раз-
вития трансформации формы ИБС в более 
тяжелую (p<0.05), развития хронической сер-
дечной недостаточности (ХСН) (p<0.05) и ми-
окардита (p<0.05).  

Заключение. Согласно данным прове-
денного исследования, наиболее частым ос-
ложнением со стороны сердечно-сосудистой 
системы является прогрессирование формы 
ИБС (41,9%). Было установлено, что COVID-19 
может стать причиной как первичной карди-
альной патологии, так и усугубить уже име-
ющиеся заболевания сердечно-сосудистой 
системы.


