
Илмий, амалий, ижтимоий, тиббий, маърифий журнал
№2 (15) 2023 йил

АСЛ ТАБИБ -  ТАБИАТНИНГ 
УЗИДИР



O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI 
VAZIRLAR MAH KA MAS I HUZURIDAGI 

OLIY ATTE STATS IYA 
KOMISSIYASI

100047, Toshkent sh., Y. G 'ulom ov ko'chasi, 70 
Tel.: (371) 233-28-83, fax: (371) 233-0647 

e-mail: info@oak.uz www.oak.uz

SUPREME ATTESTATION 
COMMISSION 

AT THE CABINET OF MINISTERS 
OF THE REPUBLIC OF UZBEKISTAN

70, Y. Gulomov stx., Tashkent, 100047 
Tel.: (371) 233-28-83, fax: (371) 233-06-47 

e-mail: info@oak.uz www.oak.uz

Javob qaytarganda shu №  ko'rsatilsin 
W hen you answer show this № № с 1 « 2 » 201^1)

Узбекистон тиббий-илмий фаолият 
билан шугулланувчилар 

«Табобат» академияси 
раиси, к.ф.д., профессор 

И.Р. Аскаровга

Хурматли Иброхим Рахмонович,

Узбекистон Республикаси Олий аттестация комиссияси «Халк табобати 
плюс» журнали ОАК Раёсатининг 2019 йил 31 октябрдаги 270/8.2-сон 
карорига асосан Узбекистон Республикаси Олий аттестация комиссиясининг 
диссертациялар асосий илмий натижаларини чоп этиш тавсия этилган илмий 
нашрлар руйхатига тиббиёт, кимё ва фармацевтика фанлари буйича 
киритилганини маълум килади.

А сос: Узбекистон тиббий-илмий фаолият билан шугулланувчилар «Табобат» академияси мурожаати 
(14.10.2019 й., № 10); ОАК Кимё ва фармацевтика фанлари буйича эксперт кенгаши тавсияси (29.10.2019 й., №9); 
Узбекистон Республикаси ОАК Тартиб-коида комиссияси карори (30.10.2019 й.. № 10/2!а); Узбекистон Республикаси 
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КОН ГУРУХ.И ВА ИНСОН КАСАЛЛИКЛАРИ УЗАРО БОГЛИК,ЛИГИ 

ВЗАИМОСВЯЗЬ ГРУППА КРОВИ С БОЛЕЗНЬЯМИ ЧЕЛОВЕКА 

THE RELATIONSHIP OF BLOOD GROUP WITH HUMAN DISEASES

Ш.А. Кодирова, Н.А. Ахмедова, Ш.И. Ходжанова, А.М. Ра^матов
Тошкент Тиббиёт Академияси

Аннотация: Xозирги пайтда айрим касалликларнинг ривожланишида инсон орга- 
низмининг генетик маркерлари билан узаро богликлик мавжудлиги аникланмокда. Шу 
нуктаи назардан АВО тизимининг антигенлари алоуида кизикиш билан урганилмокда. 
Ушбу маколада АВО тизими ва инсон кон гурууларининг соматик касалликларининг ке- 
либ чикишидаги богликлик уакида охирги ун йилда олиб борилган изланишлар маълумот- 
лари келтирилган.

Калит сузлар: кон гурууи, АВО тизим, антигенлар, анемия

Аннотация: В настоящее время ведётся поиск взаимосвязей между предрасполо­
женностью к определённым заболеваниям и наличием генетических маркеров в организ­
ме человека, которые могли бы указывать на возможность развития патологисческого 
процесса. В этой связи антигены системы АВО представляют особый интерес. В дан­
ной статье приведены сведения, обобщающие результаты исследований за последнее 
десятилетие, направленных на установление взаимосвязи между групповой принадлеж­
ностью крови по системе АВО и вероятностью развития соматических заболеваний.

Ключевые слова: группа крови, АВО система, антигены, анемия

Annotation: Currently, a search is underway for the relationship between predisposition 
to certain diseases and the presence of genetic markers in the human body that could indicate 
the possibility of the development of a pathological process. In this regard, the antigens of the 
ABO system are of particular interest. This article provides information summarizing the results 
of studies over the past decade aimed at establishing the relationship between the blood group 
membership according to the ABO system and the likelihood of developing somatic diseases.

Keywords: blood type, AVO system, antigens, anemia

Кириш. Охирги йилларда тиббий из­
ланишлар туфайли инсон конида куплаб 
антигенлар урганилдики, булар баъзи ка­
салликларнинг келиб чикишида ва ривож­
ланишида рол уйнайди. Масалан, кейинги 
йилларда юрак ишемик, жигар, бугим, юкум- 
ли касалликларнинг ривожланишида HLA, 
HBs ва шу каби бир катор антигенларнинг 
а^амияти борлиги урганилмокда. Худди 
шундай хулосага швед олимлари томони- 
дан утказилган тадкикот якунида келинди. 
Тадкикот натижалари уакида батафсил 
"ELife" илмий журналида материал чоп этил­
ган. Тадкикотчилар беш миллион беморнинг

тиббий маълумотларини урганиб чикишган. 
Натижада улар маълум кон гуру^ларидаги 
одамларда куп учрайдиган 49 та касалликни 
аниклашган.

Кон гуру^лари -  коннинг наслдан-насл- 
га утадиган белгилари ^исобланади. Барча 
одамлар кони ирки, жинси ва ёшидан катъий 
назар кон гуру^ларига булинади. Одамнинг 
у ёки бу кон гуру^ига мансублиги унинг ин­
дивидуал биологик хусусияти ^исобланади, 
кон гуру^лари она корнидаги ривожланиш 
давридаёк шакллана бошланади ва кейин- 
ги бутун *аёти давомида узгармайди. Инсон 
кони эритроцитлари таркибида А ва В типли
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антигенлар, баъзи одамларнинг кон зардо- 
бида эса альфа ва бетта антителалар була- 
ди.

1901 йили К. Ландштейнер ва унинг шо- 
гирдлари томонидан АВО билан богликлик 
кон гурууларини белгилаб берилиши кашф 
этилди ва олим 1930 йили Нобел мукофо- 
тига сазовор булди. АВ (IV) гурууининг эса 
1902 йили Декастелло ва Штурли томони­
дан аникланганлиги ва бу изланиш нати- 
жаси АВО тизим деб номланишига замин 
яратган. АВО тизими антигенлари химиявий 
тузилишига кура эритроцитларнинг цито- 
плазматик юзасида жойлашган гликопро- 
теинлар молекулалари уисобланади. Эри- 
троцитлар кобигида эса юзлаб антигенлар, 
мавжуд булиб, улар бир-биридан турли гли- 
канларнинг борлиги билан фарк килади [1]. 
Манбаларга кура АВО тизими антигенлари 
факатгина эритроцитлар кобигида эмас, 
балки, сулак безлари, ошкозон-ичак тизими, 
жинсий безлар, нафас тизимининг секреция 
ишлаб чикадиган эпителийсида уам мавжуд. 
Бу антигенларнинг эрувчи шакли шунингдек 
огиз бушлиги суюклигида, сперма ва бошка 
биологик секретларда уам борлиги аниклан- 
ган [2]. Шунингдек, тиббий изланишлар на- 
тижасида кон гуруулари антигенларида 
углеводли (АВО, Lewis, Secretor) бирикма- 
ларнинг мавжудлиги ва уларнинг юкумли ва 
онкологик касалликлар билан богликлиги 
уам урганилмокда. Олинган натижа ва 
хулосалар беморларни ташхислаш 
ва даволашда индивидуал ён- 
дашиши имкониятини беради 
[3]. АВО билан богликлик 
тизимда 2 хил антиген 
ауамиятга эга: А ва В.
Айнан уларнинг бор­
лиги ёки йуклиги кон 
гурууини белгилаб 
беради.

1. О (I) кон гу- 
рух;и — на А ан- 
тигени, на В ан- 
тигени мавжуд.

2. А (II) кон 
гурууи — эри- 
т р о ц и т л а р  
факат А ан- 
т и г е нла р ини  
ишлаб чикара- 
ди.

3. В (III) кон 
гурууи — факат 
В антигенлари

чикарилади.
4. АВ (IV) — А ва В антигенлари бор.
Шунингдек, кон гурууларига боглик ра- 

вишда, плазмада альфа (анти-А) ёки бета 
(анти-В) антителалари булиши мумкин. 
Улар бегона антигенлар билан курашувчи 
ва иммун жавобни уйгота олувчи оксил би- 
рикмаси уисобланади.

1. А (II) кон гурууи — зардобда анти-В 
антителаси бор.

2. В (III) кон гурууи — зардобда анти-А 
антителаси бор.

3. О (I) кон гурууи — анти-А уам, анти-В 
уам мавжуд.

4. АВ (IV) — анти-А уам, анти-В уам йук.
Олимлар бу кон гурууларининг ер юзи-

да таркалишини уам урганишган. Статистик 
маълумотларга кура ер юзи ауолисининг 
40% ида биринчи гуруу, 32% ида иккинчи, 
22% ида учинчи ва 6% и дагина туртинчи гу­
руу аникланган. Мамлакатлар орасида В(Ш) 
гуруу кон Англия ауолисининг 10% ида, Х,ин- 
дистон ауолисининг эса 50% ида аниклан­
ган. Шунингдек, миллатлар уртасида канча- 
лик учраши уам турли йилларда урганилган. 
Чунончи, руспарда 0 (I) гу- 
рууЗЗ,5%ни, А (II)
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-37,8%ни, В (Ш)-20,5 %ни, АВ (IV -8,1% ни 
ташкил килган булса (М.А.Умнова 1985 й), 
узбекларда 0 (I) гурух 32%ни, А (II) -33,2%ни, 
В (Ш)-25,9%ни, АВ (IV) -8,8% (С.О. Осипов 
1985 й), озарбайжонларда эса 0 (I) гурух 
37,1%ни, А (II) -39,9%ни, В (Ш)-17,5 %ни, 
АВ (IV -5,5% (А.А.Рагимов 1986 й) аниклан- 
ган.

Япон олимлари хатто кон гурухига караб 
кишилар феъл-атворини билиш мумкинлиги 
тугрисида маълумотларни журналларда чоп 
этишди. Улар келтирган маълумотларига 
кура, I гурухга мансуб кишилар катъийлиги, 
садокатлилиги билан, II гурухга мансублари 
рухий изтиробларга берилувчанлиги, III гу- 
рухдагилар ижодкорлилиги, мансабпараст- 
лиги, IV гурухдагилар эса изланувчанлиги, 
ташаббускорлиги, мехнатсеварлиги билан 
ажралиб турар экан.

Кон гурухи баъзи касалликлар хавфини 
ошириши мумкин.

Юрак-кон томир касалликлари: (ЮКК) 
Z. Chen ва хаммуаллифлар томонидан [5,6] 
0(I) гурухига кирувчи инсонларнинг юрак ка- 
салликларига чалиниш даражаси 11 фоиз 
кам ва хавфи хам жуда оз, аммо А(М) гурухи­
га мансуб кишиларда эса юкори. Маълумки, 
А ва В антигенларнинг углеводли бирик- 
малари тромбоцитларнинг гликопротеинли 
рецепторлари GP IIa ва IIIa, хамда GP IIb/ 
III а комплексида экспрессирланади, бу эса 
тромб хосил булишида асосий ролни уйнай- 
ди [12,13,14]. GP IIb/IIIa нинг рецептор би- 
рикмаси фибриноген, фибронектин ва фон 
Виллебрандт омилини боглайди, GP IIaGP 
Ia/IIa бирикмасининг таркибий кисми булиб, 
тромбоцитларни зарарланган эндотелий 
билан боглайди. Шу оркали АВО тизими 
антигенлари тромбоцитларнинг гликопро- 
теинли рецепторлари тузилишига таъсир 
килиш оркали тромб хосил булишида маъ- 
лум рол уйнайди ва юрак-кон томир касал­
ликлари билан богликликни ташкил килади 
[7]. 0(I) гурухи билан солиштирганда А(М) 
гурухидагилар миокард инфарктини купрок 
бошдан кечиришса, B(III) гурухида ишемик 
инсульт ва веналар тромбози хавфи 30% га 
юкори. Шунингдек, фон Виллебранд омили- 
нинг антиангиоген хусусияти бош мияни 0(I) 
гурухида тулик кон билан таъминлаб бера­
ди, аммо, бу омилнинг ва VIII кон ивишида 
иштирок этувчи омилларнинг А(И), B(III) ёки 
А В (^ ) гурухларда камлиги туфайли кон то- 
мирларига боглик асоратлар сурункали бош 
мия кон айланиш бузилиши, деменция улар- 
да купрок кузатилади [8]. Олимлар иккинчи

кон гурухи булган одамлар купинча кон ку- 
юклашиши — тромбоздан, биринчиси эса 
коннинг ивиши касаллигидан азоб чекишини 
аниклаганлар. Шу билан бирга, биринчи кон 
гурухи ва ижобий резус-омилига эга булган 
аёллар хомиладорлик пайтида купинча ги­
пертония билан огриганлиги маълум булган.

Хазм килиш тракти касалликлари: O(I) 
кон гурухида кейинги йилларда Helicobacter 
pylori — ошкозон ярасини келтириб чика- 
рувчи бактерия билан зарарланиш хавфи 
юкорилиги Z.Chakraniва хаммуаллифлар 
томонидан [4, 15] аникланган. Бунинг са- 
бабларидан биттаси Н моддаси (А ва В 
антигенларининг утмишдоши) нинг терми­
нал моносахаридига L-фукозани бирикти- 
рувчи гликозилтрансфераза ферментининг 
йуклиги хисобланади. 0(I) гурухига мансуб 
кишилар конида Le-b-антигени бор, бу ан- 
тигеннинг ошкозон ва ун икки бармокли 
ичак шиллик каватида куп микдордалиги 
Helicobacter ру1оп инфекциясига берилув- 
чанликни оширади. Шунингдек, А (II) кон гу- 
рухида ошкозон раки ва Helicobacter pylori
— ошкозон ярасини келтириб чикарувчи 
бактерия билан зарарланиш хавфи, B(III) 
кон гурухида ошкозон ости бези, кизилунгач, 
ут йуллари саратони, AB (IV) кон гурухида 
ошкозон ости бези саратони хавфи юкори­
лиги кузатилган.

Психик касалликлар: S.VukPisk ва хам- 
муаллифларнинг [9] тадкикотларида психик 
касалликлар купрок А В (^ ) гурух, депрессив 
(тушкунлик) холатлари А(М) гурух ва шизоф­
рения касаллиги эса 0(I) гурухларга мансуб 
инсонларда аниланган. Бу холатларнинг 
келиб чикишида асосан норадреналинга 
айлантирувчи дофамин - бета-гидрокси- 
лаза ферментининг узгариши туфайли до- 
фаминнинг хам узгариши сабаб булади, 
деб изохланади [10]. 0(I) гурухдагиларда 
эса дофаминнинг микдори жуда юкорилиги 
аникланган [11].

Инсон хаётида кон тизими касаллликла- 
рига чалиниш эхтимоли жуда куп учрайди. 
Бунинг сабаблари турли-туман булиши мум­
кин. Чунончи, “анемия” ёки “камконлик,”де- 
ган холатда кизил кон таначалари ёки улар- 
даги гемоглобин микдорининг камайиши 
тушунилади. Камконликнинг келиб чикишига 
уткир ва сурункали кон йукотишлар, темир 
ва витаминлар етишмовчилиги, ошкозон-и- 
чак тизими, буйрак касалликлари, нурла- 
ниш, усма касалликлари ва бошкалар сабаб 
булиши мумкин. Барча турдаги камконлик­
нинг умумий аломатлари: тери рангининг
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окариб кетиши, дармонсизлик, тез чарчаш, 
бош огриш, бош айланиши, куз олдининг ко- 
роншлашуви, х,ансираш, юракнинг тез уриб 
кетиши каби белгилар хос.

Дунё ах,олисининг 40 фоизи камконлик 
билан хасталаниб, касалликка чалинган- 
лардан 75 фоизи темир танкислиги х,олати 
аникланган. Ушбу элементнинг етишмаслиги 
паст курсаткичли гемоглобин даражасининг 
энг кенг таркалган сабабларидан биридир. 
Тавсия этилган темир моддаси эркаклар 
учун 8 миллиграмм (19 ёшдан 50 ёшгача)

ва аёллар учун 18 миллиграмм (19 ёшдан 
50 ёшгача) ни ташкил этади. Бунинг учун 
баргли сабзавотлар, жигар, тофу, исмалок, 
тухум, дуккаклилар, гушт, балик, куритилган 
мевалар каби озик-овкатларни истеъмол ки­
лиш мух,имдир.

Хулоса: Урганилган изланишлар нати- 
жаси шуни курсатадики,турли касалликлар- 
ни ташх,ислашда, даволаш турини танлашда 
ёки касалликларнинг олдини олишда кон 
гурух,ларини ва АВО тизими антигенларини 
урганиш амалий ах,амиятга эга.
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