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из главных направлений информатизации на кафедре факультетской и госпитальной хирургии связано с 
применением НИТ в обучении и управлении учебным процессом. 

В настоящее время продолжается внедрение НИТ в процесс обучения. В данном сообщении мы хотим 
поделиться своим опытом совершенствования системы отработки лекций на нашей кафедре. Анализ 
посещаемости лекций показал высокую частоту пропусков лекций. Причем более 70% процентов пропусков 
по неуважительным причинам. Традиционная отработка включало дежурство, написание реферата и устное 
собеседование. Однако критический анализ традиционного подхода выявил некоторые недостатки. Это 
отсутствии учебной загруженности во время дежурства, небольшой объем реферата, устное собеседование 
в рамках программы врача общей практики. Мы дополнительно к традиционному подходу начали требовать 
со студентов ксерокс 5 журнальных статей по соответствующей тематике и подготовку презентации on-line 
интернет-карты лекции. Кроме традиционного опроса по материалу лекции, опрос проводили по тематике 
этих статей, по статье на английском языке опрос проводили на английском языке. Наряду с этим, каждый 
студент презентовал свою on-line интернет-карту лекции. Данная карта включает презентацию в формате 
Point, которая содержит всего одну страницу, на которой 10-12 пунктов (основные моменты изучаемой 
проблемы – этиология, патогенез, эпидемиология, классификация, клиника, лечение и т.д.) с гиперссылкой 
на определенный сайт в Интернете или подготовленный файл в созданном студентом каталоге. Сравнили 
результаты посещаемости осеннего и весеннего семестров. Частота пропусков уменьшилось более чем в 2 
раза, процент неуважительных причин снизился менее 30%. Мы предлагаем при уважительной причине – 
традиционная отработка лекций, при неудовлетворительной – усовершенствованную методику.

Таким образом, необходимость овладения НИТ в медицинском ВУЗе обусловлена не только 
профессиональными функциями и задачами врача, но и особенностями обучения в них: запоминанием 
студентами больших объёмов информации, в том числе справочных данных; разнообразием и мобильностью 
методик и средств диагностики, возможностью отработки студентами стратегии и тактики диагностики и 
лечения конкретного заболевания с помощью компьютерных программ на “виртуальном пациенте” и т.д.

BIRLAMCHI TIZIMDA RAQAMLI TIBBIYOT VA TELETIBBIYOTNI  QO‘LLASHDA TALABALARNI 
O‘QITISHGA YONDASHUV
Xalmuxamedov B.T.
Toshkent tibbiyot akademiyasi, Toshkent

Axborot oqimining uzluksiz o’sishi va yangi axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanishi sharoitida 
yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash va ularning raqobatbardoshligini oshirish ta’lim jarayonida o’zgarishlar 
zarurligini birinchi o’ringa qo’yadi. 

Maqsad: Birlamchi tizimda raqamli tibbiyot va teletibbiyotni qo‘llashda talabalarni o‘qitishda eksperimental 
“Elektron tibbiy karta” o’quv dasturini yaratish

Vazifalar: zamonaviy innovatsion elektron texnologiyalar misolida tibbiyot fakulteti 6-kurs talabalariga: bemor 
haqidagi ma’lumotlarni tez va qulay kiritish; karta asosida turli xil hujjatlarni yaratish - ko’chirmalar, epikrizlar; qu-
lay va malakali imtihon protokollarini sozlash yoki mustaqil ravishda yaratish;

- bemorga kartani har qanday kompyuterda ko’rish mumkin bo’lgan formatda turli xil tashuvchilarda elektron 
tarzda uzatish.

Material va usullar: 1-sonli oilaviy tibbiyot ichki kasalliklar kafedrasida ixtiyoriy asosda 50 nafar TMA 6-kurs 
talabalari so’rovda ishtirok etdi. So‘rovda qatnashganlar 2022-2023-o’quv yili kuz semestrida kafedraning ambula-
toriya-poliklinika markazlarida o‘tkazilgan “Elektron tibbiy karta” mavzusi bo‘yicha o‘qishdan o‘tdi. 

Natijalar. Elektron tibbiy karta kursini tamomlagan barcha talabalar fan bo‘yicha oraliq va yakuniy testlarni 
muvaffaqiyatli topshirdilar. O’quv yili oxirida ushbu talabalar o’rtasida takroriy anonim so’rov o’tkazildi, uning ma-
qsadi bemorni oilaviy shifokor tomonidan ko’rish uchun vaqtinchalik standartlarga rioya qilishda qiyinchiliklar va 
davom etayotgan noaniqlikni aniqlash edi. Talabalarning atigi 9 foizi (4 kishi) ambulatoriya qabulining bir qismi sifa-
tida elektron hujjatlarni tez va samarali tayyorlash uchun o’z harakatlaridan qo’rquv va noaniqlikni saqlab qolishdi. 
Natijalar tibbiyot fakultetining 6-kurs talabalaridan iborat nazorat guruhi (30 kishi) bilan taqqoslandi, ular “Elektron 
tibbiy yozuv” tanlovi doirasida treningdan o’tmagan. Ulardan so‘rovda qatnashgan talabalarning 62 foizi (18 kishi) 
ambulatoriya sharoitida (poliklinikada), xususan, elektron hujjatlarni tez va sifatli rasmiylashtirish sohasida noan-
iqlik va mustaqil ishlash qo‘rquvini qayd etdi. Bu ta’limni tugatgan va tugatmagan talabalar o’rtasida kelgusi amaliy 
faoliyatga moslashishni shakllantirishda sezilarli farq borligini tasdiqlaydi.

Xulosa: o’quv dasturiga “Elektron tibbiy karta” mavzusini kiritish tibbiyot oliy o’quv yurtlari bitiruvchilarining 
amaliy faoliyatiga erta moslashishni oshiradi. Bu esa, albatta, tibbiy xizmat sifatini, ular faoliyatining ijtimoiy-iqti-
sodiy samaradorligini oshiradi. Tibbiyot oliy o‘quv yurtlari tibbiyot fakultetining poliklinika terapiya 6-kurs kafe-
dralari o‘quv rejasiga “Elektron tibbiy karta” bo‘limining kiritilishi tibbiyot fakulteti talabalari uchun zamonaviy 
kadrlar tayyorlashning majburiy elementiga aylanishi kerak.
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ётнинг ўзи ҳам янгиланади. Инновациянинг амалиётга киритилиши инновацион жараёнларда амалга оши-
рилади.

Инновацион жараён деб – инновацион ўзгаришларга тайёргарлик кўриш ва уни амалга ошириш жараё-
нига айтилади. Инновацион жараён – бу педагогик янгиликлар, бу янгиликларнинг педагогик ҳамжамият 
томонидан ўзлаштирилиши ва улардан илмий асосда амалиётда самарали фойдаланишнинг ўзгариб борув-
чи яхлитлигидир.

Таълим жараёнидаги инновацион ўзгаришлар, тизимга ҳар қандай янгиликнинг киритилиши бевоси-
та ўқитувчи фаолиятини янгилаш ва ўзгартириш орқали амалга оширилиши ҳам атрофлича ўрганилган. 
Инновацион фаолият – бу узлуксиз равишда янгиликлар асосида ишлаш бўлиб, у узоқ вақт давомида шакл-
ланади ва такомиллашиб боради. Инновацион фаолият – янги ижтимоий талаблар билан анъанавий меъ-
ёрларнинг мос келмаслиги ёхуд амалиётнинг янги шаклланаётган меъёрининг юзага келган меъёр билан 
тўқнашувчи натижасида вужудга келган қатор муаммоларни ечишга қаратилади. Инновациялар доимий 
равишда педагогик фаолиятга янгиликлар олиб кириш орқали таълим ривожига ҳисса қўшади, педагогик 
фаолиятга ижобий таъсир кўрсатади. Янги педагогик технологияларни хислати шундаки, унда қўйилган 
мақсадларга эришиш кафолатини берувчи ўқув жараёни режалаштирилади таълим жараёнини тўғри лой-
иҳалаштирилади.

Ўқув жараёнларини лойиҳалаштиришда таълим мазмунини, таълим мақсади, кутилаётган натижани 
аниқ белгилаш, таълим методлари, шакллари ва воситаларини тўғри танлаш, ўқувчи ва талабаларнинг би-
лим, кўникма ва малакаларини баҳолашни реал мезонларини олдиндан ишлаб чиқиш, машғулотга ажра-
тилган вақт ичида уларни самарали амалга ошириш ва бир-бири билан уйғунлашувига эътиборни қаратиш 
мақсадга мувофиқдир. Замонавий педагогик технология ўқитувчи ва талабаларнинг биргаликдаги фаолия-
тига замин яратади ҳамда  уларда ҳур фикрлилик, билимга чанқоқлик, Ватанга содиқлик, инсонпарварлик 
туйғуларини шакллантиришга ижобий таъсир кўрсатади. Интерфаол усулларда ўқитувчи ва ўқувчи фао-
лияти ўртасидаги ҳамкорлик ва ўқувчининг таълим жараёнидаги  фаол ҳаракати кўзда тутилади. Масалан 
тасвирий санъатдан бирор бир мавзуни ўргатишда “Ақлий ҳужум”,усулидан фойдаланиш мумкин. Бунда 
ўқувчилар қўйилган муаммони қандай тушунишлари ва билим,кўникмани қандай эгаллашлари тўғриси-
да улардан сўралади ва билдирилган фикрлар умумлаштирилади. “Ақл чархи” усулидаги ўйинда “Асосий 
ранглар ва улардан бошқа рангларни ҳосил қилиш” мавзусини ёритиш мумкин. Бунда ўқувчиларнинг ман-
тиқий фикрлаш қобилиятлари ривожланади, нутқи равон бўлади.Берилган саволларга тез ва тўғри жавоб 
беришга ўрганади.Бу ўйинда  уч ёки ундан кўпроқ бўлган ўқувчилар гуруҳлари иштирок этишлари мумкин. 
Биринчи ўқувчи “Асосий ранглар” га доир тушунчалардан бирини айтади. “Сариқ”. Иккинчи ўқувчи бирин-
чи ўқувчи айтган терминни қайтаради ва ўзи ҳам битта термин айтади. “Сариқ”,”Қизил”. Учинчи ўқувчи ав-
валги иккита терминни қайтаради ва ўзи ҳам битта термин қўшиб айтади. “Сариқ”, “Қизил”, “Кўк”.Тўртинчи 
ўқувчига навбат келганида у ҳам аввалги учта терминни қайтаради ва ва ўзи асосий ранглардан бошқа 
ранглар ҳосил қилиш мумкинлигини айтади.“Сариқ” билан “кўк” ранг қўшилса, “Яшил” ранг ҳосил бўлади. 
Бешинчи ўқувчи «Қизил” билан “Сариқ” ранг қўшилса “Зарғалдоқ” ранг ҳосил бўлишини айтади. Олтинчи 
ўқувчи “Кўк” ва “Қизил” ранг қўшилса, “Бинафша” ранг пайдо бўлишини айтади. Агарда бу ўйинда ўқувчи 
адашиб кетса ёки нотўғри жавоб берса, бошқа биладиган ўқувчи тўғри жавобни бериши мумкин. Шу тариқа 
муаммо тўғри ҳал этилади ва ўқувчиларнинг ўзаро ҳамкорликдаги фаолияти амалга оширилади .Бу ўйин 
орқали дарсларни умумлаштириш ва мустаҳкамлашга эришиш мумкин бўлади. Тасвирий санъат дарслари 
жараёнида ўқувчиларнинг мавзуга доир билимларини ривожлантириш, бадиий қизиқиш ва иштиёқи ҳамда 
таъсирчнлигинини ошириш, ҳар бир дарсга пухта тайёргарлик кўришини таъминлаш орқали таълим жа-
раёни фаол субъектига айлантириш асосида чексиз муваффақиятларга эришилади. Бу борада “Энг билим-
дон ўқувчи” усулидан фойдаланиш мумкин. Мазкур усул орқали  ўқувчининг мавзу юзасидан уйга берилган 
топшириқларни нечоғлик ўрганганлиги аниқланади. Бунинг учун қоғоздан тайёрланган чиройли карточ-
каларга “Энг билимдон ўқувчи” деб ёзилади ва ҳар бир карточкага 2 ва 3 тадан саволлар ёзилади. Саволли 
карточкаларни олган ўқувчилар тўғри жавобни топишга ошиқадилар. Масалан, тасвирий санъатдан “Энг 
билимдон ўқувчи” ўйини учун тузилган карточкалардаги саволллар: 

“Энг билимдон ўқувчи” 1. 
1.Тасвирий санъатнинг нечта тури  мавжуд?
2.Рассомнинг иш қуроллари  қайсилар?
“Энг билимдон ўқувчи” 2.
1.Қандай чизиқлар ва шаклларни биласиз?
2.Шакллардан ташкил топган расмлар чизишни биласизми?
“Энг билимдон ўқувчи” 3.
1.Тўлқинсимон чизиқлар ва унга ўхшаш шаклларни биласизми?
2.Қандай бўёқлар  ва рангларни биласиз?
“Энг билимдон ўқувчи” 4.
1.Лимон, лола, сабзи, шар, барг, пахта, дарахтни тасвирлаш ва ранглашни биласизми?
2.Асосий ранглардан бошқа ранглар қандай ҳосил қилинади?
  “Энг билимдон ўқувчи” 5.
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Задачи: стимулирование включения в процесс образования всех механизмов аналитико-синтетической 
и эмоциогенной деятельности мозга; исключит человеческий фактор в процессе оценивания знания 
студента; упрощать организацию учебного процесса.

Согласно новым требованиям, внедрение новых технологий  призвано, прежде всего, улучшить качество 
обучения, повысить мотивацию учащихся к получению новых знаний, ускорить процесс освоения учебного 
материала. Одним из инновационных направлений являются компьютерные и мультимедийные технологии. 
Все это определяет актуальность образовательной практики и позволяет средствами мультимедиа, делать 
учебный процесс наиболее доступной и привлекательной, игровой форме развить логическое мышление, 
усилить творческую составляющую учебного процесса.

Материалы и методы: учебный контент Wordwall, любое устройство, имеющий доступ в интернет: 
компьютер, планшет, телефон или интерактивная доска.

Результаты: в результате анализа применения учебного контента Wordwall по дисциплине “Психиатрия 
и наркология” были выявлены следующие положительные стороны: 

не требуется много времени; 
быстро и легко модифицируются учебные задания для разных групп студентов;
стимулирует включение в процесс образования всех механизмов аналитико-синтетической и 

эмоциогенной деятельности мозга;
исключает человеческий фактор в процессе оценивания знания студента;
упрощает организацию учебного процесса.
Выводы: таким образом, использование образовательного ресурса Wordwall на занятиях способствует 

лучшему пониманию и усвоению знаний, а также эффективному закреплению материла. Способствует 
также оперативному контролю знаний и, как вследствие, повышает результативность обучения.
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