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ЮКУМЛИ КАСАЛЛИКЛАРДА ЮРАК-^ОН ТОМИР ТИЗИМИНИНГ ШИКАСТЛАНИШИ
Зубайдуллаева М.Т., Каримова М.Т.
ПОРАЖЕНИЕ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ ПРИ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ
Зубайдуллаева М.Т., Каримова М.Т.
DAMAGE OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM IN INFECTIOUS DISEASES
Zubaydullaeva M.T., Karimova M.T. 
Тошкент тиббиёт академияси

Проанализированы эпидемиологические, клинические, инструментальные, лаборат орные данные о 
патологии сердечно-сосудистой системы при различных инфекционных заболеваниях. Этиологическими 
факторами, приводящими к патологии сердечно-сосудистой системы, могут быть многие вирусы и их 
сочетания. При вирусных инфекциях поражение сердца и его проводящей системы возможно как в острый 
период болезни, так и в периоде реконвалесценции или при хроническом течении вирусного процесса. 
Осложнения и функциональные нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы могут выявляться 
независимо от возраста.

Ключевые слова: вирусные инфекции, сердца, миокардит, кардиомиопатия, нарушение ритма сердца.

The article is devoted to the study o f  the presented epidemiological, clinical, instrumental, laboratory data on the 
pathology o f  the cardiovascular system in various infectious diseases. Many viruses and their combinations can be 
etiological factors leading to the pathology o f  the cardiovascular system. With viral infections, damage to the heart 
and its conduction system is possible both in the acute period o f  the disease, and in the period o f  convalescence or in 
the chronic course o f  the viral process. Complications and functional disorders o f  the cardiovascular system can be 
detected regardless o f  age.

Key words: viral infections, heart, myocarditis, сardiopatiya, violation o f  a rhythm.

У ткир ю кумли к асалли клар да ю рак-кон то- 
мир ти зи м и  ф ункциясининг бузилиш и тур- 

ли  ёш да, ш унингдек ои лави й  наслий ю рак кон то- 
мир (ЮК^Т) к асал ли кл ар и га м ой и лли к булган ва 
ю рак касалликлари  билан х аста  бем орларда куп уч- 
райди. М иокардни ш икастланиш ига хос булган ши- 
коятлар, клин и к ва  лаборатори я белгиларининг 
кам иф одаланганлиги сабабли  кам дан -кам  лоллар
д а  тугри  таш хисланади. У ткази лган  патоморф оло- 
ги к тадки котлар  н ати ж алар и га кура х аёт  давом и- 
д а  ю рак кон том ир касалли клари н и н г асоратлари 
ва  ф ункционал бузилиш ларини ф акат туртдан бири 
таш хи слан ади  [8].

Ю кумли касалликлари н и  кечиш ида бир том он- 
дан ю рак-кон  том ир ти зи м и  вирус ва  бактериялар 
учун зарарлай диган  ниш он орган булса, бош ка бир 
том ондан , ю рак патологи яси  ёки у н га  м ойиллик 
мавж уд булган бем орларда касалликн и  кечиш ини 
деком пен сац и я боскичига ути ш га ва  асоратлар ри- 
вож лани ш и га сабаб буладиган инф екцион омил хи- 
соблан ади  [5].

Соматик касалликларн и  келиб чикиш ида ю кум 
ли касалли клар  кузгатувчи лари н и  иш тирок этиш и- 
ни учта м еханизм и м аълум:

1) ю кумли касалли кн и н г кузгатувчи си  сом ати к 
касалли кларн и  (пневм ония, бактери ал эндокардит, 
кардит, перикардит, пиелонеф рит, гепатит, м ени н 
ги т ва  бош калар) келти ри б чикаради.

2 ) ю кумли касал ли к кузгатувчи си  и м м ун оком 
плекс ёки аутоиммун касалли клар  (гломерулонеф - 
рит, р евм атои д  артрит, р еакти в артри т ва  бош ка- 
лар) ривож ланиш ини к узгатад и ган  омилдир;

3) оппортун исти к инф екциялар сурункали 
ю кумли булмаган сом ати к касалли клар  (бронхиал

астм а, гем атоон кол оги к касалли клар  ва  бош калар) 
кечиш ига салбий таъ си р  курсатадиган  иммуносу
прессия ри вож лани ш и га ёрдам беради.

Ю кумли к асалли клар д а миокард ш икастлани- 
ш ининг п атоген ези да, биринчи н авбатда, си м патик 
ва параси м пати к автон ом  нерв ти зи м и  оркали бево- 
си та ёки би лвоси та таъ си р  килувчи касал ли к кузга- 
тувчи лари  ва  / ёки уларнинг токси нлари  мухим ах,а- 
м и ятга  эга. Я кин вак тгач а  ю кумли касалли кларда 
м и окарди т ри вож лани ш и да мухим урин аллерги к 
ом и лга берилган. Зам онави й  илм-ф ан нуктаи н аза- 
ридан, хаво  том чи  инф екцияларда ю рак-кон  томир 
ти зи м и н ин г холати  патоген  омиллар таъси р и  ва 
и нтоксикация, ц ереброкардиал, тром богем орраги к 
си ндром ларнинг огирлиги билан белги лан ади  [8].

Ю кумли касалли клар  к узгатувчи л ар и  тур тта 
м аълум  м ехан и зм лардан  бири билан кардиомио- 
ц итларга зарарлайди.

1. М иокардиал и н вазия ва  патоген  репликация 
туф айли б евоси та м и окарди оц и толи ти к таъсир.

2. Т и зи м ли  инф екцияда токси н лар  оркали ху- 
ж айранинг ш икастланиш и.

3. Умумий яллотлан и ш  туф айли носпециф ик ху- 
ж айра ш икастланиш и.

4. Таъсир этувчи к у згату вч и га  ж авобан  махсус 
хуж айралар ёки гуморал и м м ун и тет ти зи м и  том о- 
нидан иш лаб чикилган  омиллар ёки неоан ти ген лар 
таъси р и  н ати ж аси да хуж айра ш икастланиш и.

Ушбу ж араён лар н ати ж аси да ю рак муш аклари- 
да куйидаги бир катор  характерли  узгари ш лар ю за- 
га келади  ва  улар касалликн и  клин и к куриниш  ва 
прогнозни белгилайди.
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1. Я ллотлан иш  хуж айралари инф ильтрати, стро- 
мани шиши, некроз, дистроф ия фиброз туким алар- 
нинг ривожланиш и.

2. М иокарднинг кискариш  коби ли яти ни н г па- 
сайиши, чап коринча си столи к дисф ункцияси, 
купинча ю рак кам ераларин и н г кенгайиш и риво- 
ж ланади.

3. Юрак муш акларининг ригидлигини ортиши ва 
фаол бушаши даврининиг пасайиши натижасида ри- 
вожланадиган чап коринча диастолик дисфункцияси.

4. Кичик ва  к атта  кон айланиш и доираси дим ла- 
ниш.

5. М иокарднинг электр  бекарорлигини риво- 
ж ланиш и н ати ж аси да турли коринчалар мураккаб 
аритм иялар хавфи ошади.

6. Коринчалар ичи ва  атри овен три куляр блока- 
даларн и нг ривож ланиш и билан ю ракнинг у тк азу в- 
чанлик ти зи м и н и н г ш икастланиш и.

Ю кумли касал ли к кечиш ида м и окарднинг ши- 
кастланиш и уткир давр да (касалли кн и н г дастлаб- 
ки 7 -1 0  куни) содир булиши мумкин, бунда бакте- 
риялар, вируслар ва  уларнинг токси нлари  етакчи 
рол уйнайди. Эрта ти клан и ш  давр и да (касалли к бо- 
ш ланганидан 1 0 -2 0  кун утгач) ю зага  келади ган  м и о
кард ш икастланиш и иммун ти зи м и даги  узгариш лар 
билан боглик;. Бинобарин, эрта асоратлар асосан  па- 
тоген н и н г (энтерови рус к асалли клар и да) ёки ун и н г 
токси ни н и н г (сал ьм о н ел л ёзд а) б евоси та таъси р и  
билан б о гл и к  Кечики асоратлар асосан аутоал лер 
гик реакциялар , м асалан, иерсин и оз туф айли ю зага 
келади  [5].

Юрак ва  кон том и рлари н и нг ш икастланиш и 
инфекцион ж ар аён да аж ралиб чи кади ган  м ета- 
болитларнинг: цитокинлар, гистам ин , серотонин, 
брадикинин, простагландинлар, тром боксан лар, 
лейкотри ен лар, ком п лем ен т ти зи м и н ин г таркибий 
кисмлари, ли зосом ал  ф ерментлар, криоглобулинлар 
таъси р и  н ати ж аси да хам  ривож ланиш и мумкин [5].

Ю рак-кон том ир ти зи м и н и н г бузилиш и наф акат 
ю ракнинг б евоси та  ш икастланиш ига, балки орга- 
низм н и н г нейрогум орал бош кариш ини бузилиш ига 
хам боглик. М аълумки, диф терия токси ни н и н г узи- 
га хос хусусияти унинг ю рак муш аклари, буйрак усти 
безлари  ва периф ерик асаб ти зи м и га сел ек ти в таъ - 
сиридир. Дифтерия экзотокси н и  инф екциянинг ки- 
риш ж ой и да у зи га  хос яллигланиш  ж араёнини кел- 
тириб чикаради, ю рак-кон  том ир ти зи м и га токси к 
этиб, зарарлай ди  ва  оксил си н тези н и н г бузилиш и- 
га, хуж айранинг ф ерм ентатив ти зи м лари н и н г ши- 
кастланиш ига ва  окси дловчи  фосфорланиш  ж ара- 
ёнларининг бузилиш ига олиб келади. Диф терияда 
ю рак-кон том ир ти зи м и н и н г ш икастланиш  дараж а- 
си турли хил - бирламчи токси ко зн и н г огирлигига, 
диф терия токси ни  бем орга таъ си р  этиш  давом ий - 
ли гига, ш унингдек, ёндош  касалл и кл ар га б огл и к  
Токсик диф териянинг уткир даврида, асосан, гемор- 
раги к ва  ги пертокси к ш аклларда эр та кон айлани- 
ш ининг бузилиш и ри вож ланади. Бу коронар кон 
айланиш ининг бузилиш и билан коллап с туридаги 
гем оди н ам ик узгари ш лар булиб, уларнинг ген ези -

сида автон ом  нерв си стем аси , буйрак у сти  безлари, 
коронар том и рларн и н г ш икастланиш и ётад и  [5 ,11].

Огир м и окарди т токси к  диф терия билан огриган 
бем орларда III дараж али  ги пертокси к ва  гем орра- 
гик ш аклларда ва ток си к  диф териянинг даволан м а- 
ган холларда енгилрок дараж аси да хам ри вож ла- 
нади. Бундай холларда м и окарди т огир кечиб, эрта 
б аъ зан  касалли кн и н г бош ланиш идан 4 -5  кун утгач 
содир булади ва  ум ум и й  холатн и н г т е з  ёмонлаш и- 
ши билан кечади: Юрак чегаралари  т е з  кенгаяди, 
ю рак тон лари  бугиклаш ади, ари тм и ялар кайд эти- 
лади. М иокард ш икастланиш и ЭхоКГда отилиш  зарб 
хаж ми пасайиш и билан ЭКГда тиш чалар вольтаж и - 
ни пасайиш и, Т  тиш чанинг манфий ва  деф ормация- 
си, RS-Т-интерваланинг кон кордан т силжиш и билан 
намоён булади [5 ,9 ,10].

Огир м и окардитнинг етакчи  белгилари юрак- 
нинг у тк азу вч ан л и к  ти зи м и  зарарланиш и окибати- 
да эрта бош ланган, турли хил ва у зо к  д авом  этади- 
ган аритмия, тули к ва н отулик атри овен три куляр 
блокада ш акли да утказувчан ли кн и н г сези ларли  да- 
раж ада бузилиш и, Гис тутам и  оёкчаларн ин г блока- 
даси, иф одаланган брадикардия билан намоён була
ди PQ-и н тервалн и н г узайиш и, Самойлов -  Вен кебах 
даврлари , нормал PQ-и н тервали  билан коринча 
кискариш ининг ном утан оси бли ги  (бир-бири билан 
боглик булмаган булмача ва  коринчалар кискариш и 
ва  бош ка м ураккаб ритм бузилиш лари кузатилади. 
У тказувчан ли кн и н г огир бузилиш и ю рак етиш м ов- 
чилигининг т ез  ортиб бор аётган  белгилари билан 
бирга келади: кон босимининг пасайиш и, ж игар ул- 
чам ларининг кески н  каттали ш иш и  ва  огрикли бу
лиш и, цианоз, кусиш  ва коринда огр и к кузатилади. 
Кусиш, корин огриги, тургун галлоп  ритм и улим- 
дан баш орат берадиган п рогностик белгилардир 
[1 ,7 ,11].

Огир ю рак ети ш м овчи ли ги да кон окимининг 
секинлаш иш и туф айли ю рак чукки си да тром б хо- 
сил булиши мумкин, бу эса кам дан -кам  учрайди- 
ган ва  ж уда ж иддий асор атн и н г сабаби -  a. fossae 
Silvii тром боэм боли яси  инсулт ва  м арказий  гем и п
леги я ривож ланиш и билан кечади. Бем орларнинг 
ярм идан купида огир м и окарди т аксар и ят холлар
да ули м га билан якунланади. М иокардит белгилари
3 -4  хаф тадан сунг кам аяди, ва  огир кечиш ида 4 -6  ой 
д авом  этади  [1 ,11].

У тки р  р е сп и р а т о р  и н ф е к ц и я л а р  в а  к о р о н а- 
ви р у с и н ф е к ц и я си д а  ЮК^Т т и зи м и н и  ш и к а с т л а 
н и ш и . Грипп -  хаво  том чи оркали утади ган  уткир 
респиратор вирусли касалл и к булиб, у  умумий ин
токси кац и я белгилари ва  нафас олиш  йулларининг 
ш икастланиш и билан кечади. Ш унинг билан бир ка- 
торда уткир респиратор вирусли инф ецияларда ми- 
окардда асосан  м етаб оли к узгариш лар, огир кечади- 
ган миокардитлар и ккилам чи хар актер га  эга булиб, 
ЭКГда Р-Q, QRS, и н терваллар и н и н г узайган ли ги , S-T 
ин тервали н и  силжиш и, си стол и к ш овкин, Т  тиш ча 
купинча теки слан ган  ёки иккиланган, баъзи  хол- 
ларда синус тугуни сустлиги синдроми кузати лади  
ва  реполяризаци я ж араён лари ни н г бузилиш ини ку- 
зати ли ш и  мумкин [6].
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SARS-CoV-2, келти ри б чи карадиган  ян ги  корона- 
вирус инф екцияси ю рак-кон  том ир асоратларининг 
кен г доирасини уз ичига олади, ж ум ладан , уткир 
ю рак-кон  том ир ети ш м овчили ги , турли хил арит- 
м иялар, миокардит, уткир коронар синдром ва ту- 
сатдан ю рак улими [12].

А даби ётларда SARS-CoV-2 келти ри б чикаради- 
ган ян ги  коронавирус инф екциясида миокард ши- 
кастланиш ининг турли п атоген ети к  м еханизм лари 
ёри ти лган  [4].

1 ) вируснинг ACE-2 га таъ си р и  билан богли к м и 
окарднинг б евоси та ш икастланиш и; 2 )  уткир ти- 
зим ли  ялли глан иш  реакци ясин и н г ривож ланиш и ва 
кон да ялли глан и ш га карш и ц итокинларнинг мик- 
дорини ош иши билан боглик булган цитокин буро- 
ни; 3 ) уткир респиратор ди стресс-син дром и  сабабли 
кон да ги покси ян и нг кучайиш и билан биргаликда 
ти зи м л и  инфекция туф айли миокардни ки слородга 
булган эхти ёж и н и нг ортиш и; 4 ) коронар тож  том ир- 
ларда атер оск л ер о ти к  узгари ш лар (ёки коронарит) 
ва  ян ги  SARS-CoV-2 коронавирус инф екцияси билан 
богли к коагулопати я фонида иш емик ш икастлани- 
ш лар; 5 ) вируснинг рен и н -ан ги отен зи н -алдостерон  
ти зи м и га таъ си р и  н ати ж аси да ри вож ланади ган  ва 
электр оли тлар  м увозан ати  (хусусан, гипокалием и- 
я ).х  сабабли тахиаритм иялар.

ОИВ б и л а н  к а с а л л а н г а н  б е м о р л а р д а  ю р ак- 
ц он  т о м и р  т и зи м и н и н г  о п п о р т у н и ст и к  к а са л - 
л и к л а р и . ОИВ инф екцияси билан боглик булган 
ю рак-кон  том ир к асалл и клар и га атер оск л ер о з ва 
ю рак-кон  том и р касалликлари , васкулит, упка ги- 
пертен зияси , перикардит, ди латац и он  кардио- 
м иопатия, м и окарди т ва  эн докарди т киради [2]. 
Ш унингдек, ОИВ-инф екцияси бир катор ю рак-кон 
том и р касалликлари , хусусан, ю рак том и рлари  ка- 
салли ги  ва  ю рак ети ш м овчили ги  (ЮЕ) ри вож лан и 
ши учун м устакил хавф  омил хисобланади.

ОИВ инф екцияси п ато ген езд а  им м ун итет 
тан ки сли ги  вируси том они дан  м и окарднинг б ево 
си та  зарарланиш и мухим рол уйнайди. Бугунги кун
га келиб, бу м еханизм  тули к ан и к эмас, бирок, бир 
катор муаллиф лар фикри буйича кардиомиоцит- 
лар ва  ОИВнинг узаро таъси р и  н ати ж аси да цито- 
кинлар ва  п ротеоли ти к ф ерментлар м икдори оши- 
ши н ати ж аси да кардиомиоцитларни халок  булади. 
P.F. Currie ва  N.A. Boon [4], in vivo у тк азган  таж риба 
шуни курсатдики, вирус миокард оралик и н терсти - 
циал хуж айраларини ш икастлайди ва шу билан усма 
н екрози  омил- а  (Ф НО-а), ин терлей ки н  (ИЛ) ва  про- 
тео л и ти к  ф ерментлар микдорини ош иради. Бундан 
таш кари, м иокардда манфий инотроп ва  ц и тоток- 
сик таъ си р лар  би лвоси та ю зага  келади, натиж ада 
кардиоф иброзга ва  кардиом иоцитларнинг улимига 
сабаб булади [3].

Купгина тадки котлар  шуни курсатдики, ОИВ 
инф екциясида и ккилам чи опортуни сти к инф ек
ция хам  худди ш ундай м ехан и зм  оркали миокард- 
нинг ш икастланиш ига олиб келади. ОИВ инфекци- 
яси н и н г кечки боски члари да кузати лади ган  селен, 
карнитин, В12 ви там и н и  эти ш м овчи ли ги  сурункали 
диарея, ош козон -и чак тр ак ти д а  м алабсорбция каби

м етаб оли к касалли клар  м иокардда дистроф ик узга- 
риш ларни келти ри б чикаради. ОИВнинг асоратла- 
рини даволаш  учун иш лати ладиган  бир катор  дори- 
лар: амф отерицин Б (ги п ер тен зи я ва брадикардия 
хам олиб келиш и м ум кин), доксорубицин, фоскар- 
нет, а -эри тр оп оэти н  (ги п ер тен зи яга  олиб келиш и 
мумкин), и н терф ерон -а ди латац и он  кардимиопа- 
тия (ДКМП) ривож ланиш и билан боглик. Ушбу до- 
рилар купинча коринча аритм и ялари  ва  миокардда 
иш емиянинг пайдо булиш ига олиб келади.

Х улоса
1. Ш ундай килиб, м ахаллий ва  хорижий адаби ёт- 

лардаги м аълум отлари н и  тахли л эти лган да, ю рак- 
кон том ир ти зи м и н и н г ш икастланиш ига куплаб 
вируслар ва  уларн и нг ком бинациялари эти ологи к 
омил эканлигини курсатди. Юрак муш аклари ёки 
у тк азу вч ан ли к  ти зи м и н и н г уткир ш икастланиш и- 
нинг ривож ланиш ини хар доим хам клин и к белги- 
лар асоси да таш хи с куйиш  имкони булмайди.

2. Ю корида келти ри лган ларни  и н обатга олиб, 
ю кумли к асалли клар д а ю рак кон -том и р ти зи м и н и  
ш икастланиш ини ва  эр та ва  кечки асоратларини ол- 
дини олиш  учун ЭКГ ва допплер ЭхоКГ, зарур булган- 
да коронарограф ия текш и рувлари н и  уткази ш  з а 
рур. Ш унингдек, касалликн и  эр та д аври да скрининг 
уткази ш  ва тугри  таш хи с куйиш, диспансер кузату- 
вни олиб бориш бем орларнинг х а ёт  сиф атини оши- 
риш га ёрдам беради.
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ЮКУМЛИ КАСАЛЛИКЛАРДА ЮРАК-КОН 
ТОМИР ТИЗИМИНИНГ ШИКАСТЛАНИШИ
Зубайдуллаева М.Т., Каримова М.Т.

Мацола юкумли касалликларда юрак-цон томир 
тизимининг патологияси буйича эпидемиологик, 
клиник, инструментал, лаборатория маълумотла- 
рини урганишга багишланган. Купгина вируслар ва

уларнинг комбинацияси юрак-цон томир тизими
нинг шикастланишига олиб келадиган этиологик 
омиллар хисобланади. Вирусли инфекциялар билан 
юрак ва унинг утказувчан тизими зарарланиши ка- 
салликнинг уткир ваундан кейинги даврларда, цамда 
вирусли инфекциянинг сурункали кечишида кузати
лади. Юрак-цон томир тизимининг асоратлари ва 
функционал бузилишлари турли ёшда аницланиши 
мумкин.

Калит сузлар: вирусли инфекциялар, юрак, мио
кардит, кардимиопатия, аритмия.
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