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_ TUBBMETJA TUBBUI IICUXOAUATHOCTHKA MAKCA/LTAPUJIA
KYJUIAHWIAETTAH METOJIUKAJIAPHUHT TATBUK DTUJIMII XOJATH

Menuoaesa Pyzaxon Hacupoena,
Towkenm mubouém axademusicu OoyeHmu,
ncuxono2ust panrapu 0oxmopu

Ywby maxona mubbuti ncuxonosux OuacHOCMUKa MemoOUuKalapuHu Oy2yHeu KyHOdeu amanuémea
maoobux smuw xonamu, yulby UyHamuuoa OYHE 6a MAaXailutl wapoumoa YMKA3UI2aH MAOKUKOMIAD
MAXAUIY, YIAPHU Capanaul Y4yH Oup Kamop Me30HAapHU anukiauwl éa ypeanuwtea dasuuiianean. bBynoan
MawKapu Makoiadd waxc 4e2apauii RCUxux OY3unuuiapy OUacHOCMUKAacu 0oupacuoa KyuiaHumu MyMKUuH
OYI2aH MEMOOUKANAP KIACCUDUKAYUSL KUTUHSAH.

Kanum cyznap: ncuxoniocux OuazHOCmMuxa, HeGPOMUK OVUIUWAAD, WAXC —NCUXUK OV3uwiapu,
MemoouKa, cypo8HOMA, OUASHOCIMUKA.

CTATYC IPUMEHEHUMS METOZI0B, UCIIOJIb3YEMBIX JUISI MEAUIUMHCKHAX
IICUXOJUATHOCTHUYECKHUX IEJEN B MEJINITNHE

,Z]CZHHCZ}Z cmambsvsl nocesiAuleHa COCnOAHUIO NPUMEHEHUS Me()Ml/}MHCKMX NCUXONOCUYECKUX MEMO008
OUASHOCMUKU 8 CO@peMeHHOZZ npakmuke, anaiusy ucczzedoeaﬂuit, l’lp06001/l]l/lblx 6 9mom HanpdaejleHuu 6
MUPOBbLX U JIOKAJIBHBLX YCIO06UAX, 6bIAGNIEHUIO U U3YUYEHUIO pﬂ()a Kpumepuee ux 6bl60p(l. KpOMe amoceo, 6
cmambve KJZaCCM¢MUMpO@aHbl MemO()bl, Komopbsle MOIHCHO UCNONb306ANb 6 ouazHocmuxe nOZpanU4HbLX
ncuxuveckux paccmpoﬁcm@.

Knroueswvie cnoesa: ncuxonocuueckas ()MCIZHOCI’I’!MKCZ, HespomuyecKkue paccmpoﬁcmea, ncuxudeckue
paccmpodcmea JUYHOCMU, MemO()MKCl, ankema, OUaCHOCMUKA.

STATUS OF APPLICATION OF METHODS USED FOR MEDICAL PSYCHODIAGNOSTIC
PURPOSES IN MEDICINE

This article is devoted to the state of application of medical psychological diagnostic methods in
today's practice, the analysis of research conducted in this direction in the world and local conditions, the
identification and study of a number of criteria for their selection. In addition, the article classifies the
methods that can be used in the diagnosis of bounded mental disorders.

Keywords: psychological diagnostics, neurotic disorders, personality mental disorders, methodology,
questionnaire, diagnostics.

Kupunm. JXaxon TabauMm Ba WIMHN Myaccacajapuia OEMOpPIApHHUHT IIaXCHUra XOC ICHXOJIOTHK
XyCycHsTIapura TasHuO, JKappoXJIMKOa camMapald peadiuTanmusra 3SpHUIINII, OEMOPHUHI KIMHUK-
MICUXOJIOTHK XOJNaTjapy TUArHOCTUKACH OpKajlu MyoJjaka TypJapWHU ONTHMAJUIAIITHPHIN YCYJUIAPUHU
Ypraaumn Oyinua WIMHNA TaJKUKOTIAp oMnd GopuiMokaa. by Gopajna, maxcaard KOTHATHB Ba MIAXCITHIHK
Oy3wimiiapra cabad O0yIyBuM OMHJUIAPHUHT TICUXOAMArHOCTUKACHHU aMaira OIIUPUIL, KacaJTMKIapHUHT
WIK TICUXOJIOTHK OeNrujiapuHM aHWKJAIl Ba ynap o3acuiaH THOOMH-TIICUXOJIOTMK KypcaTMaiap uiuiad
YUKHUII, TICHXOCOMATHK Ba OHKOJIOTHK KAaCAJUIMKJIAPHUHT OHOCOIMall OMWUIAPWHU WIIK aJOMaTiIapuHU
aHMKJIAIl YYyH THOOMH INCHXOAMArHOCTMKA WMKOHHMSTIAPUHHU KyYalTHPHIILA TICUXOJIOTHK IUArHOCTHKA
ycyiapuaad GoiaaIaHuIl THSUMUHYE HyIra KYHUI Onnan OOFINK WIMHM-aMaInid TaIKUKOTIapra alnoxuaa
9bTHOOP KapaTHulll 3apypaTH 10J13ap0 axaMUATIH 0110 KOJIMOK/IA.

[llaxcHUHT XyNK-aTBOpH, (aoNUAT Ba TIICHXUK WMKOHUATIAPUHHU Yiyamra Xu3MaT KWIyBYH
MCUXOJUAarHOCTHKAa METOJUKAIAPUHU LIAKJUIAHTHPHIL, ICHXOMETPHUK ME30HJApHUHT MYBO(QHUKIUTHHU
TabMUHJIAII OYHWYa WIMHN W3JIaHUIUIAD J>KAaXOHHMHT €TaKYW WIMHAKH MapKaszjapd Ba OJNMHA TabIuM
MyaccacaiapH, xxymiaaan, American Psychological Association (AKIL), University of Nebraska (AKILI),
The British Psychological Society (bytok bputanus), University of Kent (byrox bpuranus), Freie
Universitit Berlin  (I'epmanus), XKanyomit Ypan ynusepcutetu (Poccusi Denepanmscu), «maton»
kommaamsicu (Poccus deneparuscy) TOMOHUAAH 0O OOPHUIMOKIA.

Acocuii kucMm. JKaxonga THOOMH ICHXOOHArHOCTHKA MyaMMOJIADMHM aHHKIAIl Oyindya onud
Oopwiran TaIKUKOTIap acocuia, >KymjaJaH, MCHXOJOTMK TecTiap Ba AWarHOCTHKa METOAMKaJapHH
YHUUKAIUSIIA acocuaa THOOMI TNCHXOJOTJIAPHUHT TECTIAPHU OIEPATHBIMK Ba TEKAMKOP IIaKJUIApH
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sipatunrad (American Psychological Association, AmMepuka Kymma Illtatnapn); KIMHAK ICHXOMETPUKAHN
KOPHUH THUII OPKAIH IICUXOJIOTHK YIIYAITHUHI IICUXOMETPUK Me30Hnapu Takomusuiamrupuirad (University
of Nebraska, Amepuka Kymma [lTtarnapu); TecTIapHUHT KOMIBTEpP AUATHOCTHKACH TEXHOJOTHSICHHH
TaKOMHMJUTAIITUPHUIN HATWKACHAA TECT jKapaéHH CTaHAapTIapuHH NpodeccHoHan Japaxkana aManuéraa
Kyiam tTamoimniapu nniad aukmiran (The British Psychological Society, byrok bpuranus); ncuxomnoruk
TecT Oarapesulapu KyJUlall JAaCTypUHM HMIUIA0 YHMKUII OpKaJd OeMOpIapHM KOMIUIEKC IUAarHOCTHKAaJall
nynra xyhwiran (University of Kent, Bytok Bbpuranwns); Tectinapaan doiinananui craHIapTIapuHA
TAaKOMMJUIAIITHPHUII acCOCHJAa MYTAaXacCUCIApHUHI METOMUKAIAPHU TAaTOMK JSTHII HMMKOHHUATIAPHHU
ontuMaimamtupumra  spumemrad  (Freie  Universitdt  Berlin, I'epmanmns); IIcHXOIWarHOCTHKA
METOAMKAJIApUHA TaW€piaml TEXHOJOTHAJIAPUHM Ky4YaWTUPWUII acocHIa TEeCT TY3Ull OOCKWYIapu
TuzumnamTupuirad (JKanyouii Ypan ynusepcureth, Poccust @depepanusicn); TeCTIApHUHT caMapaiy KOpUi
STULI THU3UMMHHU LIAKJUIAHTHPHUII OpKajJd TECTIAapHH TY3HUII, MOCJAIITUPUII Ba MOIU(PHUKAIMSAIALI
TaMOHMIIIapH Kydaiitupunra («MmaTton» komnanuscu, Poccust denepanusicn).

Kaxonma THOOMII ICUXOJNIOTHUK JUATHOCTHKA MyaMMOJIapu Oyiinua KyHumari yCTyBOp HyHalIHIuiapaa
WIMHAA W3TaHUNUIAp OJuO OOpHIMOKAA, JKyMIiIagaH, TypJd KacalUTMK COXa Ba THU3UMJIAp yYyH THOOWI
NCUXOJUAarHOCTHK YCYJUIADHMHU caMapalid KyJUlalll acocula KacallMkka cabald OYyiayBuM OMMWIIIapHHU
AQHMKJIAIl OPKAIM SHTUYa, JABOJAIl YCYJUIApUHHM TaKiIu(] STHIN, IIAXCHUHT ICHXOJOTHK XoJjaTiaph Ba
KEYMHMAJIAPUHUHT KACAIUIMK KEIMO YMKHIINra NCUXO0JIOTMK TAbCUPHUHU aHUKJIAIIHA MHOOATra OJraH Xojija
NICUXOJIOTHK JUAarHOCTMKAaHM aMaira OIIMpHUI, THOOMET XOAMMIIApH IIAXCHHUHT NpodeccHOoHal
($aoNMATHHH TaKOMHJUIAIITHPHUILNTA TAbCUP KYpcaTyBUM KacOWM-IIaxcwil XycycusTiapu Oyinua THOOUET
XOAMMH TICHXOJIOTUK Kuéhacu MOJETUHH NIAK/UTAHTHPHILTA YbTHOOp KapaTHIl, KacauTuK TypJjapura Kypa
THOOWH TICHXOMWATHOCTHKAHW TAINKWUIAIITHPHIN, OEMOpIapHH JaBojamiga THOOWH IICHXOJOTHK
IUarHOCTHKa OWiaH Oup KaTopJa TICUXOKOPPEKIMOH Ba  ICHUXONMPOQWIAKTHK  TaJ0HpIIapuHH
TaKOMHJUIAIITHPUIN KaOuiap, uryjaap >KyMiIacHIaHIup.

PecnyOnukamuszna sca cyHITM Huapaa TUOOMETAA IICHXOJIOTMK JUArHOCTHKA TU3UMHUHHU
TaKOMWJUTAIITHPHIIIA aXONUTa KypcaTuinaérrad THOOMi Xu3mMaT cupaTHHA OIIUPUIL, THOOUH XU3MaTIapHH
MapKa3JMallTHPUII Ba axXOJIMHH THOOWI CyFypTanam aMaluéTHHU S>KOPUM KWIWINTa HyHaNTHpUITaH
cTpateruk Basudanap OenrwiaHuO, 3apyp XyKyKuh-mebépuilt acocmapu spartmian: «COFIMKHH Cakiaml
TU3UMHUHU PUBOXKJIAHTUPHLI, axOJdH CAJOMATIMTMHHU Cakjall Ba THOOMET XOAMMIIADUHUHI CAJOXUSTHHU
OLIMpHIN ycTyBOp Basuda O0yimb konmokaa...»[1]. By 6opana «Axonura cudarmim THOOUI Xu3MaTiapaH
dolianannnia siHaga KyJiai mapouTiap sipaTHIl Makcaauaa OupiaMuu THOOMH XM3MaTHH Maxaiaiapaa
TALIKWI 3TUII YYyH 3apyp 4YOpajapHU KYpull...»[2] gaBnatr cu€caTWUHU aMajra OLIMPHUII TaMOMHIUra Kypa
THOOMET coxacuzaa IICUXOJIOTMK JMAarHOCTUKaHW JKOPUM  ATHII  cUaTHHU  OIIMPUII  Xamzaa
TAaKOMHJUIAIITHPUIN F03aCUJIaH MIMHNA TaJIKUKOTIApHH YyKypJIAIITHPHIITa KapaTHiraH sSHruYa Ha3apuil Ba
aMaJIii e4MMIIAPHU TOIMII YYYH 3apyp UIMKOHUSTIIAP Ba acociap SpaTuiay.

V36exucron PecniyGnukacu Ilpesupentunuar 2022 imn 28 smBapparn [D-60-con «2022—2026
Wwmapra MyJDKaJUlaHraH — SIHru V36eKHCTOHHUHT TapakKUET CTpaTerusick Tyrpucuga» DapmoH,
V36exucron Pecny6nukacn Basupmap Maxxamacuuuar 2019 iimn 7 wmiongarn 472-con «IIcuxomorus
coxacuza KaapJiapHy Talépiai TH3UMHMHY sIHaJa TAKOMIWIIAIITHPHII Ba KaMUATAA XyKyKOY3apIuKIapHUHT
OJIAMHH OJIMII 40pa-TanbupiIapy Tyrprucumay, 2019 jimn 12 monmaru 577-coH «YKyBYHIAPHH IICHXONOTHK-
NENArOrMK  Ky/Ua0-KyBBAT/IAl —HMUUIAPMHM  AHAJA TAKOMWUIALITHPHII —TYFPUCHAA», Y30EKHUCTOH
Pecniyonukacu [lpesupentununar 2021 iinn 25 maiimarum [1K-5124-con «CofnMKHYM cakjall COXACHHU
KOMIUIEKC PHBOXIAHTHPUINrA JOMp KylUIMMua udopa-Taxbupmap Tyrpucuma» Kapopmap, Y3bexucron
PecniyOnukacu Ilpesunentununr 2022 #iun 24 wmaptmarn @-33-connn «COFNIMKHM CakJall COXacu
BaKWIapu OWJIaH «OYMK MYJIOKOTH» JOMpacuiard OeNrwiaHraH BasudagapHU amaira OIIMpPHUIIra JOUP»
dapmoiinmy OuaH Unulad YMKWITaH «HyJ1 Xaputackh» xamaa ymoly ¢Gaoiuarra TErHIuid OomKa MebEpUii-
XYKYKHI XyKKatiaap/a I0KOpUIard BazudanapHu aMalira OIIHPHIIIA MabIyM Jlapaxkaaa XHu3MaT KIIaIu.

V36ekucTonna THOOHET NMCHXONOIMACH JOMPACHIATH TAaJKUKOTIAD AHHK COXara HyHaJITHpHIMAras
Oynca-na, Oy Oopaja SIKyHWI edyuMJIapy KaM COHJIM M3JaHUIUIapHU ncuxoior onumuapiaal LI.P.baporos,
3.P.U6onynnaes, [.M.MnxamoBa, M.X.Kapamsa, B.M.Kapumosa, HO.K.Hapmerosa, 3.T.Humonosa,
H.P.Caiumosa, JI.YpaszbaeBa, F.b.Illoymapos, @.D.Fo3ueBamapHUHT TagKUKOT HIUIAPH CAIOMATIHK
TICUXOJIOTHACH, TICUXO(QH3UOJIOTHS, MICUXOTUTMeHa, THOOWH NCHUXOJIOTHS, TYypJId coXajapAa IMCHXOJOTHK
XM3MaT Macajanapu, THOOMH HyHanumiga NCHXOJOTMK EHIANIyBra KapaTHraH KacaJUIMKJIApHUHT Keluo
YUKUIIY, KEUUIIY Ba JAaBOJAILA [ICUXOJOIMK OMWUIAPHUHT YpHH, OEMOp IICHUXOJIOTHK XO0JIaTH Ba IIAXCUI
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XYCYCHATIAPHHUHT KACA/IMK peaGHIHTAIMACHTa OaruuuiaHran’. AMMO yioapaa THOOMET coxacmaa
TICUXOJIOTHK THAarHOCTHKA METOUKATaApUHHI TaATOMKH Macainacu ypranuwiMara [2,3,4,5].

Mycrakun [aBnatnap Xamayctiurd Mamnakatinapu —onumiuapugad  FO.A.AnexkcaHIpoBCKHH,
J.M.Apanos, A.B.barapmies, B.M.bneiixep, J.1U.Baccepman, B.M.3aitnieB, H.U.Kocenkos, B.H. Mscuies,
I'.B.Crapmenbaym, lO.1llenkoBanmapHUHT TagKWKOTIApHuIa THOOWH TICHXOMWArHOCTHKAHWHT BasuQaliapH,
HEHPOINICHUXWK Ba TICHXOCOMATHK KacCAJUIMKJIApra YajlMHTraH OeMOpJapHH JaBOJAlll Ba THUKJIAII Macanallap,
KAaCaJUIMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIUII, UTYHUHTJEK, ICUXOJIOTUK MaciaaxaT, [ICUXOJIOTHK Ty3aTHIl, IICUXOTepanus
Ba OeMOpIIapHU MXTHUMOHH peabmiuTanus KNI Basudamapura Kypa HIMHN TagKUKOTIAp 0Iu0 GopuiaraHn
[6,7].

Xopwxkuit Taakukotymnapgad T.Buchanan, M. F.Green, G.J.Jogerst, A.Jorm, Z.S.Nasreddine,
N.A.Phillips, A.Puente Ba OolIKaJapHUHI W3JTAHUIIIAPUAA KACAJUIMKIADHA JAABOJAIIHUHT XYyCyCHUH
XoJaTiapruaa TCUXOJIOTHK JWAarHOCTHKA BOCHTanapuiaH (oigalaHuIl amMamuérn onubd OopwiraH. YOy
TaAKUKOTJIapaa XxaM THOOHMH MCHXOAMAarHOCTUKAHMHT COXaJa TaTOMK ATHII Macajalapy TaIKUK dTHUIMaraH
[8,9,10,11].

Knuankaga mCUXOMMAarHOCTHKA CYPOBHOMANApPWHU TAaTOWMK OTHIN XYCYCHATIApH Macanacu
TaxXJWIA TICUXONOTUs (aHu Owinad THOOMETHHHT TyTaml HYKTalapd, SBbHU IICHUXOTEpAITHs;
MICUXOHEBPOJIOTHS, KIUHUK IICUXOMETPHKA, ICHXOCOMAaTHKa, HEHPOIICUXOJIOTUSI CUHTapu (aHiapapo
WIIMHAN coXa OmIaH OOFIUKITUKIA ¥3 aKCHHU TOTTaH.

Illy ypuHAa KIWHUK TICHXOJUWAarHOCTHKa MakKcamapuaa G(OWJaTaHWIIA Ky3da TyTHITaH
METOJMKAJIAPHUHT aMaduéTaa KyJUIall Y4yH 3apyp ME30HJIapHU KEATUPUO YTaMu3:

a) Hazapuil Ba aMalIMi HM3NMAHUNUIAPDHUHT cudaTid TNapaMeTpiiapura d5ra  KIWHHK
MCUXOUAarHOCTHKA YUYYH MYXHUM OYIITaH MCUXOJOTHK TECTIap TU3UMUHY MIAKIIJIAHTHPHIIL;

0) MyXHUT y4yH MOC OYJITaH MehEPUN KYpCaTKUWIAPHHU TahMHUHJIAIIL;

B) KIMHHK Makcajjapia ICUXOJUarHOCTUKAa METOJUKalapHH TAaTOMKMHHHT METOO0JIOTHK
MyaMMOJIApWHHU JOUMHUN paBUIIAa €YUMH F03aCHaH TAAKAUKOTIAp onubd Oopuim;

I') KIMHUK ICUXOJAMArHOCTUKA METOAWKATapHU THOOWI Ba MCHUXOJUArHOCTHKA TAAKUKOTIApHUaa
KyJuiam Oyiinmya yciyOuii KypcaTMmanap wunuiad 4dukwui, J1) THOOMET Ba IMCHXOJOTHSHUHI TYTall
TapMoOKJapu Oyiuuya MyTaxaccucjiapHd KkacOuii Ttalépnamn Oockuuumga THOOMI Ba KIHMHHK
MCUXOIUArHOCTHKA, KIIMHUK IICUXOMETPUKA KYPCIAPUHU YKUTHUIUIIWHA KOPUN ITHIII,

€) ucTUKOONAa MaxalulMd WIMHH  HampiapAa KIWHUK  TICUXOJOTHK  JMarHOCTHKa
METOJMKAJIAPUHM TATOUKHU OYiinda UIMUNA MabIyMOTIIAp TaKIUM 3THUII 3apyp OYyiamu.

TubOuET MuarHoCTUKacH MaKcajlapua MCUXOANarHOCTHKA METOANKAIIAPHUHNA THOOUET XOqUMIIapH
(mpodeccop-ykuTyBumnap) Ba THOOMET ONMHTOXH Talladanapu/a MaXCHUHT MICUXHUK Oy3MITHILIAPH
JMArHOCTUKACUTA JIOUP METOINKAJIAPHUHT TATOUKHI XyCyCUATIapH OYyinua cypoBHOMa YTKaswiau. by aca
KyHumaru MyHocadatiiapHu y3uja akc 3TTiupau (1-xamsain).

CypoBHOMA HaTIKAIapura Kypa THOOUET XouMIIapy Ba THOOUET ONMHATOXH Taabaapu/ia MaXxCHHHT
Oy3wmiIIapu OuiiaH OOFITUK KIMHUK IMICUXOJIOTHK OaxoJiall BOCUTAIApUHH aMaNuéTaa KyIuant
XyCycHsITIapH Oylinya KypcaTKuaiapy KyWuaarnda KypUHHII OJIJH: SHT KYTI TATOMK STHII XyCYCHSITHTa ATa
Oynran kypcarknuan Crimnbeprep-XanuH tectu (43,75% Ba 8,13%) Tamkun stau. Maskyp MeToauka
[IaxCAary peakTUBIIHMK Ba MIAXCIMINK XaBOTHPIAPUHH YPraHUIITa MYyJDKaIaHTaH.

1-xagBaJ.
IIlaxc yerapapuii NICUXMK OY3MINILIAPH AUATHOCTHKACHAA KYJIAHWIAETIaH
METOAMKAJAPHUHI THOOUI JUATHOCTHKA MAKCALJIAPAA TATOUK 3TUIMII X01aTH (% Xxucoduaa)

= | g =s |
IMcnxoauarHocTHKAa METOAUKAIAPH = = = - S 55 4 & -
= =
HOMH 25 5| EEE & B
C=x Eaxn] € Exs o
S o g Ss Ry EFrdEy] SchR
=< O =5 Bl =S ol =55
MMPI Ba yHUHT maKJUTaApU 4 6,25 - -
«MuUHHU- MyJIBT» CYpOBHOMACH 2 3,12 - -
I".Popmaxanar «Cuéx qormapm» TecTu 3 4,68 - -
Kpenemnn Tectn 7 10,93 - -
Kerrennnunr 16 PE cypoBHOMacu makmiapu 3 4,68 - -
FPI kyn oMuyin maxc cypoBHOMAacH 2 3,12 - -
ITaToxapakTepoJIOTHK IIaxc CYpOBHOMACH 6 9,37 2 1,62
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(ITHIC A.E.JInuko)

XapaxTep akIeHTyalusiCHHA aHukiam tectu (JleoHrapa— 4 3

[ Imumek) 6,25 2,43
Crnunbeprep-XaHuH TeCTH 28 43,75 10 8,13
Acab-ncuxuk OEKapopiWK Ba IIAXC XapaKTepuiaard 4 4
AKIEHTYaIlMsHU AaHUKJIAIT METOTUKACH 6,25 3,25
Ilcuxuk XomaTHU ¥3W TOMOHHWAAH 0axoiall CYpOBHOMACH 6 -

(I'.AlizeHK) 9,375 -!
Hemnpeccus xonatuau audepeHnnan AMarnocTuka 4 3

cyposHoMacu (B.A.XKmypos) 6,25 2,43
OMoroHan cyHuI napaxkacu nuaraoctukacu (B.B.boiiko) 2 3,12 - -
ArpeccuBnuk guarsoctukacu (bacc-Jlapk) 5 7,81 2 1,62
[Ncuxuk daomuk Ba amonmonai Tonyc (H.A.Kypranckui, 7 3

T.A.Hemunn) 10,93 2,43
Aca0-nicuxuk 3ypukutuiapuau 6axomnam (T.A. Hemuun) 5 7,81 3 2,43
Henpeccus xonaTiiapuHuHT 1udHepeHIran JuarHoCTHKa 6 4

metoaukacu (B.3yHre) 9,37 3,25
Hesposnmar skcmpecc-nuarHoctuka Merogukacu (K. Xex 2 2

Ba X.Xecc) 3,12 1,62
HepB-ncuxuk 3ypuKuIIIap AMarHoCTUKaCH METOAMKACH 6 9,37 1 0,81
TOpPOHTO aJICKCUTHMHUSHU 0axoJalll IKaJIacu 2 3,12 - -
MuccucuIu mKajgacu 12 18,75 4 3,25
HespoTtuzauusnanrys Jlapakacu JUAarHOCTHKa 9 2
cyposHoMacH (JI .Baccepman) 14,06 1,62
«[Ilaxc aBTOIOPTPETU» CYPOBHOMACHU 2 3,12 - -
(JIox.M.Onaxom, Jlyu b.Moppuc)

Maxammii THOOMET TICHUXONOTHSICH YYyH TaKIWM OJTWITaH aJaduérinapja XaM ymoy METOINKa
Oopacuia KypcaTMmaiap MaBxyJ. Meroauka OUp KUXaTAaH OSMOpPJIAPHHMHI KacaJTUKKA YaJIMHTAHJIHK Ba
JIABO YOpa-TaI0MpIIapu HATIKACUTa HUCOATaH y3lapuia XaBOTHP XUCCHHU TabCHpPUTa OepHIyBYaHIIMKHH,
WKKUHYY J)KUXATH 3Ca KaCaJUIMKIIAPHU KeNHO YMKHIINIA XaBOTHP OMHUJIMHHUHT YPHUHHU Oaxojam WMKOHHHU
Oepaau. bByHjgan kypuHaaMKM, MeETOAMKAa THOOMET Xomumilapu OEMOpJapHU JaBOJIAIIHKA —amMajra
OIIMPHIILIAPHAA yIApAard XaBOTHP XMCCH OOpachja Xyjloca UMKAPHIUIAPM YYyH XM3MaT KWIaid. Y3
HaBOaTHIa Ma3Kyp MeETOJIWKagaH THOOMETHUHT TYpIiM coxalapu OwiaH OOFIUK TaJKUKOTIapna
KACAUTMKHUHT KeMH0 YHKHWIIM XaMmjJa JaBojialll caMapaJopliiTiAa XaBOTHP XUCCHHHHT axaMHUSTHHU
SMIMPHK YPraHWII Ba WIMHN XyJlocanap OJNWII y4yH XaM QoinanaHuim MyMKuH. VIKKMHYM YpUHHU 3ca
Muccucunmn mkanacu (H.M.Kean, x.M.Kamnen, K.JLTaitnop) xoii ommu (18,75% Ba 3,25%). Maskyp
MIKATACUHUHT TYIUK HOMIIAHHUIIN TTOCTTPABMATHK CTPECCIH OY3WIHIITHU 0ax010BYM MUCCHUCUTH IIKaTacu
(IITCP) Tap3ma udonananaay. MeTOAUMKAaHUHT Y30€K STHOMAJaHUN TaIKUKOTIIApAa KYJJIaHUITAHIMTH
Oyiinua aHWK MabilyMoTiap Kys3aTtwimaau. Konran meroaukanapiaH THOOMET Xxoaumuiapu (aonusTuaa
TatOuK AT xycycusiti (3,12+10,93 % wuwerapamapuna) Kyin mapaxkana QomanaHWIagTraHIura
Ky3atuiaau. TanaOanmapHuUHr KacOMii Tal€prapiuk OOCKMYMIa METOIMKAIapAaH XabapIOpivK JapaxaiapH
Karop Oaxonam Bocutaiapu Oyitnmua: MMPI Ba yHuHT makiuiapu, « MUHHU- MyJIbT» CYPOBHOMAcH Xamzja
I.Popmaxuuar «CuéX [JOFIapm» TeCTH VPHH ONraH. Y3 HaBOatmaa 006ma mIaxc Oy3WIMILIApH
JUAarHOCTHKACH YUYH TaTOMK KWJIMHAIUTaH METOANKAIAP TU3UMIIATHPHIITaH.

Coxana KyJIUIaHWIQAWTaH AMAarHOCTHKAa METOAMKAIAPHHU capajialll yuyyH OMp KaTop ME30HJapHH
aXpaTtud KypcaTHIl MyMKHH:

CYpPYHKQJIM COMATHK KaCAJIMKIIAD YYyH TMCHXOJOTHK XaB() OMWUIAPHHU aHWKJAN (Jienpeccus,
IOYHIMaHJIMK, HEBPOTU3MHHUHT I0KOPH Jlapakacu Ba OOILIKajIap);

COMaTHMK KacajUTMKJapra dYajJuHTaH OeMopiapia TIICHXOJOTHK MOCHIAIIyB, IICHXOIATOJIOTHK
Y3rapuilljiapHy aHUKJIaIll;

npopuIaKTHKa, IaBOJalll Ba peaOdWIMTalMsra pUOS KWIMLIHUHT TCHXOJOTHK KYPCAaTKHWIAPHHU
AHUKJIAII;

THOOUI apanamryBiap caMapaJopIUMTHHAHT TICHXOJIOTHK KYpCaTKUUIApUHY aHUKJIAIIL;

OEMOpIIapHUHT TICUXOJIOTHK XOJNaTH Ba Xa€T CU(aTHHU JaBOJalll, peaOMInTalus Ba TPOoPUIaKTHKACH
caMapaJopJIMTUHI KOMIUIEKC 0axOJallHUHT MyXUM XHUXaTiaapu cudaTraa Gaxoan;
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COMAaTHK THOOMETHA NMCHXOAMArHOCTHKA Ba IICUXOMETPHsS yCy/UlapH, OMpHHYM HaBOaTIa, XO3UPTH
NICUXOJIOTHK XOJIATHHY, IIaXC XyCyCUSTIAPUHY, IIyHUHTIEK, OEMOPIApHUHT Xa€T cu(aTUHUHT IICUXOJIOIHK
KUXATIapUHHA OaxONallHy TabMHUHIIAII KaOuiap.

Xynaoca. byrynru kyHma THOOWMH TIcMXOAMarHocTUKara OynraH Tanad >XaMUSTHHHT 3aMOHaBHA
xaéTugarn KyTurab, HeHpOoNCHXHMaTpusl KacaTMKIApH, TICHXOCOMATHK TATOJNIOTHA Ba YMyMHW THOOWH
amManuéTaa COMATONCHUXMK KacaJUIMKIap, MHs INMKACTIaHMIIM, Oojajap Ba YcMHpJapAard aHoMall
PHUBOXKIAHHUIIIAPU, XYJIK-aTBOpJAard OFUIUIAD Ba OOIIKAJIAPHUHT IICHXOJIOTUK cababmapu Ownan THOOWit
JaBOJIAIl YpTacuaaru OOFMMKIMKHU wu(omamoBun oMmuiapra sra. by sca TuOOMII NCHXOAMAarHOCTHKA
THOOMETHUHT Xap KaHAal coxacuaa Aom3ap0 O0ymmo, THOOMETHIHT MyalisiH coxacu Basudanapu OuIaH y3apo
OOFIIMK Y3 Bazu(aapuHu Xall 3TajIu.

V36exucTonna THOGMET COXAcH ydyH TCHXOIMArHOCTHKAHM JKOPHIl STHIMIIM (haH TAPAKKUETHHHHT
SITHTA OOCKWYTA SPUINTAHIUTHIAH ajoaaT Oepaai. YHUHT caMapaIopIuTHHA TabMUHIIAIIIAa THOOUET OmtaH
MICUXOJIOTHS  COXacH MyTaxXacCUCIapHMHUHT WIMHK anokamapu, (aH IOTyKJIapd HWHTErpalusicy,
MyTaxaccuciuap kacOuii Taii€prapnuruga THOOMI TICHXOJMArHOCTHKA, KIMHUK TICHXOMETPHKA YKYB
KypclapuHU YKUTHITHH Xam/ia YHUHT acOCHil TapruOoTrumcu cudaTtnma THOOUH rmcuxosiornap Tan€piairH
TYFpU HyNTa KYWHIT T03UM Oy I1am.
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