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MHoroyesa>kaemble
konneru!

MpusetctByto  Bac  Ha

cTpaHuuax Hallero
(hMHanbLHOro 3VMHEro
BbIMycKa «KypHana

MeguumMHa W MHHOBaUUK».
Bonpocam  B3aummopencTeus
MEeOMLMHCKOTO nepcoHana u
nauueHTa, a TaKkKe
onTuMMn3aLmm npoueccos
06yyeHns CTyLEeHTOB MeAWKOB
nocesilleHa Hawa pybpuka
aKTyasibHble BOMPOCHI
MeaULMHbI.

Takke B 3TOM HOMEPE Mbl
BK/TOUN/N Hay4Hble
ny6nmkaymm NOCBALLEHHbIE
BOMpPOCaM [MarHOCTMKM n
neyeHuns OHKOOTUYECKMX
3aboneBaHui, He  TepseT
CBOEN aKTyanbHOCTU WU TeMbl
cBsA3aHHble ¢ COVID 19,
npobnembl  3aboneBaemMocCTu
aetei n 6epeMeHHbIX
XEHLMH.

Hageemca paHHbIA  BbIMyCK
BbI30OBET MHTEPEC Y LWNPOKOro
Kpyra cneuuannctos. Mol
pajbl, 4TO BHOCUM MNOCW/IbHBIN
BK/ag B pasBUTUM Hayku B
Pecny6nivke Y36eknucrtaH!

bypem pagbl
COTPYAHWYECTBY B MHTEpecax
340POBbA HAaceNeHUs Haluel
CTpaHbl 1 >Xaem  Bawwux
npeanoXeHui, Joporue
aBTopbl K yntatenu!

C yBaXKeHMeMm,
rnaBHbI pefakTop
H.K. Xaiigapos,
pektop TICU

Dear colleagues!

| welcome you to the
pages of our final winter issue
of the Journal of Medicine and
Innovation. Our  column,
current issues in medicine, is
devoted to issues of
interaction between medical
personnel and patients, as
well as optimization of the
learning processes of medical
students.

Also in this issue we
included scientific publications
devoted to the diagnosis and
treatment of cancer; topics
related to COVID 19, problems
of morbidity in children and
pregnant women do not lose
their relevance.

We hope this issue
will arouse interest among a
wide range of specialists. We
are glad that we are making a
feasible contribution to the
development of science in the
Republic of Uzbekistan!

We will be glad to
cooperate in the interests of
the health of the population
of our country and look
forward to your suggestions,
dear authors and readers!

Sincerely, Editor-in-Chief
N. K. Khaydarov,
Rector of TDSI

Azizim hamkasblar!

Sizni  "Tibbiyot va
innovatsiyalar" jurnalining
gishki yakuniy soni sahifalariga
xush  kelibsiz.  Tibbiyotning
dolzarb  masalalari  bo'lgan
ruknimiz tibbiyot xodimlari va
bemorlar o'rtasidagi o'zaro
munosabatlar,
tibbiyot talabalarining o'quv
jarayonlarini optimallashtirish

masalalariga bag'ishlangan.

shuningdek,

Shuningdek, ushbu sonda biz
saraton kasalligini tashxislash
va davolashga bag'ishlangan
ilmiy nashrlarni joylashtirdik,
COVID-19, bolalar va
homilador ayollarning
kasallanish muammolari bilan
bog'liq mavzular 0'z
dolzarbligini yo'qgotmaydi.

Umid qilamizki, bu masala

keng doiradagi
mutaxassislarda gizigish
uyg'otadi. O'zbekiston
Respublikasi ilm-fanini

rivojlantirishga munosib hissa
go'shayotganimizdan
xursandmiz!

Biz mamlakatimiz aholisi
salomatligi manfaatlari yo'lida
hamkorlik gilishdan mamnun
bo'lamiz  va takliflaringizni
kutib golamiz, aziz mualliflar
va o'quvchilar!

X,ypmar 6unaH,

bow my”*appup H. K
Xangapos,

TACW pektopu
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Hozirgi vaqtda nevrologik kasalliklarning bir bo‘limi  hisoblanmish
ekstrapiramidal kasalliklar (EPK) ni to‘lig o‘rganish zamonaviy tibbiyotning eng
dolzarb muammolaridan biri bo‘lib kelmogda. Buni EPK ning ko‘payib
borayotganligi va nogironlik holatining oshib borayotganligida ko‘rish murnkin.
EPK ko‘plab olimlar tomonidan chuqur o‘rganilishiga garamasdan, bu guruh
kasalliklarni 0‘z vaqtida aniglash va davolash samaradorligi pastligicha gqolmoqda.
Bundan tashgari EPK turli klinik ko‘rinishlarda namoyon bo‘lib, to‘g‘ri tashxis
qo‘yishda giyinchilik tug‘dirmoqda [1,2,10,11].

EPK po‘stlog osti bazal tugunlarining neyrodegenerativ kasalligi hisoblanib,
ularning ko‘pchiligi nasldan-naslga o‘tadi. Undan tashqgari bu kasalliklar kelib
chigishida bosh miya po‘stlog‘i, miyacha va talamusning jarohatlanishi ham katta
ahamiyatga ega. EPK ni ikkita katta guruhga ajratish mumkin: birinchisi pallidar
tizim zararlanishi hisobiga kelib chigadigan, doimiy davolanishni talab giladigan
PK, hamda ma’lum sabablarga ko‘ra rivojlanadigan turli xil parkinsonizm
sindromlari bo‘lsa, ikkinchisi esa, striar tizim patologiyasi bilan bog‘liq kasalliklar
hisoblanib, ular turli xil ortigcha, ya’ni odam ixtiyoriga bo‘ysunmaydigan,
bemorlarni giynab yuboradigan, qanchalik to‘lig davolanmasin kam samara
beruvchi giperkinezlardir. Bularning ham o0°‘z navbatida nasldan-naslga o‘tuvchi
birlamchi va ma’lum sabablardan keyin paydo bo‘ladigan ikkilamchi shakllari
mavjud [3-5].

Ekstrapiramidal tizim kasalliklari klassifikatsiyasi murakkab bo‘lib, bu
uning etiopatogenezi yetarlicha o‘rganilmaganligi, klinikasining har xilligi bilan
bog‘ligdir.

Olimlar Parkinson kasalligi (PK) torsion distoniya, xoreik giperkinezlar,
yuzdagi giperkinezlar, atetoz giperkinezlar, va boshqga striar tizim patologiyasidagi
giperkinezlarda ham harakat bilan bog‘lig bo‘lmagan buzilishlarni aniglaganlar.
Bulardan kognitiv buzilishlar, depressiya va xavotir yetakchi o‘rinlarni egallaydi
[6-9].

Shunday qilib, ekstrapiramidal giperkinezlarda harakatga bog‘liq bo‘Imagan
buzilishlar kasallikning Kklinik belgilari boshlanishdan ancha oldin kuzatilishi
mumkin. Buni 0‘z vaqtida to‘g‘ri aniglash va ularni giperkinezlarga bog‘lay olish
EPK larga erta va aniq tashxis go‘yishga yordam beradi. Har bir harakatga bog‘liq
bo‘lmagan buzilishlarni erta aniqlash esa 0°‘z navbatida nafagat bemorlarda
kognitiv buzilishlarni oldini olish, balki giperkinezlarni ma’lum darajada yengil
kechishi va bemorlarning yashash sifati yaxshilanishiga olib keladi.

Tadgigotning magsadi. Ekstrapiramidal kasalliklarning turli  klinik
shakllarida neyropsixologik kognitiv buzilishglar, xavotirlik va depressiyani
solishtirma tahlil qgilish.

Tadgigot materiali va uning usullari. Yugorida qo‘yilgan magsadga
erishish uchun biz tomondan 1-RKSh bo‘limlarida va ambulator sharoitda
davolanayotgan 57 ta EPK bilan kasallangan bemorlar ro‘yxatga olindi. Nazorat
guruhi yoshga mos bo‘lgan 30 ta amaliy jihatdan sog‘lom bo‘lgan va
ekstrapiramidal kasalligi bo‘lmagan bemorlardan iborat bo‘ldi. Umumiy 87 ta
bemor tekshiruvdan o‘tkazildi. Asosiy guruhdagi bemorlar yoshi 15 dan 80
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yoshgacha bo‘lib, o‘rtacha 47,5+10,4 ni tashkil etdi. Kasallik davomiyligi o‘rtacha
5,34+7,3 yil. Asosiy guruhdagi tekshirilgan bemorlarning 25 tasi (43,8%) erkak va
32 tasi (56,2%) ayollarni tashkil gildi. Nazorat guruhi ham shunga mos ravishda
53,3% erkaklar va 46,7 % ayollardan iborat bo‘ldi.

Har xil klinik turdagi EPK bilan og‘rigan bemorlarni jinsiga ko‘ra tahlili 1-
jadvalda keltiriladi.

1-jadval. Bemorlar kasallik klinik shakllari va jinsga bog‘lig holda

tahlili.
Erkaklar Ayollar Jami:
Klinik shakllar Abs. Abs. Abs.
% % %
PK 13 13 26
50 50 100
Parkinsonizm PS 4 3 7 100
(n=83) 57,2 42,8
Jami: 17 51,6 16 33 10(1
48,4
Striar birlamchi 1 3 4
giperkinezlar 25 75 100
(n=60) ikkilamchi 3 4 7
42,8 57,2 100
Jami: 4 36,3 7 63,7 11 100
Essensial tremor ET 6 7 13 100
(n=38) 46,1 53,9
Jami: (n=57) 25 43,8 32 56,2 57 10(1
Nazorat guruh (n=30) 16 53,3 14 46,7 30 10C
Jami: (n=87) 41 47,1 46 52,c 87 10C

Klinik amaliyotda va ilmiy tadgiqotlarda cognitiv buzilishlarni tashxislash
uchun neyropsixologik tekshirish usullari qo‘llaniladi. Oxirgi paytda keng
go‘llanilayotgan va tez ishonarli natija beradigan neyropsixologik usullardan biri
bu kognitiv funksiyani baholashning Monreal shkalasi (MoCA) hisoblanadi. Bu
test bilan asosan yengil va o‘rta darajadagi kognitiv buzilishlarni ajratib oldik.
Maksimal ball 26-30 ball hisoblanib, bu normal holatni bildiradi. Yengil, yaqqol
namoyon bo‘lgan va og‘ir darajadagi kognitiv buzilishlar farglanadi (MKB-10,
Sog‘lig bilan bog‘lig bo‘lgan, kasallik va muammolarni Xalgaro statistik tasnifi,
10-gayta ko‘rik. - Jeneva, 1995).

Depressiiyaga baho berish uchun Gamilton (angl. Hamilton Rating Scale for
Depression, HRDS) va Bek (Beck Depression Inventory) shkalalari qo‘llanildi.

Tadqgigot natijalari. Tadgigotimizning ilk bosgichlarida kognitiv
buzilishlarni tahlil gildik. PK bilan og‘rigan 26 ta bemordan 24 tasida (92,3%)
kognitiv buzilishlar aniglandi. Ulardan 15 (62,5%) bemorda yengil kognitiv
buzilishlar, 5 ta (20,8%) bemorda yaqgol namoyon bo‘lgan o‘rta darajadagi va 4 ta
(16,7%) og‘ir darajadagi kognitiv buzilishlar kuzatildi. Parkinsonizm sindromida
esa chuqurroq kognitiv buzilishlar namoyon bo‘ldi. 4 nafar (57,1%) bemorda o ‘rta
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darajada va 3 nafar (42,9%) bemorlarda og‘ir darajadagi kognitiv buzilishlar
kuzatildi (1-rasm).

Parkinson kasalligi Parkinsonizm sindromi
Lengil darajadagi KB B Yengil daijadgi KB 0 O'rta daijadagi KB
0OO'rta darajadgi KB
D Og'r daradagi KB H Og'ir darajadgi KB

1-rasm. Parkinson kasalligi va parkinsonism sindromida kognitiv
buzilishlarning umumiy tavsifi.

Ekstrapiramidal kasalliklarda kognitiv buzilishlarni  darajasini  o0‘zaro
solishtirish uchun biz 26 ta PK bilan og‘rigan va 11 ta striar giperkinezlarni.
Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki PK da turli darajadagi kognitiv buzilishlar
kuzatilgan bo‘lsa, striar giperkinezlarda asosan yengil darajadagi kognitiv
buzilishlar kuzatilib, og‘ir darajadgi demensiyaga xos bo‘lgan kognitiv buzilishlar
juda kam miqgdorda uchradi, nazorat guruhdagi bemorlarda deyarli yengil
darajadagi kognitiv buzilishlar uchradi (2-rasm).

i Yengil KB
H O'rta KB

6.6 m Og'ir KB

Striar giperkinezlar Nazorat

2-rasm PK va striar giperkinezlarda kognitiv buzilishlar darajasi.

Biz depressiya darajasini to‘g‘ri analiz gilish uchun EPK va EPK bo‘lmagan
bemorlarda Gamilton va Bek shkalalarini tekshirib chigdik. Olingan natijalar shuni
ko‘rsatadiki, barcha bemorlarda nazorat guruhga nisbatan ko‘rsatkichlar yuqori
darajada bo‘lib, u yoki bu ko‘rinishdagi depressiya darajalarini bildirdi.

Gamilton va Bek shkallari bo‘yicha depressiya darajalari analiz gilinganda,
Parkinson kasalligida asosan o‘rtacha va og‘ir darajadagi depressiya kuzatilgan
bo‘lsa, strir giperkinezlarda yengil va o‘rtacha darajada depressiya kuzatildi (3-
rasm).
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PK Parkinsonism Striar giperkinezlar

3-rasm. Parkinsonizm va striar giperkinezlarda depressiya darajalari.

Xulosalar.

1. EPK larga kognitiv buzilishlar xos bo‘lib, uning darajasi kasallikning
klinik ko‘rinishiga bog‘lig ekan. Demensiyaga xos bo‘lgan chuqur kognitiv
buzilishlar asosan PK da uchrab, bir tomondan kasallik Kklinik kechishini
og‘irlashtirsa, ikkinchi tomondan nogironlik olib kelib, ijtimoiy-igtisodiy
muammoni bargarorlashtiradi.

2. Parkinsonizmga chuqur depressiya xos bo‘lib, parkinsonizm sindromiga
nisbatan PK da og‘ir va o‘ta og‘ir depressiyalar kuzatiladi, striar giperkinezlarda
asosan yengil darajadagi depressiya namoyon bo ‘ladi.
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