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The social significance of myocardial infarction is determined not only by the high mortality 
of patients, but also by the fact that a significant part of them subsequently develop heart failure 
(HF) and cardiac arrhythmias (CHD), which worsen the quality of life and limit the ability to work 
in hospital. CMECG is one of the most promising approaches for identifying groups at increased 
risk of developing IBS and AMI, predicting the course of the pathological process, and developing 
complications. The purpose of the study was to study the prevalence of cardiac arrhythmias in 
patients who suffered Q-wave myocardial infarction. The study included 80 male patients with 
primary Q-wave MI aged from 29 to 60 years (average age 50.8±0.98 years), no more than 10 days 
old. All patients underwent CMECG. The analyzed CMECG parameters included average hourly and 
average daily heart rate, circadian index (CI); location of the S-T segment relative to the isoline and 
its configuration; polarity and amplitude of “T” waves; structure of heart rhythm disturbances.

Актуальность. По данным ВОЗ сердеч-
но-сосудистые заболевания (ССЗ) занимают 
первое место среди прочих заболеваний ор-
ганов и систем. Проблема инфаркта миокар-
да (ИМ) была и остается одной из острейших 
социальных проблем [1], что диктует необхо-
димость разработки эффективных мер его 
вторичной профилактики, успех которой во 
многом зависит от умения врача не толь-
ко своевременно выявить и устранить уже 
имеющиеся осложнения заболевания, но 
и предвидеть их развитие в последующем. 
Последнее определяет актуальность поис-
ка бисоциальных факторов, оказывающих 
неблагоприятное влияние на течение забо-
левания и прогноз жизни больных, перенес-
ших ИМ.

В то же время, несмотря на большое чис-
ло исследований, посвященных изучению 
прогноза после ИМ, до сих пор нет системати-
зированных данных комплексного анализа 
целого ряда различных клинико-инструмен-
тальных показателей, мало уделяется срав-
нению их прогностической значимости [2].  

Кроме того, в литературе продолжает дис-
кутироваться вопрос о прогностической зна-

чимости ряда показателей преморбидного и 
актуального клинического статуса больных 
ИМ, а также данных холтеровского монито-
рирования ЭКГ (ХМЭКГ), нагрузочных тестов, 
липидного спектра крови и психического 
профиля больного [3]. Следует подчеркнуть, 
что социальная значимость ИМ определяет-
ся не только высокой смертностью больных, 
но и тем, что у значительной части из них в 
последующем развиваются сердечная не-
достаточность (СН), нарушения ритма серд-
ца (НРС), повторные ИМ, возобновляются 
приступы стенокардии, которые ухудшают 
качество жизни и ограничивают трудоспо-
собность больных.  

ХМЭКГ является одним из наиболее пер-
спективных подходов для выявления груп-
пы повышенного риска развития ИБС и ОИМ, 
прогноза течения патологического процес-
са, развития осложнений. Важнейшим до-
стоинством ХМЭКГ является возможность 
осуществления длительной записи ЭКГ у 
пациента, находящегося в условиях свобод-
ного передвижения, под воздействием меня-
ющихся физических и психоэмоциональных 
усилий,что существенно повышает возмож-
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