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НУТ^ИДА НУ^СОНИ БУЛГАН БЕМОРЛАРНИ НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИЯ ^ИЛИШ  АСОСЛАРИ 
ВА "ЛОГОС" МОБИЛ ИЛОВАСИ
Расулова М.Б.

ОСНОВЫ НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИИ БОЛЬНЫХ С РЕЧЕВЫМИ НАРУШЕНИЯМИ И 
МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ «ЛОГОС»

Расулова М.Б.

FUNDAMENTALS OF NEUROREHABILITATION OF PATIENTS WITH SPEECH DISORDERS AND 
THE MOBILE APPLICATION "LOGOS"

Rasulova M.B. 
Тошкент тиббиёт академияси

Цель: использование "Первого мультимедийного наглядного мобильного приложения для афатиков на 
узбекском языке LOGOS" для реабилитации речи у  больных с инсультом. М ат ериал и м ет оды : исследова
ние проводилось более чем у  200 пациентов с острыми нарушениями мозгового кровообращения, которые 
находились на стационарном лечении в отделении неврологии и интенсивной неврологии Ташкентской ме
дицинской академии в 2019-2020 гг. Д ля реабилитации речи у  больныъ 1-й группы использовали Androidную 
версию «Первого мультимедийного наглядного мобильного приложения для афатиков на узбекском язы 
ке LOGOS". Р езульт ат ы : у  пациентов 1-й группы в динамике через 1, 3 и 5 дней наблюдалось лучшее вос
становление речи, чем у  больных 2-й группы. Это было результатом хорошего комплаенса между врачом 
и родными, близкими пациентов, а мобильное приложение «ЛОГОС» послужило эффективным наглядным  
методическим пособием на этапах реабилитации речи. Выводы: впервые в республике создан прототип 
"Первого мультимедийного наглядного мобильного приложения для афатиков на узбекском языке LOGOS", 
внедренный в неврологическую практику для реабилитации речи у  больных с инсультом.

К лю чевы е слова: инсульт, речь, афазия, реабилитатция, логопед, мобильное приложение.

Objective: To use the "First multimedia visual mobile application fo r  aphatics in the Uzbek language LOGOS" for  
the rehabilitation o f  speech in patients with stroke. M aterial and  m ethods: The study was conducted in more than 
200 patients with acute cerebrovascular accidents, who were hospitalized in the Department o f Neurology and Inten
sive Neurology o f the Tashkent Medical Academy in 2019-2020. For the rehabilitation o f speech in patients o f the 1st 
group, the Android version o f the "First multimedia visual mobile application fo r  aphasics in the Uzbek language LO
GOS" was used. Results: In patients o f the 1st group, in dynamics after 1, 3 and 5 days, a better recovery o f speech was 
observed than in patients o f  the 2nd group. This was the result o f good compliance between the doctor and relatives 
o f  the patients, and the LOGOS mobile application was effective a visual methodological aid at the stages o f speech 
rehabilitation. Conclusions: For the first time in the republic, a prototype o f the "First multimedia visual mobile appli
cation fo r  aphasics in the Uzbek language LOGOS" was created, introduced into neurological practice fo r  the rehabili
tation o f speech in patients with stroke.

Key words: stroke, speech, aphasia, rehabilitation, speech therapist, mobile application.

Нутк -  инсонни инсон килган энг мух,им функ
ция. Нутк жараёнининг меъёрий фаолияти 

бош мия турли булимларининг бах,амжихат ишла- 
ши туфайли содир булади. Узбекистан Республи- 
каси 2019-2020 йиллар инсулт миллий регистрига 
кура х,ар йили 60000 дан ортик инсонда инсулт-мия 
фожиаси руй беради [9,10]. Узбекистон х,ам цере- 
бро-васкуляр касалликлар буйича дунёда етакчи 
уринларни эгаллайди. Инсулт -бош мияда кон ай- 
ланишининг уткир бузилиши булиб, унинг уткир 
ва тикланиш даврларида х,аракат, нутк бузилишла- 
ри, когнитив узгаришлар, кейинчалик эса огир туш- 
кунлик, уриндан тура олмаслик ва улимга х,ам олиб 
келади. Инсулт туфайли беморларнинг 1/3 кисми- 
да тусатдан нутк бузилишлари - афазия кузатилади. 
Бемор нутки бузилса кетидан укиш ва ёзиш кобили- 
яти х,ам бузилади, рух,ият узгаришлари келиб чика- 
ди [3,4]. Инсултдан кейинги афазияли беморлар 
нуткини тиклаш нихоятда мураккаб ва кийин, нутк 
тикланиши 2 йилдан 6 йилгача ва ундан купрокни

эгаллайди. Бемор нуткининг бузилиши уни мех,нат 
кобилиятини огир бузилишига, уз ишига, касбига 
кайтиб бора олмаслигига, ижтимоий оламда эса як- 
каланишининг бирдан бир сабабчиси булади [11,12].

Инсулт утказган беморлар реабилитацияси- 
га купгина мутахассислардан иборат мултидисци- 
плинар команда жалб килиниши лозим (невролог, 
реаниматолог, логопед, кинезотерапевт, даволов- 
чи жисмоний тарбия инструкторлари ва бошкалар), 
лекин афсуски бундай командалар республикамиз- 
нинг х,еч кайси тезкор клиникаларида йук[12,13].

Афазияли беморларни логопедлар ва невро- 
логлар даволайди, аммо бундай ёрдамга мух,тож 
беморлар куплаб, мутахассислар- афазиологлар 
республикамизда санокли. Афазия-нутк бузили- 
шларини реабилитатцияси канча эрта бошланса, 
шунча тезрок ва яхширок тикланиш кузатилади. 
Афазияли беморлар нутки реабилитациясида лого- 
педик машгулотлар натижаларига таъсир килувчи 
асосий омиллар: 1) афатик бузилишларни огирлик
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даражаси; 2) тикланишни бошлашдаги афазияни 
давомийлиги; 3) машгулотларни давомий олиб бо- 
риш кераклиги, лекин бемор якинлари буни бил- 
масликлари бундан ташкари, афазияли беморларни 
клиникаларда статсионар даволаниш куни нутки 
тикланишидан аввалрок тугалланади ва улар нутки 
билан шурулланишни уй шароитларида давом этти- 
ришлари гумон. Нутк тикланишига моне-каршилик 
киладиган яна бир омиллардан бири - бу беморда 
инсултдан кейин келиб чикадиган интеллектуал бу- 
зилишлар, беморни ишончсизлиги, уз етишмовчи- 
лигидан уялиши, мулокот учун алодида товуш ёки 
суз билангина кифояланиб, нуткини янада йуко- 
либ боришидир[14,18]. Шунинг учун инсулт утка- 
зиб, нутки йуколган беморлар билан иложи борича 
реаниматсия булимидаёк тикланиш муолажалари- 
ни, нутк реабилитатциясини эрта бошлаш, уларни 
ижтимоий адаптация килиш, яъни бутун умри бил- 
ган, урганган куникмаларини кайтариш, инсултдан 
кейинги кундалик даётида мустакилликка кайта- 
риш нейрореабилитатциянинг долзарб вазифаси- 
дир [19-21].

Тадкикот максади
Бош мия инсултидан кейинги афазияли бемор

лар нутки реабилитатциясида “ЛОГОС- афазияни 
тиклашга мулжалланган узбек тилидаги биринчи 
миллий мобил илова” сини куллаш.

Материал ва усуллар
Биз 2019-2020 йиллар давомида Тошкент тибби- 

ёт академияси неврология ва интенсив неврология 
булимида даволаниб бош мия кон айланишининг 
уткир бузилишини утказган нутк бузилишили 200 
дан ортик беморларни текширувдан утказдик.

Барча беморларга клиник неврологик текши- 
рувлар, нейровизуализатция усуллари (бош мия 
МСКТси,МРТси), 28 нафар бемор билан эса логопед 
машгулотлари дам утказилди. Ишимизни шу кунга- 
ча мавжуд афазияли беморларга мулжалланган хо- 
рижий тилларда: асосан инглиз, испан, италиян ва 
мавжуд биргина рус тилидаги мобил иловалар би
лан танишиб чикишдан бошладик ва узбек тилида 
биринчи мобил кургазмали илова “ЛОГОС” махсуло- 
тимизни Android версиясини яратдик. Биз 56 та ин- 
султли беморларни 2 гурудга булдик. I-гуруд -28 та 
бемор “ЛОГОС” мобил иловаси ва логопед машгулот- 
лари олиб борилган ва 2 гуруд -28 та бемор мобил 
иловадан фойдалана олмаган афазияли беморлар.

Беморлар нутки 3 маротаба текширилди: 1) ин- 
султнинг ута уткир даврида 1-3 кунларда; 2) уткир 
даврида 3-21 кун оралотида; 3) эрта тикланиш дав- 
ри 21 кундан кейинги кунлар. Барча беморлар якин- 
лари, каровчилари андроид телефонларига “ЛОГОС” 
мобил иловаси прототипи юклатилди ва илова би
лан ишлаш тушунтирилди.

Натижалар ва мудокама
Тадкикотимиз асосий максади афазияли бемор- 

лар нутки тикланишида “ЛОГОС” мобил иловадан 
фойдаланиш экан, иккала гуруд беморлардаги нутк 
тикланиш динамикаси куйидагиларни курсатди. 
Афазияли беморлар билан машгулотлар оддийдан 
мураккабга йуналтирилди.

1 гуруд беморларида 1 сутка давомида тикла
ниш 7% да , 3-5 кунгача тикланиш 7,1% да, 1хафтада 
тикланиш 14,3% беморларда, 1ой оралигида тикла
ниш 57% да ва тикланмагани 7,1% беморда куза- 
тилди. 2 гуруд беморларида тикланиш жуда секин 
борди, 1ойдан кейин атиги 18% бемордагина тикла- 
ниш кузатилди [1-3]

Олиб борган ишимиз шуни курсатдики, 1 гу- 
руд беморлар нуткини динамикада 1,3,5 кун ичида 
яхширок тикланиши шифокор, бемор ва якин ка- 
риндошлари билан яхши комплаенс урнатилгани, 
'ЛОГОС” мобил иловаси билан нутк реабилитата- 
цияси яхшилаганлиги, мобил илова вактида бемор 
кариндошларига яхши услубий кулланма булиб 
хизмат килганлиги ва албатта логопед-афазиолог 
ёрдами деб дисоблаймиз. Касб фаолиятида укиш 
ва ёзиш кобилияти асосий урин олган беморлар- 
да (яъни уларнинг нутк функциясида бош миянинг 
каттарок кисмлари жалб булган булиши керак деб) 
жисмоний фаолият билан шурулланган инсонларга 
нисбатан нутк тикланиши курсаткичлари яхширок 
булади деб дисоблаган эдик. Аммо тадкикод натижа- 
лари бу мулодазани тулик тасдикламади. Топилган 
факт статистик нотулик ишончсиз булиб, олий маъ- 
лумотли ва аклий меднат билан шурулланган бе
морларда нутк тикланиши бир мунча яхширокли- 
гини курсатди холос. 2 гуруд беморларидаги нутк 
реабилитатцияси кечикишининг сабаблари куйида- 
гилар деб дисобладик: 1) афазияли беморлар нутки 
реабилитатцияси курок индивидуал ёндашувни та- 
лаб килади; 2) афазияли беморларни клиникалар- 
да статационар даволаниш куни нутки тикланиши
дан аввалрок тугалланади ва улар шурулланишни 
уй шароитларида давом эттиришлари гумон; 3) бир 
бемор нуткини тиклаш учун ишлатилган самарали 
усул бошка шунга удшаш бемор нуткини тиклаши 
учун самара бермаслиги мумкин [4-6].

1 гуруд беморларида нутк бузилишлари реаби- 
литатцияси канча эрта бошланса, шунча тезрок ва 
яхширок тикланиши кузатилди. Афазияли беморлар 
нутки реабилитатциясида логопедик машгулотлар 
натижаларига таъсир килувчи асосий омиллар куй- 
идагилардан иборат булди: 1) афатик бузилишлар- 
ни огирлик даражаси; 2) тикланишни бошлашдаги 
афазияни давомийлиги; 3) машгулотларни давомий 
олиб борилиши.

Беморлар билан якинлари мобил иловадан фой- 
даланишар экан, бемор якинларига иловамиз услу
бий кулланма, беморларга эса ишончли йурикнома 
булди[7-9].

Хулосалар
Шифокор томонидан буюрилган медикамен- 

тоз даво, махсус машклар, логопедик ёки нейропси- 
хологларнинг махсус машклари, сакланган, лекин 
вактинча карахтланган бош миянинг нутк учун жа- 
вобгар содалари функцияларини жадаллаштириб, 
нейродинамик жараёнларнинг интенсив кечиши- 
га ёрдам беради. Натижада овози, ютиши бузилган 
бемор учун врачлар ва логопед томонидан касал- 
лигининг илк этапларида курсатилган ёрдам, кел- 
гусида беморни муваффакиятли олиб борилиши-
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га “калит” булиб хизмат килади ва уни жамиятга, 
фаол х,аётига кайтишига ёрдам беради. Илмий иш- 
нинг хулосаси булиб, республикамизда биринчи бор 
афазияли беморлар билан ишлашга ёрдам берувчи 
биринчи- “ЛОГОС- афазияни тиклашга мулжаллан- 
ган узбек тилидаги биринчи миллий мобил илова”- 
нинг прототипи яратилиб, неврологик амалиётга 
тавсия килинди. Лойих,а 2019 йил “Стартап ташаб- 
буслари” инновацион 657 та лойихалар ичида энг 
яхши инновацион 7 лойиха сафига кушилди ва сов- 
рин билан такдирланди. Ихтиро килинган узбек ти- 
лидаги ушбу прототип, кейинчалик мобил илова- 
ни республикамизни барча вилоят, шах,ар, туман ва 
кишлокларидаги инсулт утказган афазияли бемор
лар учун эффектив услубий кулланма булиб хизмат 
килади ва инсулт асорати булмиш депрессия, де- 
менция, деградация, социал дезадаптация курсат- 
кичларини ах,амиятли камайтиришга хизмат кила
ди [15-17].
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НУТ^ИДА НУКСОНИ БУЛГАН БЕМОРЛАРНИ 

НЕЙРОРЕАБИЛИТАЦИЯ КИЛИШ АСОСЛАРИ ВА 

"ЛОГОС" МОБИЛ ИЛОВАСИ

Расулова М.Б.
Мацсад: бош мия инсултидан кейинги афазияли 

беморлар нутци реабилитациясида “ЛОГОС- афази
яни тиклашга мулж алланганузбек тилидаги бирин
чи м иллий мобил илова" сини куллаш. М ат ериал ва  
усуллар: биз 2019-2020 йиллар давомида Тошкент 
тиббиёт академияси неврология ва интенсив невро
логия булимида даволаниб бош мия кон айланиши- 
нинг ут кир бузилишини утказган нутк бузилишили 
200 дан ортик беморларни текширувдан утказдик. 
I-гуруц беморларига узбек тилида биринчи мобил 
кургазмали илова “ЛОГОС" махсулотимизни Android 
версиясини кулладик. Н ат иж алар: олиб борган 
ишимиз шуни курсатдики, 1 гуруц беморлар нуткини 
динамикада 1,3,5 кун ичида яхширок тикланиши ши- 
фокор, бемор ва яцин кариндошлари билан яхши ком- 
плаенсурнатилгани ва мобил илова вактида бемор 
кариндошларига яхши услубий кулланма булганини 
самараси булди. Хулоса: илмий ишнинг хулосаси бу
либ, республикамизда биринчи бор афазияли бемор
лар билан ишлашга ёрдам берувчи биринчи- “ЛОГОС- 
афазияни тиклашга мулж алланган узбек тилидаги 
биринчи м иллий  мобил илова"нинг прототипи яра- 
тилиб, неврологик амалиётга тавсия килинди.

К алит  сузлар: инсулт, нутк, афазия, реабилита
ция, логопед, мобил илова.
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