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ААННОТАЦИЯ 

Целью этого систематического обзора является оценка наличия 

причинно-следственной связи между мигренью и нарушениями сна, а также 

выявление влияющих факторов. Выявление специфических нарушений сна, 

связанных с мигренью, может помочь клиницистам систематически оценивать 

их наличие у пациентов с мигренью и внедрять комбинированные стратегии 

лечения. 

Ключевые слова: Головная боль, мигрень, Нарушения сна, Бессонница. 

 

ANNOTATSIYA 

Ushbu adabiyolar tahlilining maqsadi migren va uyqu buzilishi o'rtasidagi 

bog'liqlikni baholash va ta'sir qiluvchi omillarni aniqlashdir. Migren bilan bog'liq 

o'ziga xos uyqu buzilishlarini aniqlash amaliyotda bemorlarda migrenni sistematik 

baholashga va kombinatsiyalangan davolash uslublarini qo'llashga yordam beradi. 

Kalit so'zlar: Bosh og'rig'i, migren, uyqu buzilishi, 

uyqusizlik. 
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ABSTRACT 

This systematic review aims to evaluate the existence of a causal relationship 

between migraine and sleep disorders, as well as to identify influencing factors. 

Identifying specific sleep disorders associated with migraine can help clinicians to 

systematically assess their presence in migraine patients and implement combined 

treatment strategies. 

Keywords: Headache, Migraine, Sleep disorders, Insomnia. 

 

Мигрень и нарушения сна являются хроническими состояниями, которые 

распространены среди населения в целом [1] и часто сосуществуют, что 

приводит к гипотезе о связи, выходящей за рамки случайного возникновения. 

Исследования показывают, что страдающие мигренью имеют более низкое 

качество сна по сравнению с теми, кто не страдает мигренью [2], самооценка 

плохого качества сна связана с увеличением частоты приступов или 

хронизацией мигрени, а профилактическое лечение мигрени может улучшить 

качество сна [2]. Однако точная природа и направление ассоциации остаются 

неопределенными, поскольку мигрень может быть результатом нарушения сна, 

нарушение сна может спровоцировать мигрень, или эти два состояния могут 

быть несвязанными симптомами или внутренне связанными явлениями с 

общими патофизиологическими механизмами [3]. Недавние исследования 

выявили структуры центральной нервной системы и нейромедиаторы, 

участвующие в патофизиологии мигрени и регуляции нормального сна, что 

позволяет предположить возможную причинную роль нарушения регуляции в 

этих общих путях нервной системы [3]. Данные свидетельствуют о том, что 

области диэнцефалии и ствола головного мозга играют важную роль как в 

патогенезе мигрени, так и в регуляции цикла сна-бодрствования, и такие 

молекулы, как орексины, мелатонин, полипептид, активирующий 

аденилатциклазу гипофиза, серотонин, дофамин и аденозин, могут 

опосредовать взаимосвязь между этими двумя состояниями [3]. Целью этого 

обзора является изучение существующих доказательств связи между мигренью 

и нарушениями сна с целью совершенствования стратегий лечения и 

понимания общей патофизиологии. 

Методы исследования 

Методология, использованная для этого обзора, 

соответствовала руководящим принципам 
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"Предпочтительных элементов отчетности для систематических обзоров и 

мета-анализов" (PRISMA). 

Подбор исследований 

Процесс отбора исследования включал в себя клинические испытания, 

обсервационные исследования и серии случаев, в которых участвовали 

субъекты обоего пола в возрасте 18 лет и старше и всех этнических групп. Для 

включения в исследование необходимо было диагностировать мигрень в 

соответствии с Международной классификацией расстройств головной боли 

(International Classification of Headache Disorders - ICHD) и предоставить четкое 

описание критериев, используемых для диагностики рассматриваемого 

нарушения сна. Исследования, в которых отсутствовало четкое описание 

диагностических критериев мигрени и изучаемого нарушения сна, включали 

испытуемых с головными болями, отличными от мигрени, отсутствовало 

четкое определение дизайна и условий исследования, были отчетами о случаях, 

письмами в редакцию, опубликованными ошибками, рефератами, 

исследованиями, не проводившимися на людях, исследованиями, не 

написанными в Английский язык или неопубликованные исследования были 

исключены. 

Данные о связи между мигренью и нарушениями сна были 

систематизированы в соответствии с основными диагностическими разделами 

Международной системы классификации нарушений сна (International 

classification system of sleep disorders - ICSD)-третьего издания, разработанной в 

качестве инструмента диагностики и кодирования для клинических и 

эпидемиологических целей.  

Бессонница 

Бессонница — это распространенное нарушение сна, которое поражает 

людей всех возрастов и рас, причем оценки распространенности варьируются в 

зависимости от плана исследования и принятого определения бессонницы. 

Примерно от трети до двух третей взрослых сообщают о симптомах 

бессонницы, и примерно 10-15% соответствуют критериям хронической 

бессонницы. В нескольких эпидемиологических исследованиях оценивалась 

связь между мигренью и бессонницей [39-48]. Исследования показали, что 

пациенты с мигренью имеют более высокую распространенность бессонницы и 

жалоб на бессонницу по сравнению с пациентами без 

головной боли, и сообщалось о более высокой 

распространенности мигрени у пациентов с бессонницей по 
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сравнению с пациентами без нее [4]. Проспективное популяционное 

исследование Nord-Trondelag Health (HUNT-2 и HUNT-3) показало, что связь 

между мигренью и бессонницей может быть двунаправленной. Люди с 

бессонницей имели более высокий риск развития мигрени, а у людей с 

мигренью риск развития бессонницы был в 2 раза выше по сравнению с теми, у 

кого ее не было, особенно у тех, у кого мигрень была не менее 7 дней в месяц 

[5]. Бессонница также связана с повышенной интенсивностью мигренозной 

боли, ее воздействием, частотой приступов и риском хронизации, и эта 

ассоциация объясняется не только тревогой и депрессией [4]. 

Тем не менее, неясно, является ли связь между бессонницей и мигренью 

специфичной для мигрени, поскольку распространенность жалоб на 

бессонницу не различалась между подтипами головной боли [4]. И наоборот, 

исследование, проведенное Кимом и др. обнаружена более высокая 

распространенность бессонницы у лиц с мигренью (25,9%) по сравнению с 

лицами с немигренозной головной болью (15,1%) [7]. Лонгитюдные когортные 

исследования также предполагают, что бессонница в целом может быть связана 

с головной болью, поскольку было обнаружено, что риск развития бессонницы 

одинаков у людей как с мигренью, так и без мигренозных головных болей [6], а 

у людей с бессонницей был одинаковый риск развития любого типа головной 

боли. от головной боли [5]. 

Патологический механизм, лежащий в основе связи между мигренью и 

бессонницей, еще до конца не изучен. Согласно большинству доступных 

исследований, начало приступа мигрени соответствует циркадным колебаниям, 

с ранним утренним или поздним ночным пиком начала приступа мигрени [8]. 

Наблюдаемый циркадный паттерн начала приступа мигрени может быть связан 

с временной зависимостью от стадий быстрого сна (Rapid eye movement - 

REM). Было обнаружено, что ночное пробуждение от сна при мигрени более 

вероятно во время быстрого сна, а увеличение быстрого сна и латентности 

REM было задокументировано полисомнографическим исследованием [9]. 

Было выдвинуто предположение, что дисфункции гипоталамуса и ствола 

головного мозга являются распространенными патологическими механизмами 

мигрени и бессонницы. Эти структуры участвуют как в физиологии сна и 

бодрствования, так и в передаче и модуляции боли, и их дисфункциональная 

активность может объяснить наблюдаемую двунаправленную 

взаимосвязь между мигренью и бессонницей. 
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Таким образом, имеющиеся данные свидетельствуют о существовании 

двунаправленной взаимосвязи между мигренью и бессонницей, которая не 

зависит от тревоги и депрессии. Бессонница является фактором риска 

возникновения мигрени и усиления ее последствий, интенсивности боли и ее 

хронизации. Кроме того, люди, страдающие мигренью, подвергаются 

повышенному риску развития бессонницы. Клиницисты всегда должны 

интересоваться жалобами на бессонницу у пациентов с головной болью, 

особенно у тех, кто страдает мигренью, и устранять эту сопутствующую 

патологию, внедряя специальное лечение бессонницы в их повседневное 

ведение, включая препараты, также одобренные для лечения бессонницы, такие 

как амитриптилин. 

 

Вывод 

Взаимосвязь между мигренью и нарушениями сна является сложной и 

многофакторной, включающей общие анатомические пути и нейропептиды. 

Несмотря на достижения последних лет, еще многое предстоит узнать о 

лежащих в основе механизмах и потенциальных терапевтических подходах. 

Однако высокая распространенность сопутствующих заболеваний и взаимное 

обострение мигрени и нарушений сна подчеркивают важность регулярной 

оценки анамнеза и качества сна в центрах по лечению головной боли. 

Правильная диагностика и лечение сопутствующих нарушений сна могут 

улучшить общее ведение пациентов с мигренью за счет уменьшения частоты и 

тяжести головной боли. 
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