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Inson gadr-gimmati uluglangan, manfaatlari ustuvor yvurtda yuksalish va taraqqgiyot
bardavom bo'ladi. E'tiborlisi, mustaqillik villarida mazkur tamoyil asosida mamlakatimizning
barcha jabhalarida ijobiy o'zgarish va yangilanishlar kuzatilib, xalgimizning erkin va farovon
yashashi, baxtli hayoti yo'lida izchil islohotlar amalga oshirilmoqda.

So'nggi yillarda mamlakatimizda Prezident Shavkat Mirzivoyvev rahbarligida keng
miqvosli islohotlar amalga oshirilib, davlat boshgaruvini tubdan yangilash, ijtimoiy soha va
igtisodiyot tarmogqlarini modernizatsivalash borasida vangilanish va tashabbuslar boshlandi.
Shu bilan bir gatorda, tibbiyot sohasidagi yetuk Respublikamizdagi va xorijiy olimlar bilan
tajriba almashish magsadida «Klinik tibbiyotda zamonaviy muammolar va innovatsion yon-
dashuv» nomli ilmiy-amaliy konferensiya o'tkazildi va natijada Surxondaryo viloyatidagi OTM
va tibbiyot tashkilotlari xodimlari uchun tibbiy ta'limdagi zamonaviy ilmiy tadgiqotlar,
dolzarb masalalar, yutuqlar va innovatsiyalar, muammolar va ularning yechimi bo'yicha
dolzarb muzokaralar olib borildi va tavsiyalar ishlab chiqildi.
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POSTGERPETIK TRIGEMINAL NEVRALGIADA BEMORLAR ASTENIYA DARAJASINI
BAHOLASH

Rasulova R.P,, Kuranbayeva S.R.
Toshkent Tibbiyot Akademiyasi Termiz filiali
Toshkent Tibbivot Akademiyvasi

Aktuallik: Gerpesvirus infektsiyalari, aynigsa alfa kichik guruhi, yugori neyrotropizm
bilan tavsiflanadi. Ular ko'p villar davomida nerv ganglionlarida yashirin holatda saglanadi va
faollashuv davrida gerpes infektsivasini targatishning asosiy vo'llari nerv hujayralarining
aksonlari hisoblanadi. Gerpetik infektsiyaning neyrotropizmi uning klinik ko'rinishlarining
wrli spektrini keltirib chigaradi. Misol uchun, fagat Herpes zoster oticus bilan 12 ta klinik
shakl farglanadi. Herpes viruslarining kranial nervlarga ta'sir gilish ehtimoli va keyinchalik
perinevral tarqalishi og'ir funktsional, organik va kosmetik buzilishlarga olib keladi.
Infektsivadan so'ng, inson organizmidagi oddiy gerpes virusining past virulentli shtammlari
yvashirin holatga o'tadi va markaziy asab tizimining sezgir ganglionlarida provirus bosqichida
bo'ladi: trigeminal, lumbosakral, sakral.

Trigeminal nevralgiva insoniyvatga ma'lum ha'lgan eng ag'ir ng'riq sifarida ravsiflanadi.
Og'riq odatda pastki yuz va jag'ga ta'sir qiladi, ba'zida u burun atrofidagi va ko'z usti sohasida
kuzatiladi. Elektr toki wurishiga o'xshash bu kuchli, pichogq sanchgandek, peshona, yonoq va
pastki jag'ga shoxlarni yuboradigan trigeminal nervning ta'sirlanishi tufayli yuzaga keladi.
Uch shoxli nervning postgerpetik nevralgivasi og'ir kechuvchi nevralgivalar guruhiga kiradi.
Virusning gayta faollashishi somatosensor asab tizimining shikastlanishiga olib keladi, bu esa
0'z navbatida neyropatik og'rigning rivojlanishiga olib keladi. Bemorlarning hayot sifatini
o'rganish dolzarb muammo hisoblanadi, chunki u bemor faoliyatining ko'plab sohalariga ta'sir
giladi.

Tadqiqot maqsadi: komorbidli gerpes infeksiyalari bilan postgerpetik trigeminal
nevralgiada asteniyani darajasini baholash

Tadqgiqot materiallari wva usullari: tadgigqot 41 nafar bemorni tekshirish
ma'lumotlariga asoslandi, shu jumladan 17 erkak (41,5%) va 24 ayol (58,5%).

Barcha bemorlar umumiy somatik va nevrologik tekshiruvdan o'tkazildi. Og'rig
sindromining neyropatik xususiyatini aniqlash uchun PainDetect va DN4 so'rovnomalari
ishlatildi. Astenik buzilishlar MFI-20 sub'ektiv asteniya reyting shkalasi yordamida baholandi.

Nazorat guruhi bir xil jins va yoshdagi 20 nafar deyarli sog'lom odamdan iborat edi.

Ragamli material o'zgaruvchanlik statistikasi usuli bilan gayta ishlandi.

Tadqiqot natijalari: 4,2+0,2 kun davomida og'rig sohasida toshmalar paydo bo'ldi. 34
bemorda (82,9%) og'riq va toshma paresteziya bilan birga keldi.

21 bemorda (51,2%) og'rig va toshmalar peshonaning bir tomonida va ko'z atrofida, 11
tasida (26,8%) vuzda burun girralarida, 7 tasida (17,1%) - bo'vin sohasida va 2 tasida (4,9%)
bel sohasida lokalizatsivalangan.

Og'rig sindromi kechalari va turli ta'sirlantirishlar (sovuq, taktil, barometrik, kinestetik)
ta'sirida kuchayib bordi. Barcha bemorlar (100%) toshmalar paydo bo'lgan joylarda og'rigni
boshdan kechirdilar, 76,2% odamlar paresteziyani boshdan kechirdilar,

Anketalar va shkala go'llash natijasida 39 bemorda (95,1%) nevropatik og'riglar
aniglandi. Neyropatik og'rigq DN4 so'rovnomasi (o'rtacha ball 7,7+1,2 ball) va Pain Detect
shkalasi bo'yicha 19,8+4,9 ball asosida tasdiglandi.
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MFI-20 so'rovnomasi bo'vicha asteniyaning o'zgarish darajasi sog'lom guruhga nisbatan
barcha kichik o'lchovlarda statistik jihatdan sezilarli farglarga ega bo'ldi (p<0,01).

Xulosa:

1. Komorbidli gerpes infeksiyalari bilan postgerpetik trigeminal nevralgiada
bemorlarning 76,5% hollarda parestezivalar bilan birga bo'lgan 39 bemorda (95,1%)
neyropatik og'riglarga egaligi aniglandi.

2. MF1-20 so'rovnomasi bo'yicha asteniyani baholashda, komorbidli gerpes infeksiyalari
bilan postgerpetik trigeminal nevralgiada umumiy asteniya va jismoniy asteniyada sezilarli
farglar aniglandi.

Rezyume.

Tadqigotlar natijasida, Komorbidli gerpes infeksiyalari bilan postgerpetik trigeminal
nevralgiada kuchli neyropatik og'riq sindromining shakllanishi, umumiy, jismoniy va ruhiy
asteniya darajasining oshishi bilan tavsiflanganligi aniglandi.
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