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AKKA KYPAII CIIOPTYWJIAPUJIA MYCOBAKA OJIIM ICUX03MOLIMOHAJI
V3rAPUILJIAP BA YJIAPHUHT AXAMUATH

JpHaesa I''X., MaxamaT:xkaHoBa H.M.
Pecnybauka Cnopm mubbuému uamulti- amaauii Mapka3su
Towkenm Tu66uém Akademusicu

ByryHru KyHza Kymiaab conopT TypJapuZa CHOPTYWJAPHUHT KUCMOHUK Ba pyXuH
KypCaTKU4JIapu IOKOPH CIOPT HaTWXKaJlapyura 3pUIIMIIa NIPUHLIUIINAA aXaMUAT Kacd 3TUO
KeJIMOKJa. Mycobakara Taléprap/ivK ClIOpTYMJIApPHUHT OMp BaKTHUHT y3U/la 2)KUCMOHUH, TeX-
HUK, TAKTUK Ba IICUXOJIOTUK TaUéprapJIMrMHY y3 UUUra OJIafjuraH kapaéuaup. Cnopruyunap-
HUHT IICUXO0JIOTUK UMKOHUAT/JIApUHU ypraHuil coxaza Gpaos TaAKUKOT1ap 0110 6opuly, yaap-
HUHI WXXOOWUM HaTWKaJlapU y4yH NCUXOJUArHOCTUK CHOBJAH YTKa3WII Ba PyxaH COFJIOM
CHOPTYM TaWépJialira KaTta y’bTUO0P KapaTUll J1I03UM. CIOPT NCUXOAUAarHOCTUKACUHUHT Ta-
Jlabsiapu/iaH KeJinb YMKKAH X0J11a Xap KaHJal TeXHUKaHWHT acOCUM KUWMaTH ClIopTYUIap-
HUHI MYXUM IICUXOJIOTUK XyCYCUSTJIAPUHU eTapJid Japaxa/a yJI4yall Ba 11y acoCH/ia acoCUU
aMaJ/inil Ba3udasiapHy TaHJall, CIOPT KOOUIATIAPUHU JUAarHOCTUKA KUJIMLI BAa CIOPTYMHUHT
byHKIIMOHAM X0JaTUHU 6axoJiall, Mycobaka Oy TaléprapJivuK AapakKaCUHU aHUKJIAIIHU
TaBcus 3TaAu. CnopTyuiapZa CTapT OJAU XasKOHU, XaBOTUP, KYPKYB Ba anaTUs Kabu Icu-
X03MOIIMOHAJ Y3rapylljap yJapHUHT ¥3 Kydura UILIOHMACJUTH, Oysaxkak Mycobakasiap xa-
KW/Ja JOMMUHK XaBOTUPJIM QUKpJIapaa OyJIUIIH, 3 TaléprapJuryi Ba Mycobakara YMKMIIUAaru
MyBadpakuaTH 6ylinya 1ybxa ryMOHIap KUHHAIIKM OU/IaH XapaKTepJiaHaJu.

TaakukoT MakKcagu: COOPTHUHT Ta3KBOHZO TYypHU OWJIAH WIyFyJJIaHyBUWJIApAa CTapT
OJ1J ICUX03MOILMOHAJI Y3rapUIlJIapUHU NICUXOAUArHOCTHUK 6axoJ1all.

TagKuKOT MaTepua/sIapy Ba Metoasap: TagkukoTumuara TaskBouao Musiiui acco-
LMaLUACHA WYFyIaHU6 KesaéTrad 42 Hadap Ba Y3MY TaskBoH/0 Ba COPT PpaKyITeTHAA,
Ta3KBOH/|0 CIOPT TypH OWJIaH WIyFyJJIaHaéTraH 62 Hadap cnopTyuap xaubd KUJAnHau. Tek-
IIMPUIYBYUJIAPHUHT ypTayda ému 21+4,1 éur. Yaapgas 78 Hadapu 3pKaK KMILIU Ba 26 Tacu aéj
CIOPTYMJIAPHHU TALIKUJ KUJIAIH.

CrnopTYM/IapHUHT ICUX03MOLIMOHAJ CTAaTYCUHU 6ax0J1all YYyH IICUXO0JIOTUK CyX0aT, TUO-
6UHA-NICUX0JIOTMK aHKeTa, BeitH cypoBHoMacu Ba C.JI.CiunGeprep U.JI.XaHUH caBoJIHOMAacHjaH
dolpananuagu. CnopTynaiap 6uJaH MCUXO0JOAUArHOCTUK TeKUMpyBsap 2.5 ol gaBoMua
o116 60opuau. TaAKMKOTHUHT 6apya UIITHPOKYMJIAPU LIy CIIOPT Typu 6yiiMya Toudara ara
CHOPT yCTa/lapy Ba HOM30/JIapy XU COOJIaHIa/Iu.

TaaKUKOT HaTHXKaJIapH Ba TaxJuuiap. TaskBOHA04YU COpTYMIIap/ia TUOGOUM NCUXO-
JIOTUK JMarHOCTUKAHU NCUXOJIOTUK CyX0aT, ICUXO0JIOTHUK aHaMHe3 Ba HKOpHUJaru TecTjap
OpKaJiu aMaJira OLIMpUJIraH/ia Kyhuaruia HaTwxxaaapHu 6epau:“Cnubeprep- XaHuH” mika-
Jacu 6yiuva (n=104) peakTHUB XaBOTUPHMUHI Japaxkacu Kyhupaaruya; eHrusa 42.3%, ypra
30.9%Hu TalIKKI 3TTaH 6yJca, OFUp JlapakaZaru peakTUB XaBoTUP 28.6%ra TeHr 6ya4. Mas-
Kyp LIKaJa 6yHiu4a laXCUil XaBOTUP KypcaTKU4JIapu Tax/JIWJUra Kypa, CllopTynaap/ia eHruia
JlapakaZiaru xaBoTup 66,6%Hu, ypra Japaxajaru xaBoTup 28,5%HU TallKW/I 3TraH 6yJica,
Ky4J/IM JapakaZaryd XaBoTup 4,7%ra TeHr 6y1u.

Belin cypoBHOMacu 6yinya (n=104) cnopTynnapaaH 47Tajja HOpMaJ XoJ1aT aHUKJIaHTaH
6yJica, 57 Ta cnopTuM/ia BereTaTUB AUCPYHKIHUSA X0JIaTH aHUKJIaH/IU.

IOKopujaru HaTuXKajapAaH KYpUHUO TYPUOJUKU CIOPTYMJIApAa CTApT OJIAU X0J1aTHUAa
peakTUB XaBOTUP Ba BereTaTUB AUCPYHKUUS KYpPCATKUYJAPUHUHI OanaHf, OYJIHMIINHU
aHUKJIaJMK. Y3 BaKTH/la aHUKJIAaHTaH Ba ZIaBO TOMMJITaH XoJlapJaruHa ClopTYl MaLIFyI0T-
Jlapy Ba Mycobakajiapura cajibui TabCUPUHU KypcaTMalau.

XyJioca. YTKasuIraH TafKUKOT HaTHKalapyura Kypa, Ta9KBOH/04H CIIOPTYUIAp/a THO-
OUU-TICUXOJIOTUK AUArHOCTHUKA OPKaIM CTapT OJIAU MCUXO03MOLMOHAJ y3rapuUlJIapHU 3pTa
60CKU4IapAaéK (THGOMI KYPHK BaKTHAA) aHUKJIALI 3apyp. Y3 BaKTHU/AA aHUK/IAHTaH Ba 1aBO
TONMWJITAH X0JUIapJarMiHa COOpTYM MalIfyJo0TJapu Ba Mycobakajapura caj6uil TabCUPUHU
KypcaTMau/u.
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