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тельно варьировались (81 (73-95) уд./мин), что свидетельствует о генерализован-
ной реакции ССС на действие адаптационного фактора. Анализ индивидуальных 
функциональных показателей сердечно-сосудистой системы вне сессии выявил на 
4 курсе, в сравнении с 3 курсом, статистически не значимо большее количество сту-
дентов, имеющих САД в пределах нормы. Количество студентов 3 курса, имеющих 
повышенные значения САД, достигало 30%. На 4 курсе студенток с повышенными 
значениями САД статистически не значимо было меньше, в сравнении со студент-
ками 3 курса. При сравнении величины ДАД среди студенток 3 курса нормальные 
значения обнаружены в 90% случаев, а среди студенток 4 курса – в 95% случаев, 
при отсутствии статистически значимых различий. Студентов 4 курса, имеющих 
нормальные значения ЧСС во время экзаменационной сессии, было статистически 
больше, а имеющих повышенные значения ЧСС – меньше, чем студентов 3 курса. 
Статистически значимо большее количество студентов 3 курса характеризовались 
удовлетворительной адаптацией сердечно-сосудистой системы, против студенток 
с оптимальной степенью адаптации, р = 0,009. Студенток, имеющих адаптацион-
ный потенциал ниже удовлетворительной степени, в ходе исследования выявлено 
не было как на 3, так и на 4 курсе. Вне сессии частота выявления студентов 4 курса, 
имеющих оптимальную степень адаптации сердечно-сосудистой системы, стати-
стически значимо не различалась в сравнении со студентами 3 курса, но при этом 
была незначительно больше.

Выводы. Среди функциональных показателей студентов 3 курса и 4 кур-
са во время экзаменационной сессии статистически значимые различия выявле-
ны только для величины систолического артериального давления, которое было 
ниже у студентов 4 курса. Генерализованная реакция частоты сердечных сокра-
щений выявлена у студентов как 3, так 4 курса, при наибольшей выраженности 
у первокурсниц. Количество студентов 4 курса, функциональные показатели сер-
дечно-сосудистой системы которых соответствуют норме, больше, чем студентов 
3 курса. Степень адаптации сердечно-сосудистой системы к условиям обучения в 
ВУЗе у студентов 4 курса лучше, чем у студентов 3 курса во время экзаменацион-
ной сессии. Данные показателей адаптации студентов 3-4 курса вне сессии стати-
стически не различались.

ГИПЕРГОМОЦИСТЕИНЕМИЯ ПРИ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА
Омонова З.Б., Рахимбаева Г.С., Мусаева Ю.А., Мусаев С.М., Имамов А.А.
Ташкентская медицинская академия

Значимым фактором ,приводящих к развитию цереброваскулярной патологии 
и когнитивных нарушений является гипергомоцистеинемия.Ряд данных о влия-
нии повышенного уровня гомоцистеина на когнитивные и эмоциональные рас-
стройства носят противоречивый характер.

Цель работы. Оценить влияние гипергомоцистеинемии на клинико- нейропси-
хологические и лабораторно- инструментальные показатели у больных с болез-
нью Паркинсона.

Материалы и методы. Обследовано 110 больных с различной степенью когни-
тивных нарушений от умеренно когнитивных нарушений до тяжелой деменции 
при болезни Паркинсона.Всем пациентам выполнено исследование уровня гомо-
цистеина в плазме крови.Всем пациентам выполнено комплексное клиническое и 
нейропсихологическое обследование.

Результаты и обсуждение. За нормальный уровень гомоцистеина в плазме кро-
ви принимались значения ниже 15 мкмоль/л как у мужчин так и у женщин. При бо-
лезни Паркинсона концентрация гомоцистеина была несколько выше, тем не ме-
нее находилась в рамках общепринятых нормальных значений и составила 14,89 
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±3,86 мкмоль/л ,что отличалось как от контрольной (р<0,01),имеющими схожей 
генез заболевания.

Заключение. Гипергомоцистеинемия как метаболические осложнения болезни 
Паркинсона является на сегодняшний день важнейшей клинической проблемой, 
решение которой требует дальнейших исследований. Установлено, что гипергомо-
цистеинемия влияет на системный процесс нейродегенерации за счет запуска глу-
тамат-кальциевого каскада: оксидантного стресса,митоходриальной дисфункции 
,эксайтотоксичности и дефицита нейротрофических факторов.

ТЕЧЕНИЕ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ SARS-COV-2  
У ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ  

И БЕЗ НАРУШЕНИЙ УГЛЕВОДНОГО ОБМЕНА
Рахимова Г.Н.1,3, Парпиева Н.Н. 2 , Хусанов А.М.4, Тилляшайхова И.М, 1,2

1Республиканский специализированный научно-практический медицинский 
центр эндокринологии имени Я.Х. Туракулова, 
2Республиканский специализированный научно-практический медицинский 
центр фтизиатрии и пульмонологии, 
3Центр развития профессиональной квалификации медицинских работников, 
4 Республиканская специализированная больница Зангиота-1

По накопленным данным, сахарный диабет является одним из ведущих факторов 
риска тяжелого течения COVID-19 в зависимости от гликемического состояния до по-
ступления и во время госпитализации по поводу COVID-19. Раннее исследование в 
Китае показало, что уровень летальности был в три раза выше у людей с ранее суще-
ствовавшим диабетом, чем у людей без диабета (7,3% против 2,3%) [1]. По мере того 
как пандемия COVID-19 продолжалась, накапливались другие свидетельства неблаго-
приятного прогноза для больных диабетом, инфицированных SARS-CoV-2. Например, 
в многоцентровом французском исследовании Coronavirus SARS-CoV-2 and Diabetes 
Outcomes (CORONADO) приняли участие 1317 участников с СД, большинство (88,5%) с 
сахарным диабетом 2 типа. Авторы сообщили, что 31,1% участников были госпитали-
зированы в отделение интенсивной терапии, в том числе 20, 3% нуждались в искус-
ственной вентиляции легких, а у 10,6% была достигнута первичная конечная точка, а 
именно смерть в течение 7 дней после госпитализации [2].

 Цель работы: Сравнить клинические исходы, сопутствующие заболевания у 
пациентов с COVID и сахарным диабетом и пациентами без сахарного диабета.

Материалы и методы: В наблюдательном моноцентровом продольном контро-
лируемом исследовании приняли участие 267 человек, которые были разделены 
на группы: пациенты с впервые выявленным диабетом, с СД 1 и 2 типов, пациен-
ты без нарушений углеводного обмена (НУО). Для оценки тяжести НУО всем паци-
ентам проводилось исследование глюкозы крови натощак. Также проводился сбор 
анамнеза, клиническое обследование, измерение параметров АД, ЧСС, ИМТ для 
оценки сопутствующих заболеваний. Тяжесть состояния оценивалась по основным 
исходам – госпитализация в реанимацию и смерть.

Результаты исследования и их обсуждение: В исследование было включено 267 
пациентов, средний возраст 53,9 лет, 168 женщин, 99 мужчин. Среди всех групп па-
циентов преобладающим числом были женщины. Самый высокий возраст был вы-
явлен в группе пациентов с СД 2т и составлял 64,6 ±10,5, самый низкий возраст 
был отмечен в группе отсутствия гликемических нарушений и составлял 49,6±14,9. 
Самый высокий уровень сопутствующих заболеваний отмечался в группе пациен-
тов с СД 2т, среди которых артериальная гипертензия (АГ) составляла 74%, сер-
дечно-сосудистые заболевания (ССЗ) 92%, ожирение 46%. В группе впервые выяв-
ленного диабета также регистрировались сопутствующие заболевания, АГ в 54,7% 
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