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kgG’ga me’yorda ekilgan 5-variantda 172,3 donani, 22 kgG’ga me’yorda ekilgan 6-variantda esa 

172,8 donani tashkil etgan bo’lsa, bu esa bir gektar hisobiga 1,69;1,723; 1,728 mln donaG’ga ga 

teng bo’lganligi aniqlandi (2-jadval). 

Xulosa o’rnida shuni aytish mumkinki, kuzgi bug’doyning don hosilini yig’ishtirib olish 

jarayonida erga tabiy ravishda don hosilini to’kilishi, bu esa maydonlarda donning qayta 2,7-2,8 

mln. donaG’ga gacha unib chiqishi, shu bilan birga shu maydonga 15 fevralda beda urug’lari 

ekilganda ko’chat qalinligini 1,7 mln donaG’ga gacha ko’karib chiqishi kuzatildi. Pirovard natijada, 

bir maydonda kuzgi bug’doyning 2,7-2,8 mln donaga, beda o’simligini esa 1,7 mln donagacha, jami 

4,4 -4,5 mln donagacha bir-biriga hamkor ekinlar  unib chiqishi va o’sib, rivojlanishiga erishildi.  
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Введение. Использование современных технологий наряду со стандартными 

методами лечения мигрени повышает профильную эффективность заболевания. Сегодня мы 

видим, что проникновение и развитие современных технологий в наш повседневный образ 

жизни также привело к некоторым достижениям в медицине. 

Цель исследования: оценить эффективность использования мобильного приложения 

в оценке качества жизни пациентов с диагнозом мигрень. 

Методы исследования и материалы. Под нашим наблюдением находились 66 

пациентов с диагнозом мигрень. Возраст пациентов составил в среднем 35,8±9,1 и 

колеблется от 18 до 55 лет. 78% обследованных составляли женщины и 22%-мужчины. Всем 

пациентам рекомендованы стандартные фармакологические методы лечения. С целью 

оптимизации лечения мигрени и развития поведенческих навыков 33 пациентам I группы 

был рекомендован контроль приёма лекарственных средств в виде анкеты-опросника, а 33 

пациентам из II группы вышеуказанные рекомендации были даны в виде мобильного 

приложения. Мобильное приложение содержало информацию о нозологии, имеет разделы 

контроля головной боли, календарь приёма лекарственных препаратов, ежедневные 

напоминания для развития поведенческих навыков. У всех 66 пациентов использовались 

клинико-неврологическое обследования, МРТ головного мозга, электроэнцефалография и 

шкала MIDAS оценивающая качество жизни. 

Результаты. Клинико-неврологическое обследование у всех больных наблюдалось в 

динамике. Согласно результатам МРТ 33% пациентов не обнаружили изменения.  

Небольшие подкорковые субкортикальные очаги были обнаружены у 67% больных. А при 

ЭЭГ тестирование общие церебральные изменения были выявлены у всех больных.  

Результаты по шкале MIDAS составили 16,3 балл у пациентов группы I и 17,3 балл у 

пациентов группы II до начала лечения. После лечения результаты согласно опроснику 

MIDAS составили 12,1 балл у пациентов I группы. У II группы больных, использовавших 

мобильное приложение, данный показатель составил 5,4 баллов, что статически значимо 

отличалось показателя I группы. Головные боли так же уменьшились на 27% в I группе и на 

45% во II группе (p<0,0001). 

Выводы. Использование анкеты у пациентов группы I во время лечения мигрени 

вызвало некоторые неудобства. Пациенты, использующие электронное мобильное 
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приложение во II-й группе смогли иметь полную информацию о заболевании, своевременно 

придерживаться профилактических рекомендаций и диету. Результаты исследования 

свидетельствуют, что использование мобильного приложения у больных, страдающих 

мигренью, способствует развитию поведенческих навыков при данной патологии, 

эффективному контролю лечения и, в конечном итоге- повышению эффективности лечения 

и улучшению качества жизни пациентов при мигрени.  

 

KARBOKSIMETILKRAXMAL VA BIOSURFAKTANT TIZIMLARINING 

NANOEMULSIYALARNING BARQARORLIGINI OSHIRISHGA TA’SIRI 

K.Sh.Samandarov – O’zR FA UNKI tayanch doktaranti,  

R.R.Maxkamov – k.f.d., O’zR FA UNKI. 

 

So'nggi o'n yilliklarda tabiiy, biologik parchalanadigan va qayta tiklanadigan materiallarga 

qiziqish ortib bormoqda. Bu esa polisaxaridlar va uning hosilalari sohasida ilmiy-tadqiqot 

ishlarining kuchayishiga olib keldi. Ushbu tadqiqot ishda anion polisaharid bo’lgan 

karboksimetilkraxmal (KMK) va biologik sirt faol modda tizimlari asosida suvdagi moy 

nanoemulsiyalarni olish va ularning fizik xususiyatlari va emulsiyon barqarorliklari o’rganildi.  

Karboksimetilkraxmal va sirt faol moddalarning o'zaro ta'sirining eng muhim jihatlaridan 

biri, amaliy nuqtai nazardan, reologik nazorat, qovushqoqlik va barqarorlikni oshirishdir. 

Karboksimetilkraxmal-sirt faol modda kompazitsiyalarilari suvning sirt tarangligini bir xil 

konsentratsiyadagi sof sirt faol moddalarga qaraganda samaraliroq pasaytirdi. Faza muvozanati va 

sirt tarangligi o'lchovlari yordamida karboksimetilkraxmal - sirt faol moddalarni o'z ichiga olgan 

tizimlar tekshirildi, bunda sirt faol moddalarning suyultirilgan eritmalarida komplekslar hosil 

bo’lishining dastlab ortib borishi va undan keyin yuqori konsentratsiyalarda chiziqli pasayish 

kuzatildi. Fazalararo harakatlarni o'rganish uchun tensiometriya, massadagi kolloid zarachalar 

harakatlarni konduktometriya, loyqalik, zeta-potentsial, dinamik yorug'lik tarqalishi (DLS) orqali 

o'rganildi 

Karboksimetilkraxmal sirt faolligi bo'lgan gidrokolloid bo'lib, u suvdagi moyli 

emulsiyalarda emulgator sifatida harakat qilishi mumkin; ammo asosiy roli shundaki, u suvli fazada 

tuzilish, quyuqlashtiruvchi yoki gellashtiruvchi vosita sifatida ishlaydi. Ushbu tadqiqotda KMK va 

sirt faol moddalar tizimining zaytun moyi/suv sistemasiga asoslangan nanoemulsiyalarni olish 

hamda fizik xususiyatlari, realogiyasi va emulsiyon barqarorligini aniqlandi. Hamda KMK va sirt 

faol modda tizimidagi moddalar nisbati o’rganildi va optimallashtirildi. Optimalashtirilgan KMK va 

sirt faol modda tizimlariga turli xil konsentratsiyada (1% dan 20% gacha) zaytun moyi qo'shildi va 

gomogenizator yordamida 15 minut 16 000 aylanish tezlikda +5 °C dagi suv hamomida 

aralashtirildi. Olingan nanoemulsiya +5°C xaroratda 1 kun qoldirilgandan so’ng tadqiqotlar 

o’tkazildi.  

 Emulsiyon barqarorlikni aniqlash uchun barcha namunalar silindrsimon shisha naychalarga 

(umumiy balandligi 60 mm) quyildi va 21 kun davomida 5 va 20°C temperaturada saqlanadi. 

Tanlangan haroratlar ushbu nanoemulsiyalarning potentsial saqlash harorati bilan bog'liq. 

Namunalarning stabilligini silindrsimon shisha naychadagi namunadagi dispers faza va dispers 

muhitning bir-biridan ajralish balandligi orqali baholandi.  

Saqlash davrida har bir emulsiya silindrlarning yuqori qismida moy qatlami va pastki 

qismida muhit qatlamini miqdori tekshirib borildi. Emulsiyalarning barqarorlik darajasi moylanish 

indeksi (H) bilan tavsiflandi va bunda yuqori moylanish indeksi emulsiyaning beqarorligini 

ifodaladi. Shuningdek moylanish ko'rsatkichi noldan boshlanishi kerak va saqlash paytida barcha 

tomchilar moy qatlamiga mahkam o'rnashganda erishiladigan o'zgarmas qiymatgacha ko'tarilishi 

kerak [1]. Ushbu parametr Petrovic va boshqalar tomonidan tavsiflangan quyidagi formulaga (1) 

muvofiq hisoblab chiqildi [2]: 

 

Moylanish indeksi (%) = (HS / HE) x 100             (1) 
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