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Резюме. Результаты различных широкомасштабных эпидемиологических исследований 

показывают, что частота встречаемости ИТП в разных странах, среди лиц различных рас, возрастной 
категории и гендерной принадлежности весьма вариабельна и неодинакова. Вместе с тем, приведенные 
данные позволяют определять это заболевание как повсеместно распространенное, встречающееся среди 
всех возрастных групп населения. 

Вывод. ИТП является повсеместно распространенной патологией, наблюдаемой среди всех 
возрастных групп населения. 

Ключевые слова: иммунная тромбоцитопения, распространенность, частота встречаемости, 
дети, взрослые. 

 
 

UMUMIY TAQDIM VA IMMUN TROMBOTSITOPENIYA MUAMMOSI TARQALISHI HOLATI 
 

Xulosa. Turli xil keng ko'lamli epidemiologik tadqiqotlar natijalari shuni ko'rsatadiki, turli mamlakatlarda, 
turli irq, yosh va jinsdagi odamlar orasida ITP bilan kasallanish juda o'zgaruvchan va teng emas. Shu bilan birga, 
taqdim etilgan ma'lumotlar ushbu kasallikni aholining barcha yosh guruhlarida uchraydigan keng tarqalgan deb 
aniqlash imkonini beradi. 

Xulosa. ITP - bu aholining barcha yosh guruhlarida kuzatiladigan keng tarqalgan patologiya. 
Kalit so'zlar: immun trombotsitopeniya, tarqalish, kasallanish, bolalar, kattalar. 

 
Введение. Проблема геморрагических ди-

атезов (ГД), в частности иммунной тромбоцито-
пении (ИТП) в виду их высокой распространен-
ности, многообразия клинических проявлений и 
опасности геморрагических осложнений, вызы-
вает особый интерес ученых на протяжении сто-
летий [7,15]. 

 История изучения ИТП, охватывает боль-
шой период и начинается с первых описаний его 
симптомов в трудах Hippocrates, однако в каче-
стве самостоятельного заболевания ИТП выде-
лено лишь в 1735 г. (P. G. Werlhoff) [5]. На протя-
жение более 180 лет причины геморрагических 
проявлений заболевания оставались неясными, 
и только в 1915 г. Е. Frank первым предложил ги-
потезу, что основой заболевания является 
уменьшение количества тромбоцитов в цирку-
ляции под влиянием фактора, вырабатываемого 
селезенкой, а в 1916 г. P. Katznelson, отметил, что 
снижение тромбоцитов при ИТП связано с их по-
вышенной деструкции в селезенке [5].  

В связи с неустановленной причиной ИТП 
до недавнего времени заболевание шло под 
названием идиопатической тромбоцитопениче-
ской пурпуры. Однако, доказанный на сегодня 
иммунозависимый генез заболевания стал осно-
вой для обозначения идиопатическую тромбо-

цитопеническую пурпуру как иммунная тромбо-
цитопения (ИТП) утвержденной международной 
группой экспертов [1,2]. Вместе с тем ранее для 
постановки диагноза пороговым количеством 
тромбоцитов считалось 150,0Х109/л, то согласно 
современным критериям диагностики экспер-
тами предложен их уровень 100,0Х109/л [16]. 

Таким образом, анализ периодов изучения 
ИТП показывает их важность для формирования 
современных взглядов в терминологии, понима-
нии механизмов их развития, на основании кото-
рых на сегодня достигнут значительный про-
гресс в диагностике и лечении этого сложного 
заболевания [12]. 

В настоящее время существуют данные ре-
зультатов многочисленных эпидемиологиче-
ских исследований ИТП, отличающиеся в различ-
ных странах мира в зависимости от популяции, 
этнической и гендерной принадлежности, а 
также возрастной категории населения [7].  

Исследованиями по изучению эпидемио-
логических особенностей ИТП показано, что по-
казатели распространённости заболевания зна-
чительно варьируют от 4,5 до 20 на 100 000 насе-
ления, но при этом частота возникновения забо-
левания среди группы геморрагических диате-
зов составляет в среднем 25%, при этом у поло-
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вины из них тромбоцитопения сопровождается 
геморрагическими проявлениями [7,8].  

 Зарубежные исследователи утверждают, 
что ИТП является самой частой цитопенией как у 
детей, так и у взрослых, при этом регистрируется 
с частотой 16-32 случая на 1 млн. населения в год 
[12,18].  

По опубликованным данным других иссле-
дователей, распространенность ИТП среди 
взрослого населения составляет от 1 до 13 на 
100000 человек [3].  

Результатами сравнительно недавних рос-
сийских исследований показано, что общая забо-
леваемость ИТП в одном регионе России состав-
ляет 3,2 случая на 100 000 населения в год, вме-
сте с тем имеется рост заболеваемости среди 
мужчин с возрастом и ее снижении с возрастом 
среди женского населения [11]. 

Заболеваемость ИТП по данным американ-
ских ученых составляет 1,5–2,0 на 100 тыс. дет-
ского населения, а частота на 1 млн. детского и 
взрослого населения в год достигает 125 случаев 
[6].  

Изучение распространенности ИТП в Ве-
ликобритании свидетельствуют о его частоте 
1,6-3,8 случая в год на 100 000, в Латинской Аме-
рике 3,3 на 100 000, в Италии 2,9 на 100 000 
[6,13], в США до 23,6 случая в год на 100 000 [14], 
в Нидерландах 2,64 на 100 000 взрослого населе-
ния [4]. 

По данным французского популяционного 
исследования (2014) заболеваемость ИТП соста-
вила 2,9 на 100 000 населения [9, 12]. 

В японском популяционном исследовании 
показана регистрация заболевания с частотой 
2,16 на 100 000 человек в год, при этом в отличие 
от других исследований, выявлено, что макси-
мальная возрастная заболеваемость приходится 
на восьмое десятилетие [74, с. 329–335]. 

В зависимости от гендерного различия 
данные о частоте ИТП имеют противоречивый 
характер. Так, российские исследователи отме-
чают явные различия по полу с преобладанием 
женщин, а среди мужчин заболевание встреча-
ется в 3-4 раза реже [11]. По данным французских 
ученых ИТП чаще регистрируется среди мужчин 
[9]. 

Во всех проведенных выше исследованиях 
пик заболеваемости ИТП зарегестрирован в зим-
нее время года [10,17].  

Заключение. 
Таким образом, по результатам различных 

широкомасштабных эпидемиологических иссле-
дований, частота встречаемости ИТП в разных 
странах, среди лиц различных рас, возрастной 
категории и гендерной принадлежности весьма 
вариабельна и неодинакова. Вместе с тем, приве-
денные данные позволяют определять это забо-
левания как повсеместно распространенное, 

встречающееся среди всех возрастных групп 
населения. 

Вывод. ИТП является повсеместно распро-
страненной патологией, наблюдаемая среди всех 
возрастных групп населения. 
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GENERAL PRESENTATION AND STATUS OF THE PROBLEM PREVALENCE OF IMMUNE 
THROMBOCYTOPENIA 

 
Summary. The results of various large-scale epidemiological studies show that the incidence of ITP in different 

countries, among people of different races, ages and genders is very variable and unequal. At the same time, the data 
presented make it possible to define this disease as widespread, occurring among all age groups of the population. 

Conclusion. ITP is a ubiquitous pathology observed among all age groups of the population. 
Key words: immune thrombocytopenia, prevalence, incidence, children, adults. 
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