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Menubaesa Pyzaxon Hacupoena,
Towkenm mubobuém axaoemuscu

Tcuxonozus pannapu ooxmopu, doyenm

TI/IIEEI/IETI[A IHHCUXOIUATHOCTUK METOJUKAJIAPHHA
KYJUIAII MOAEJIMHN TAKOMUWIJTAINTUPHUII

Annomauus. Maxona Y3bexucmonoa mub6uii ncuxoOuacHOCMUKAHU dIcopull
SMUUL MUBUMUHY MAKOMULIAWMUPULL MOOETUHY XAIKAPO 64 MAXALIUL madxicpubaiapea masHunaouean
AHeUu musum cugpamuda masmynan épumuwea dazumnanear. TuboOuémoa ncuxoOUAeHOCMUKAHU HCOPULL
IMUWL  MUBUMUHU  TNAKOMUWIIAWMUPULL MOOeIU CoXada amaned owupuul YyyH 3apyp O0yrean yopa-
maobupnap 6a 8azUANAPHUHE AXAUM  MY3UIMACUHU Y3uda ugpooanawy, 6y 3ca mubdbuémoa
NCUXOOUASHOCIMUKA MEMOOUKANAPUHY HCOPULL IMUL MYAMMOIAPU eYUMUHY TMONUWHUNHE CaMapany
Kauauy 6aéH FMUNCaH.

Kanum cyznap: mubbuii ncuxoouasHocmuxda, mooen, Memoouxd, my3uimd, aHUuKIos8uu OOCKud,
MawKunuLl 60CKuY, Hcoputi dmuwi OOCKUYU, UCIMUKOOT DOCKUYLL.

YCOBEPIIEHCTBOBAHUE MO/JIEJI BHEJIPEHUS IICUXOIMATHOCTHUKH B
MEJULAHE

Annomauyus. Cmamvsi NOCGAUWEHA KOMNWIEKCHOMY OCBCUWEHUIO MOOeIU COBEPUEHCMBOBAHUSL
cucmembvl 8HeOpeHUss MEOUYUHCKOU NCUXOOUASHOCTUKY 8 Y3bexucmane KaK HO80U CUCmeMbl, OCHOBAHHOU
HA MedCOYHAPOOHOM U OMEHeCBEeHHOM Onvlme. Ymeepocoaemcs, 4mo MoOelb CO8EPULCeHCIMBOBAHUS
cucmemvl GHEOPEHUST NCUXOOUASHOCTMUKY 6 MeduyuHe npeocmasisiem cobol oowyrw CcmpyKmypy
Meponpusamuil u 3a0a4, Heobxooumbvlx 0Jid pearusayuy 8 OAHHOU obracmu, 4mo Aeniemcsa dQPdexmusHvim
CnoCcoOOM NOUCKA pelueHUs NPodIeM CEA3AHHBIX C BHeOPeHUeM Memo008 NCUXOOUASHOCUKY 8 MEOUYUHY.

Knrouesvle cnosa: meduyunckas HCUXOOUACHOCMUKA, MOOelb, Memooojocus, CmpyKmypa,
UOCHMUDUYUPYIOWUTL SMAN, OP2AHUZAYUOHHBLL IMAN, SMAN Peanru3ayuu, NepcneKmueHblil Sman.

IMPROVEMENT OF THE MODEL OF INTRODUCTION OF PSYCHODIAGNOSTICS IN
MEDICINE

Abstract. The article is dedicated to the comprehensively covering the model of improving the system
of introduction of medical psychodiagnostics in Uzbekistan as a new system based on international and local
experiences. It is stated that the model of improving the system of introduction of psychodiagnostics in
medicine represents the overall structure of the measures and tasks necessary for implementation in the
field, which is an effective way to find a solution to the problems of introduction of psychodiagnostics
methods in medicine.

Key words: medical psychodiagnostics, model, methodology, structure, identifying stage,
organizational stage, implementation stage, perspective stage.

MyamMmMoHMHT A0J3apéjurd. bByryarm kyHma THOOMET Ba TICHXOJIOTHMSIHUHT HMHTETPaTUB
XYCYCHSTIapy TCUXOAMAarHOCTUKAHMHI MHCOH CAJIOMATIMIMHU TabMHUHJIAIIAA XU3MAaT KWIYBUM camapaiu
TH3UM cudaTuia >Kopuil KWIMHHUIIMHN Taka3o dTHIH Ky3aTuiamokna. Ly cababnm xam Oup Heya WHILIHK
TAIKMKOTHMH3Jard  Ha3apuil Ba OSMIMPMK  YpraHuml  HATIDKAIAPM — acocuia  Y30eKMCTOHna
MICUXOJUarHOCTUKAHUHI THOOMET coxacula >KOPHUHM 3THII TU3UMH MOJEIMHM HIUIA0 YUKUIITA 3apypaT
TYFIUPMOK/IA.

[NcuxoauarHocTHKa BOCHTANAPH WHCOHHHWHT AaKJIWH PUBOXKIAHWIN Japa)kacCHHH Oaxolall, XYJIK-
aTBOPHM TAIIXUCJIAIl Ba OEMOpJapHM IOUArHOCTHKAa Ba HKCIEPT Makcaljlapuaa YpraHuil y4dyH KEHT
Kynanmwiaa. KnmuHauk amanuéria NncuxooruK ycysuapJaH OEMOPHUHT MIaXCHH XYCYCHSITIApUHH, YHHHT
pyXHMii XOJAaTUHH, HEHPOICHUXUK OCEKAPOPIUK AIOMATIAPHHUHT MAaBXYIUIMTHHHU, TICHXOMATOJIOTHK
OeNTWIapHUHT AapaKacHHH Ba XyCYCHATIAPUHHU aHUKJIAI YuyH (ol ganaHuIau.

Tubouér coxacuga daonusat oaud OGopaéTraH MyTaXxacCHCIAPHUHT KacOWil (aoNMATHHHHT MYXUM
HyHaIUIIapyuaaH OWpU  JuarHo3 xucoOyiaHaad. Ta0OuMET XOomuMIApUHMHT KacOuii  (aonusaTuaa
NICUXO/NAarHOCTHKa HMMKOHUATIAPHHU INAKUIAHTHPUIN yiaap KacOmii  QaonmaTu HaTHKaJapHHUHT
caMmapaJopJINTUra Xu3MaT KHjaau.
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TIcuxomoruk JTUArHOCTUKAHUHI acocuit MakKCagu HWHCOH IICMXWKACWHH, YHUHI XO3UPIHU XOJIAaTUHHU,

WKTUMOMH aJoKajlap Ba MyHOca0aTiap TH3UMHIArd WHTEP Ba HHTPANCHXHK (AONUSATHU OWIIHIIIHP.
WHcoHHM aknmii Xa€THMHW THU3WMIIM TAlIKWJ STUIIHUHT aHWK FOSCH LIYHH KypcaTaauKd, MCUXUKAHHHT
WHAWBUAYaN XyCYCHSITIapH Ba Oy3WIMILIAPUHN aHUKJIAIITa KapaTHiraH eTapiy Aapaxana TallKul STHITaH
MICUXONArHOCTUK TAIAKUKOTIAp TETHIUIM THU3UMra dra Oymumm kepak. LIIyHWHTZIEK, IICHXOJOTHK Ba
THOOMET coxacuaaru OMIMMIIAPHU KOPUH STHITHU UMKOHUATHHN IOKOPWINTH (QaHIApPHUHT TyTall TApMOKKA
ara SKaHnuruganup. by aca THOOMI ICHXONOTUSHH ¥3 UYKUTa OJITaH MCUXOJOTHSAHUHT aMalluii coxajlapuuaH
NCUXOoAWarHocTuka ¢aH Ba  aManuéTwHM  OOFNmaiiiuran  BocuUTa  OYynMO  XM3MaT  KUJIAZM.
[IcnxomMarHoCTHKAaHUHT THOOWMET coXacHla XOpWUH ATWIHINA THOOWH TCHUXOIMArHOCTUKAHHWHT KOPHH
STUIMIIMHA MyXUM IIapTH caHajagu. [lcuxoauarnocTukagarn MaBxyJ UMKOHHATIAP THOOHET Xoaumiapu
KacOmii (aonuaTuAa Xajd STHIUIIK JIO3UM OyiraH peaql MyaMMOJIADHUHT €YMMHUHM TOMHILAA EpIamyu
Ba3u(acHHA YTalI.

TagKMKOT MYaMMOCHHMHI METOXOJIOrUsicH. THOOMI NCHXOAWArHOCTUKAHWHT MamJIaKaTHMH3
THOOMET coxacuia >KOPUHM STHII TH3MMH MOJENUAa aHUK METONOJIOTHsra S3XTUEX TyFUIaad. Yoy
OXTHEKTa Kypa THOOHMH TNCHXOJIOTHK JUAarHOCTUKAHWHI TapKUOWI KUCMIIAapu, Iy >KyMJIQJaH: MaKCaJHH
aHUKJIANl Ba EPUTHIN XOTUCAIAPHUHT MabliyM OWp cuHGuUra OOFiaml, KYHWITaH caBojira »aBoO TOTIHII
(MOTI/IB), TaAKUKOT OaCTypu Ba YHH aMaljilra OLIMPHUIIHW aHHUKJIall, AWArHOCTUK XapakaTjiap MaXMyHu
(axOOpoTHH KaiiTa WIIIANI, KapopJIapHH TEKIIUPHII, XapaKaTIapHH TY3aTHII) Ba ICHXOJOTHK TaIlIXHC
HaTWKamapuHu  uQojanoBun (HaoNUATHUHT yMYyMHH TICHXOJOTHK TH3UM MOJenura Moc kemamu [1].
IlynuHraek, TMOOUH MCUXOAMArHOCTUKAHUHT MOXUATHHH YHUHT TU3UMJIM MOJETH épaaMuia ouub Oepwuii
TabJIUM JKapaCHuga THOOMET Xomumiapu KacOWi (AONMATHHUHT TUHAMHUK, OIIKOpa, KaiTap amokara
ACOCNAHTaH TH3MMHM cHdaTHIa HAMOSH OYnMImMHM Hasapaa TyTamd [2]. Y3 naBGathpa xap KaHnaii
JUAardHoCTHK (I)aOHI/IﬂTHI/IHF YMYMI/II\/'I Japaxkajaapu XaKyaaru rosjiap NCUXOJOIMK TAIIXWCHUHIT XaM MYXHUM
axpanmac KUucMH [3] Ba ICHUXOJIOTHK JTUArHOCTHKAHWHT KOMIUIEKC XapaKTepra 3ra SKaHJIWTHHHU KypcaTaau

[4].

TuOOu€Tna mnCUXOAWMATHOCTUKAAaH (QOWIJANaHUII THU3UMHUHHU OSKOPHHA OTHII JIeTaHga coxa
MyTaxacCHClapu KacOuil Qaonustuaa THOOMET TICHUXOJIOTUACH MAbJIyMOTJIADUHM —KYJUIall — Ky3/a
TyTHJIAETraHIMTHHE XaM MHOOATra OJIMII Jo3uM. By 3ca THOOMET XOAMMIIAPHUHT KacOWi Taiéprapimk
0OCKMUMIaéK TICHXOJUArHOCTHKA, XYyCycaH, THOOWH IICMXOAMAarHOCTMKA Ba KIMHHAK TICHXOMETPHKA
MMKOHMSITIIAPUHY Y3JIAIITUPHIL 3apYPIUTHHHA KYpCaTAH.

TaagKMKOT MyaMMOCHHUHT TAJXWIH. TakauM dTwiaérrad Mojien THOOMET A MCUX0IUarHOCTUKAHU
YKOPUH STUIIIHY MIAKIUTAHTUPHIIIA TYPT OOCKUWIN *Kapa€HAaH noopaT TU3UM KYpPUHHIITUTA dTa OYIIIu.

bupunun Oockny: aHWKIOBUM OOCKWY OYnmuO, YHWUHT TapKHOWHU TalIKWI OTYBYM aCOCHM
KOMITOHEHTJIap OUp HEeUYTaIup.

BupuHungan, THOOMETIA (XycycaH, Y30EKHMCTOHZA) ICHXOAMATHOCTHKA MMKOHMATIAPUIAH
(hoiinanaHuI TH3NMUHY aHHUKJIAIT,

WKKHHYHJAH, THOOMET COXAacH MyTaxacCUCIAPUHHUHT MCUXOJMAarHOCTHKAJIard MamBXKyJ JUAarHOCTHKA
BOCHTaJIapHUaH (oWIaaHUIIHUHT KacOUH UMKOHUATIIAPUHYU OaxoJiarl;

YYMHYHIaH, THOOMET coxacuima Tai€praHaéTraH MyTaXacCHUCIAPHUHT KacOwWii Tani€prapiiuk
0O0CKHMYH/Ia ICUXOIMArHOCTHKA OYiinya Tal€prapJUruHi TabMUHIJIAHT aHJIUTH;

TYPTHUHYHJIAH, TICHUXOJMArHOCTHKA WMKOHUSATIApUHH THOOMET coxamapuia KyJulalml MYMKWHIWTH
XOJIATUHM aHMKJIAlAaH noopar.

AHHMKJI0BYM 0OCKHY TaIOWpIapUHUHT Ma3MYyHHUH XHUXATJapd KyHHIard FOSHU ¥3 HYUTa OJaiu.
Nnuiab yukuiaran Mojienra Kypa THOOUi CMxX0IMarHocTUKa y3u1a MyTaxaccuciiap kacoui Taiéprapnuruua
MICUXOIUAarHOCTHK (DaoNMATHHU ¥3apo aJoKaJOPIUK Ba TU3UMIIM MyHOCaOaTHH aKC 3TTUPYBYH XKapacH Tap3aa
aKc 3TTUpMOKIa. byHra Kypa NCHUXOJMarHOCTHKAaHU THOOMET Xoaumuapu (aodHsATHAA KOPUH STHUIIHHHT
(YHKIMOHAN OWPIUTH, SBHH COXAaHWUHT MakcaaW, Ba3udangapy Ba yCyUlapuHH, (aHHUHT Ma3MyHHN
Ty3WJIMACHHH, WHCOH (AOJNUATHHUHT TICHUXOJIOTHK J>KaOxalapu - MIaXCHUHT IICHXOMOTOp, Owiwil,
SMOLIMOHAJ, MOTHMBALMA, UPOAABMH COXAJapH, YHUHI TYy3WJIMacH, MOCJAIIYBYAHIUK XyCYCUSTIApU Ba
OOlIKa TCHUXUK Ta(CUIOTIAPUHN, TCHXOJOTUK TEKIIMPYB XYCYCHSTIAPUHH Ba  ICUXOJUArHOCTHKA
(haoTMATHHUHT KacOMH-ITHKABUIA TaMOMHIUTapuHK ndoganaiiu.

Tubouér coxacuaa NCUXOAMATHOCTUKAHM KOPHH ATHII KOHLENUMSICHIA MapKasuid OYFuH THOOHET
XOAMMJIAPUHMHT KacOWil Tai€prapnuk OOCKMYMAA YKUTWIAAWIaH YKYyB NPEAMETHHUHT (aH AacTypUHH
TabMHUHJIAHTAHJIMK XOJaTH OwiaH MociuruHu Taka3o odtaam. Ly Ownman Oupra, TpeHHHr Hadakar
MICUXOJIOTHK JMAarHOCTHKAa Ba IICUXOAWArHOCTHK (DaoNMAT HA3apMsCHHH Y3NMAIITHPHINHHU, OaiKu
TanabanapHUHT Typau Toudagaru Oemopiap OwiaH amManuil WIIApUHM, KIMHHK Ba NPO(UIaKTHKA
WIUTAPUHAHT YMYMHAW BazuQaliapy MapouTHIa TICHXOIMArHOCTHK Baszu(arapHU Xal KWINIITa KapaTHiraH
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TYpJId XWJI JAUATHOCTHKA yCyJuiapiaH (oHAaTaHWIITHA 3 Wuura onann. TuOomér coxacmma (KIMHHKAIA)

MICUXOJIOTHK Onimmiapra OynraH TamaOHUHT OpTHO OOpHIIM Taii€praHaéTraH MyTaxacCHUCIApHH SHTHYa
Tal€épnamiHy 3apyp KWIMO Kyaau, S’bHU TUOOMH (KJIMHHK) AMArHOCTUKAHM TICHXOIAMAarHOCTHKA OwiaH
Oupnamtupui, xap OMp MHCOHHUHT XOJAaTH Ba XYCYCHSTIAPHHM TYIIYHUII KOOWIMSATH THOOMH aMannér
yayH 3apyp maptaup [3]. Xo3upru BakTaa THOOWi amanmmnérnaa HadakaT HaBONAHWII, OANKH MKTHUMOWN
peabunmuranys, OeMoOpiIapHUHT Xa€T CcH(ATHHH ONTUMAUIAIITHPHUII MYXUM CaHalaad. by IIyHH
aHTTIATaJIUKU, THOOUET XOMUMHUHHMHI JHUArHOCTUK WIMM Hadakar Oemop OwnaH OalKud YHUHT SHT SIKUH
MHUKPOCOIHATI MyXHUT ab30JIapH OMJIaH XaM aMaira omupriaad. Myraxaccucnap KacOuil TabInM xapaéHuia
MICUXOJIOTHK JTMarHOCTHKAHWHT acocWii (YHKIMSJIAPDH — THOCTHUK (aXxO0OpOT-CEMaHTHK) Ba Ty3aTHII
(mcuxoTepaneBTHK) HU Xap TOMOHJaMa (Ha3apuil Ba amanuid) oum® Oepuinza akc 3TUIIW JIO3UM OYynanu.
[lcuxonoruk auarHocTHKa Mypakka® THOOWH JMArHOCTUKAHMHT aXkpaiMmac KUCMH (KyWH TH3MMH)
SKAaHJINTUHU aHUK TYIIYHMAclaH acocuid (YHKUIMSIIApHU aMaira omupuil MyMKuH sMmac. Ly myHOcabat
OuyaH TabIuM jKapaHu Tanadanapa TypJIu XWI NCUXOUarHOCTHKA METOANKATIapHHU THOONET amanuéTura
TaTOWK STUIN Basu(arapHM MMAKIJIAHTUPUII Ba Xajl KWIMIITa YpraTUIOHH Y3 H4YUra osaad. Tuoouér
coxamapunaH OupH, XyCycaH, ICHXHATpHs KIMHHWKacuaa OyHAail Basudamap KyHumarmmapnaH uOopart:
MaBXyJ[ KacaUTMKIapHU Ba auddepeHIran TalIXUCHA OOBEKTUBIAMITHPUII YUIyH aKiuid (paomusaTHUHT
HO3WK Ba SIIUPUH OY3WIHMIUIAPUHU HWXTUCOCIAIITHPWITAH TICUXOAWATHOCTUK TEXHUKAcH &paamuia
aHUKIaN; OEMOPHUHT Xap XHJI TYpJard PyXuid XOJaTHHUHT KJIMHUK MajaKacH TYFPHUCHAA MabIyMOT OJIHII
YYyH HEUPOIICHXHATPHUK KAaCAJUTHKIIAPHH TY3WIWIIHA Ba JapakacHHU 0axoJiall, ICUXOJOTHK Ba TICUXHATPUK
TEKUIMPYB YTKA3WII, PyXui (aONMSITHU CakiIaHWO KOJITaH Ba MATOJOTHUK J>KUXATAAH Y3rapTHPHIraH
TapKUOWI KUCMIIADHHUHT JAWHAMHKACHHU YPraHWII, HIAXCHUHT WHIWBUAYaNl XyCYyCHUSTIApH, AaKIul
MOCIIAIlyB Ba KOMIIEHCANMS MEXaHU3MIIApH, TNCHUXOTEPANEeBTHK TabCHp CHAAITYBIAPWHU TaHJANl YIyH
OEMOpHHUHT MyXHM MYyHOca0aTiapy Ba POJUIM XaTTH-Xapakatiapu TH3UMH, GYHKIMOHAT TAIIXWUCHH KYpPHII,
ama’ira OUIMPHII MKTUMOUHN peabuinTanus TaaiOupiIapiHy YTKA3WIIL; IMHAMUKACHHH 0axojamia noopar.

[MaxmraaTupunaéTrad MOAENHUHT  MOXHMSATHTa Kypa pecnyOnnkaga THOOMET  coxacwaa
MICUXOAMATHOCTUKAHU JKOPHHA STUII TH3UMH OYyinya aHWK KypcaTMalapHH >KOpPUN OTHII: XaJaKapo
KacaJJTMKIIAp Kiaccu(UKausIcura MaHcyO Xap KaHJai KacajUlIMK YYyH TAaTOWK STHII UMKOHHUSITH MaBXKY
(KacaJUTMKHUHT JTHOJOTHSACH Ba YyJIapHU JaBOJAll XYCYCHSATHra Kypa, IMCHUXOCOMATHK KacaJulukiap,
TICUXOT€H KaCaJUTHKJIAP, OHKOJIOTHK KacaJUIMKIIap, HEBPOJIOTHS Ba OOIIKA KaCaJUTMKIAPHUHT 3THOJIOTHUSICUTA
Ba OEMOpDHHMHT TypMyII Tap3uW Xamja IICHXOJIOTHSICHTa OOFIUKIMKHM Ypranuim xucobuaa). Bynnan
KYpUHAIMKH, OEMOpPJIAPHUHT JIaBOJIAI/Ia YIAPHUHT WHAWBUAYal Ba €I XyCYCHSTIAPHHUA MHOOATTa OJraH
XOJ/Ia TICUXOTepanus MyOJIaXalapHHHA TaHJAIl XaM IICUXOJUArHOCTUKAra SXTHUEX OOpIMTHIAH aioiatr
Oepanm [4].

Tamkuauwii 6ocKu4. MOJEITHUHT Ty3WJIMacu THOOWETNA TCHXOJUArHOCTUKAHU JKOPHUU 3THUIIHHHT
MYyXUM IAPT-IIAPOUTIAPUHE AHUKJIAMTHPUINTA XU3MAT KWIagu. YOy Oockndna THOOMET ONuMil TabiiuM
Myaccacajapyia MyTaxaccuciap Tau€pnam xapa€Huma IICHXOJUarHOCTUKA KYPCHHU YKUTHIIHHA Hynra
KYUHII YIyH MaBXyJl XaJKapo TaxpuOalapHu ypranuu 3apyp 0ymaau. XKopwuii aTunaguran TH3UM KacaJTiuK
cababiapy Ba yJIapHH JaBOJalll CcaMapajopiuruja TUOOWH NUarHOCTHKa OWiaH Oup Katopaa TUOOHU
MICUXOANATHOCTUKAHUHT yIYIIMHU TabMHUHIAM JI03UM. llcuxommarHoctuka aHu amanuérnga coxa

Myraxaccucnapu Ttai€pnamna “TlcuxommarHoctuka —acociapu”, “TarOMkMii  TICHXOJMAarHOCTHKA”,
“TlcuxoAMarHoCTUKaAaH MpakTukym”, “TuOOwii mcuxommarHoctuka” “TlaToncHUXoNOTHsIIaH TPAKTHKYM,
“Heliponicuxosioruss meromiapu”, “TuOOMi mcuxosorusi Meromyapu” — KabM Kypciap MaBXyIUIHTH

Kysatunagu'. Magky Taxpubanapra Kypa, NCUXOJIOTHK JWArHO3 TU3UMHHH INAKIUIAHTUPHILIA THOOUET
coxacuna Tai€piaHa€TraH MyTaxaccuciap y4uyH “TuOOWid MCHXOMWAarHOCTHKA® KYPCHUHH >KOPHHA DTHII
Yypunnu Oynanu. By sca THOOMET Ba mcuxosorus GaHIApUHUHT TyTaml HyKracu “TuOOuii mcuxosiorus” Ba
“Knuuuk ncuxonorus” OWwilaH XaM yHFyHiamanu. YOy KypCIapHUHT JKOPUN STHIMIIN MyTaxXacCHCiap
Tai€pnann >kapa€Hua YIAPHUHT TICUXOJIOTHK JUATHOCTHKA WMKOHHSTIApHIAH (OUTalaHUIIra XH3MaT
KWIYyBUM JMAarHOCTUKA Oaxojail BocHTajapujaH (oimgananumn Oyiuda Haszapuil OWJIMM Ba aMmaliui
KYHHKMAaJapHU Arajulallinura Xu3Mar Kuiau.

MopaemHUHT WKKUHYA OOCKWYIard acocwid »xabxamapumaH Oupm “TuOOMil mcuXoawmarHOCTHKA™
KYPCHHUHT YKyB JAacTypH Ma3MyHHMHHU IMAKJUTAHTHUpUIIAaH wuOopaT. Maskyp KypCHH HIUTa0 YUKWIIIA
MyTaxacCHCIapHUHI HMHTErpaTuB EHAAUIYBIApH MYyXUM YpuH TyTaad. Wmuiad 4ukmaauran KypCHUHT
yruTAna THOOMET OwmilaH TNCUXOJOrHA (aHJIApUHUHT YHFYHJAIIYyB HYKTalapd HHOOATra OJMHUILY,
MICUXOJIOTHK JWarHo3 YYyH 3apyp Majlaka TamaOmapu XamJa MyTaxacCHucC KacOWil KOMITeTeHIHSJIApUHU
MAKUIAHTUPWINIIKY  bTHOOpra onmuHagud. Kypcaa TuOOMi amanuéraa Ky/UTaHWIaIuraH IICHXOJOTHK
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JTUArHOCTHKA METOJMKATAPUHUHT XyCYCHSATIApH, YIAPHUHT TICUXOMETPHK Tajladapy, MaxXaUTMH MyXHUTra

MOCJIAIIyB XyCYCHATIapy Xamzaa KacaUIMK Ba OeMopiap XyCyCHUsATHra MOCIUIMHHM TabMMHIIAII ME30HIapu
nnuIad YMKUIaIn.

TuOOuér amanuéruna NCUXOAMArHOCTUKA METOIMKAIAPHHU KYJUTalld f03acuaaH YKyB Ba yciayoui
KYJUlaHMallap Tal€piam TamKuiuid OOCKWYHWHT MyXuM Basupanmapman Oupu xucoOmanaan. TuOOwmit
MICUXOAMArHOCTHKa Oyinua VyKyB Ba ycnyOuil KyIDlaHMajgap MyTaxacCuciap Taiépram xapa&éHu
caMmapaJOpJIMTUHUHT MYyXUM OMWIIapuaaH caHajgagu. JKaxoH mncuxosnorusicn amanuéruga “‘TuOOuit
rcuxoAnarHocTuka” Ba “KiuHuK rncuxomerpuka” KyuiaHMalapu MaBxkyl. by aca mMaxammuii mapontra Moc
VKyB KyITaHMajap Tarépiam yayH acoc cudatnmaa Xu3mMaT KIIam.

TubOuii MCUXOJMarHOCTHKAHHU >KOPUH 3TUII MOJCTUHUHT YYHHYH OJOKH “’KOpMii 3THII OocKH4M”
xucoOnanaau. by Oockuyma THOOMI TIICMXOAMAarHOCTHKA OViiua MaBxyn TakpuOanap CHUHOBIAH
yTrasunaan. TubOuil mcuxoauarHoCTHKa TaXKPUOATApWHU KIMHUK aMalTUETAa KOPHUH STHIHIINHHA TYIIUK
TabMHHJIANI Hynra Kyhwiaad. Yoy UMKOHUSATIap OeMopiapra THOOMH Talmxuc KyHuin »xapa€Huga TasHd
BocHTanap cudaruaa GorlaaTaHuIIra XU3MaT KUIaIH.

Ymly OOCKWYHHMHT sSHa OWp >KMXaTH THOOWMET coXacHIaru H3JIaHWIDIApAa TICHXOIWAarHOCTHKA
METOAMKAJIAPUHUHT TaJKUKOT MeToAu cudaruia TaTOMK STHUILNHM HWynra KyHMuIura MMKOHMAT TYFOUPaaU.
Byrynru KyHma Y30eKHCTOHIA aMalra OIMPHIAETraH TajKMKOTIapaa Oy Gopaga MabIyM TaxpuOazap
MaBXyaA. KacalMKHMHUHT OJAMHU ONMLI, AaBojalira MyHocalaTiap, KacaUIMKIAPHHUHI IICHUXOJIOTHK
cababiapiHy aHUKJAIl Ba MyOJaka 4opa-TaaOupiapy OeNTmialiga ICHXOJHarHOCTHKAa METOIUKaIapu
THOOMET coXacHIary TAIKMKOTYIIIAP YUyH EpaMyu BocUTaiap cudaTuia Xu3mar Kuianu [5].

TuOOuET coxacuima IICUXOAMATHOCTUKA METOAUKAJIAPUHU JKOPUH OTHII OViimuya Taxpuodanap
103aCUAaH WIMHH-aMaluil aHKyMaHJIap TalIKWI THII XaMJa SHIM TaBCHUsUIAp HIUIA0 YMKMII Ba TaKIUM
STHLI MYJI0Xa3a IOPUTWIAETTaH MOJIe)l OOCKUYMHHMHT aCOCH BazudanapaaH caHaiau.

TypruHun 60ckuy. Ma3kyp OOCKMYHUHT AacTiaOKu Kajamiapuaa THOOUI IMCUXO0MarHOCTUKAHUHT
WCTUKOONMMHH OeNTHiIam Ky3na TyTwiraH. TuOOWi NMCHXOIMAarHOCTHKA COXaCHAa SPHINWITAH OTYKIApHU
OMMAJIAIITHPHII TH3UMHHHT MYXUM OOCKHYM XucoOmaHaau. by Tu3mm THOOMET coxacuma OeMOpIapHHHT
JIABOJIAII YYYH 3apyp Yopa-Tai0MpIapHUHT Oupura aiyaHuo 6opanu [6].

BockuuHUHT MKKWHYM OaHAuAa TUOOWH INCHUXOMUArHOCTHKA TaKpHOAIApUHU TaKOMHJUIAIITHPHIIL,
SIHTM TUarHOCTHKA YCITyOJIapHHU INAKIUIAHTHPHLI Ba >KOPUM THIITa YbTHOOP KapaTtwimb Oopunaau. XKopuit
STHJIAIUTaH TU3UM THOOMH IMCUXOJUArHOCTHKAHWHI THOOMET cOXacH IOTYKJIApHIArd YPHUHH TOIMIIHTA
XU3MaT KWIKII CTPAaTerusiCuHU Oenruinad oepaiu.

TuOOuérna mncuxonuarHocTukazaH ¢GONWAATAHWII TU3UMHUHMA IIAKJUIAHTHPHIL MOJICTTUHUHT
Ma3yMyHHIaH KYPUHMOKIAKH, NESPId Ma3Kyp MyaMMO [0J3ap0, MKKHHYMIAH XaJlKapo TakpuOara sra Ba
KHCMaH Oyica-ia TU3MMIIAIITHPUIMAraH Ba TH3WMHHU HIAKIJIAHTHPHINTA 3XTHEX MAaBXYIJIUTH XaKuIard
MyHoOcabatiaap TaAKUKOTUMU3 AaBOMHIA KY3THIIM.

TubOuii NCHXOANArHOCTUKACHHUHT >KOPUH 3THII Oopacuaard MyHoxXaiajlapHH TH3UMIIAIITHPraHaa
Kyiugaru 1-pacMaaru cxeMand KypUHHIITA 3ra Oynam.

Hly Vypurga THOOMET TICHXOAMArHOCTUKACHHM JKOPWUH  OTHIWINK  HWyHanWmugarda Oapya
W3JaHUIIIAPUMU3 KapaCHUAa TICUXOJIOTUK JUArHOCTUKAHWHI €TaKYM yCYJUIADHHA YMYMHH TH3MMIIApUHHU
HyHanmumuapu Oyimya xiaccudukanusicura pTHOOp KapaTwirangd. TakauM STHIaéTraH METO/AWKanap
NIYHYIMK XWJIMa XWJI Ba Mypakka0 HyHamumuiapra sraku, yJapHU THOOWET coxacHa >KOPHH STHIMIIH
Y3IIyKCH3 Ba MYTTacwj amajira OLIMpWIaJuraH Xamjaa WIMHH Makcaajgapra HYHaITHpWIraH TH3UM
xucobnanaau. Uly ca®abmu ynmapHuHr ymymuid TaBcuuHHM ssHa Oup Oopa KenTHpUO YTUIIHM >KOM3 1e0
XHMCOOJIaHIH.

Knuarkana ncMXxonMarHOCTUKAHWHT KEHT KYJamild YCyJulapu KYJIJaHWIagd: aHaMHECTHK CYpOB,
Ky3aTHL, [axCcIuK cypoBHOMaiapu (MuHHecoTH Kyn yinuoBnu maxc cypoBHomacu (MMPI), kacamimnkka
MyHOCa0aT TypJapuHHU AMArHOCTHKA KWJIMII YI9yH aHKeTa, MUHU-MyIbT CYpOBHOMACH, IKCIPECC CYPOBH,
HEHPONCUXUK 3YPUKUII CYypoBHOMAacH Ba Oomkanap). HeBpOTHK MIaxcusT XyCyCHSATIApH, IEMPECCHUBIHIK
CYpOBHOMAJapH, MCHUXOMATOJOTUK aJOMAaTIapHUHT Japakaiapd Oyinya cypoBHOManap, aleKCHUTUMHUS
[IKaJdacH, XaBOTHUPJAHWII TECTIapH, HEBPOTHK IIAXC XYCYCHATIApWHU AaHHUKJIAINl CYpPOBHOMAJIAPH,
JNETPECCUsIHN YpraHUIl CYpOBHOMANapHd Ba OoIIKaiap, MPOEKTHUB ycyiuap (anmmepueniusi TeCcTIapH,
YM3WITaH acCOLUalusl yCyld, TyraJulaHMaral >Kymila TEXHUKAacu Ba OOIIKayiap), KOTHUTUB (QYHKLHSIIApHH
TAAKUKOT yCyJiapu: AUKKat ouian ("apanam ynsukiiap”, "koppekrypa tectu”, "llynsre Tectn ", Kpenennn
METOJIMKACH), XOTHpa JaurHocTHKacH ("'Bu3yan xotupa", "cy3-MaHTHK xoTWpacu', "Kypuin xotupacu” Ba
Oorikanap), TadhakKypHHHT TaIKHMK 3TUII TecTiaapu ("omauit aHomorus" TeCTH, “Mypakkald aHOJOTHS” TECTH
Ba Oomkanap), wuHTemnekT Tectnapu (x.Paen tTectn, P.Kerrenn Ttectu, Bekciaep Tecty,
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I'.Ali3eHKHMHT 3€XH TecTiapu); bemopiapHUHT Xonaty, (aouIMry Ba Kal(QUATHHN OaxoaliHi YpraHuIil

y49yH KyTO mpodmutapu TaMOWHMIUTapu acocwga Kypwirad (QyHKIMOHAN XonaTHH auddepeHnran ¥3-y3uHu
Oaxomnam Tectu (CAH) kynnannnany; OeMOpIApHUHT TICUXWMKACH Ba XOJATHHH HaMOEH Oynumm cudaTtuga
tamBum gapaxacudu, HO.Jl.XannH TomMoHuaaH Mocnamrtupwirad CrnuiOeprepHHHT IIAXCHH Ba PEaKTHB
TAIIBULUIApY KYJaMMHM AaHMKJALl; HEBPOTU3M JAapaKaCHHHW, IMIYHUHIAEK, OEMOpPJIApHUHI THUIOJIOTHUK
XYCyCHATIApUHN aHUKJam y4dyH [.A¥3eHK Imaxc cypoBHOMAacH IWIyiap >KymiacumaHawp. bemopmapHUHT
KacaJTMKKa OynraH MyHocaOaTHHU XycycusaTiaapunu anukiaam yuyH JIOBU bexTepeB HHCTHUTYTHHHMHT IIaXCUi
cyposu (JI.U.Baccepman Ba Oomkamap, 2001 imn) anketa OwmyaH OMpraivkga KAacaUIMKHUHT WIKTHMOWMA
aXaMUSATHUHH, ¥3-Y3UHU 0aXOJAIIHN YPraHUII yIyH TaBCUS STHUIIA]IH.

[Icuxonoruk TecTiap opacuia aJoxXyaa YpUHHHU NMPOEKTHUB JUArHOCTUKA yCyJapy rajjlaiiig, MacaiaH,
Popau Tectr, yHUHT Makcaau 6€MOpIApHUHT HOTYFPU TY3WITaH TECT MaTepUaNINTa SPKUH PeakUusIapd OpKaIn
LIaXCUHA HU30JapHU aHUKJIAmaup. KIMHUK-TICUXOIOTHK Ba IICUXOCOMATHK JUATHOCTHKA Ha3apuscura 0eBocUTa
aoKacu OynMaraH, KYyIpoK MparMaTHK yciiy0aa Ty3WIrad CYpoBHOMAIap MaBXy/l.

Bynnait ycmybra mucon cudatuga ['MCCEHHHHT IIMKOATIAD CYPOBHOMACHHHM KENTHPUII MYMKHH. Y
amMOynaTop ICHUXOTEPANEBTUK aMaiu€TAa KEeHI KY/UIaHWIAETraH YMyMHH axBOJHMIa OHWI, OFPHK, XUCCHH
0€30BTANNK, NIYHWHT/ICK, WCTEpWs MIaKiuiapd OYHWYa MIMKOSTIapura OWjA caBoyuapiaH uOopar. byHmait
TECTNIAPHUHT  acocHMi  KUCMH  OeMopiap  TYPYXJIapHHUHT  pelpe3eHTaTuB  HaMmyHacu  Oyiinda
CTaHIAPTIAMTUPUITAH OYnuO, yiap amoxuma OeMOpIapHUHT JAUArHOCTHK MabIyMOTIApWHHU Oaxoiail ydyH
WIIATWIMIM MYMKHH. llcuxomoruk Ttectiaap yMyMud AMArHOCTUKAHHW TYJIAWPHUIIM MYMKHH, aMMO YHHHT
YpHUHK O60ca onMaiiiy. beMopiaapHUHT HHAMBHIYAN KIMHUK TUarHOCTHKACKAA yiapAaH GoiganaHum EpaaMmin
axamusTra ara, JIeraH XyJocanu Oepaju.

Xyaoca. Y30ekucronna THOOHMET IICHXOAMATHOCTHKAHH JKOPHIl STHIN  Xaikapo Ba MaxXaiUdif
Takpubanapra TasHWUIAAWTAH SHTU TH3UMIUP. By TH3uMm THOOMET xoaumiapu, THOOW mcuXxooriap, KIMHUAK
TICUXOJIOT Ba IICUXOJIOTJIApUHHU ¥3ap0 XaMKOPIUTH OpKaJIl TabMHUHIAHAIH.

TuO0Ouit TCUXOAMArHOCTUKAHW JKOPUH OJTHII THOOMET MyTaxaccuciapyd KacOWid TaléprapiuTHHUHT
aXpanMac dleMeHTH cudaTuaa Maxcyc TaW€prapiaukHu IbTHOOpra omraH Kypcnapam  (TubOwmit
MICUXOANArHOCTHKA €KUM KIMHUK ICUXOJMAarHOCTHKAa Ba KJIMHUK ICHUXOMETPUKA) VKYB *KapaéHuAa YKUTHIUIIN
XHCOOHUra TabMHUHIIAHA .

TuO0ui MCMXoAMarHOCTUKAHY KOPH STUIIHWHT KEHT HYHAIHWITN HEHPOIICHXOJOTHK Ba TICHXOCOMATHK
KacaJUIMKJIApHU KeIHO YMKHUIIKAA MIaXCHUHT POJIMHM YPraHWIl, KacaJUIMKIAp MaTOTe€HEe3uAa IIaXC OMUIMHUHT
aXaMUATHHHU aHUKJAII Ba YJIAapHU KIWHUK KYPUHHUIINHM MIAKUIAHTHPHUIL, TYpJIH KacaUTUKIapja MAaXCHUHT
Y3rapuiy XycycUsATJIApUHU aHUKJIALl, MCUXONPO(WIAKTHKA, MCUXOTEpanusl Ba peaObWIMTAlMSHUHT IIaxcra
HYHaNTUpWIrad camapaliy yCyJUIapuHHU WIIa0 YMKHII Xam/1a MAaXCHU ICUXO0ANAarHOCTUK YPraHUIIHUHT MYyansiH
yciyOuit €aianryBiapura acocaaHa/Im.

TubOuéraa NcHXOANArHOCTUKAHH JKOPUN STHII TU3MMHHU TaKOMMWJUIAIITUPUII MOZETH COXala aMalira
OLIMPHII y4YyH 3apyp Oyiran dopa-tagOupiap Ba BazubalapHUHT SXIUT Ty3HWJIMacHHHU y3una udopanagu. by
sca THOOMET/IAa TICUXOIMATHOCTUKA METOIMKAIAPHHH YKOPUH ATUII MyaMMOJIap €YMMUHH TOMUIIHUHT camapalii
Wynu xucoOiaaHaau.
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