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СУРУНКАЛИ БУЙРАК КАСАЛЛИГИ БЎЛГАН БЕМОРЛАРНИНГ ПАРҲЕЗИНИНГ ОЗУҚАВИЙ 
ТАРКИБИНИ ТАҲЛИЛ ҚИЛИШ
Отажонов И.О., Исмаилова М.Б., Туркманбаева Ф.Н., Қутлимуродов Ё.В. 
АНАЛИЗ НУТРИЕНТНОГО СОСТАВА РАЦИОНА БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ 
ПОЧЕК
Отажонов И.О., Исмайлова М.Б., Туркманбаева Ф.Н., Кутлимуродов Ё.В. 
ANALYSIS OF THE NUTRIENT COMPOSITION OF THE DIET OF PATIENTS WITH CHRONIC 
KIDNEY DISEASE
Otazhonov I.O., Ismailova M.B., Turkmanbayeva F.N., Kutlimurodov E.V.
Тошкент тиббиёт академияси

Цель: оценка состав нутриентов в рационе питания больных с хронической болезнью почек. Материал 
и методы: в исследовани приняли участие 105 пациентов в возрасте от 21 года до 76 лет. Сбор данных 
проводился 2 раза в год (зимне-весенний и летне-осенний сезон) в экспедиционных условиях: 3 дня в начале 
месяца, 4 дня – в середине и 3 дня – в конце, в общей сложности в течение 10 дней каждый месяц. Фактиче-
ское потребленние продуктов пациентами регистрировали на отдельных листах. Результаты: у больных 
с хронической болезнью почек выявлена низкая калорийность питания, которая в зимне-весеннем периоде 
у мужчин составляет 77,7 и 66,1%, у женщин – 76,1 и 80,7% от нормы, а в летне-осеннем периоде – со-
ответственно 74,5 и 64,9%, 72,2 и 75,9%. Питание характеризуется разбалансированностью по основным 
пищевым веществам: белкам, жирам, в том числе животного и растительного происхождения, углеводам, 
клетчатке, минеральным веществам и витаминам. Вывод: необходимы разработка и проведение образова-
тельной программы для обучения основам рационального питания больных с хронической болезнью почек. 

Ключевые слова: хроническая болезнь почек, пищевые продукты, нутриенты.

Objective: To assess the composition of nutrients in the diet of patients with chronic kidney disease. Material 
and methods: The study involved 105 patients aged 21 to 76 years. Data collection was carried out 2 times a year 
(winter-spring and summer-autumn seasons) under field conditions: 3 days at the beginning of the month, 4 days 
in the middle and 3 days at the end, for a total of 10 days each month. Actual food intake by patients was recorded 
on separate sheets. Results: In patients with chronic kidney disease, a low caloric intake was revealed, which in the 
winter-spring period in men is 77.7 and 66.1%, in women - 76.1 and 80.7% of the norm, and in the summer-autumn 
period - respectively 74.5 and 64.9%, 72.2 and 75.9%. Nutrition is characterized by an imbalance in the main nutri-
ents: proteins, fats, including animal and vegetable origin, carbohydrates, fiber, minerals and vitamins. Conclusion: It 
is necessary to develop and conduct an educational program to teach the basics of rational nutrition to patients with 
chronic kidney disease.

Key words: chronic kidney disease, food, nutrients.

Даволовчи овқатланиш сурункали буйрак касал-
лиги (СБК) бўлган беморларни консерватив да-

волашнинг муҳим таркибий қисми бўлиб, уни фарма-
кологик терапия билан биргаликда қўллаш лозим. Уни 
қўллашдан асосий мақсад овқатланиш статусини меъ-
ёрида сақлаш, касалликнинг белгилари ва асоратлари-
ни олдини олиш ёки йўқотиш, диализга ўтиш босқи-
чини узайтиришдан иборат. Даволовчи овқатланишни 
қўллаш орқали организмга дори юкини камайтириш 
мумкин ва коптокчалар фильтрация тезлиги пасай-
ишда давом этса ҳам камроқ дори дозаларини хавфсиз 
ва самарали ишлатишга эришиш мумкин [8, 9].

Овқатланиш рационини ўзига хосликлари буй-
раклар фаолиятининг турли томонларида ўз акси-
ни кўрсатади. Оқсилли овқатланиш тартиби буйра-
клар гемодинамикасига сезиларли таъсир кўрсатиб, 
овқат рационида оқсил миқдори юқори бўлганда, 
буйракларда қон оқимини, коптокчалар фильтра-
ция тезлигини ортиши, энг аввало ҳайвон оқсили 
ёки аминокислоталарга бой бўлган овқат истеъмо-
ли натижасида юзага келиши кўплаб тадқиқотчи-
лар [2-4, 11] томонидан ўрганилган.

Ўказилган тадқиқотларда оқсил миқдорини 
чеклаш ҳар-хил вариантларда бўлсада, умумлашти-
рилган маълумотлар асосида СБКда ўртача миқдор-
даги оқсил (кунига 1 кг тана вазнига 06,-0,8 г) тут-
ган парҳез самаралироқ эканлиги аниқланган [8]. 
КОПнинг асосий талаби беморни етарли қувват-
мандлик (кунига 1 кг тана вазнига 25-35 ккал) би-
лан таъминлаш ҳисобланади [10]. Клиник амалиёт-
да турли туман камоқсилли парҳез фойдаланилсада, 
тиббий адабиётларда кўп маълумотлар мавжуд [13].

Парҳез айниқса СБК терминал босқичида бўл-
ган беморларнинг овқатланишида муҳим рол ўй-
найди ва касаллик патогенезига сезиларли таъ-
сир қилиши мумкин [12]. Даволовчи овқатланишни 
СБК ривожланишининг дастлабки босқичларда қўл-
лаш унинг самарадорлигини ошириши мумкин. СБК 
бўлган беморларни даволашда парҳез овқатланиш-
ни ўта муҳимлигига қарамасдан, хорижий адаби-
ётлардан фарқли ўлароқ, маҳаллий изланувчилар 
томонидан олиб борилган илмий изланишларда да-
волашнинг бу тури тўғрисида маълумотлар жуда 
камлиги аниқланди [4,5].
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Тадқиқот мақсади 
СБК бўлган беморлар овқат рационидаги нутри-

ентларга баҳо бериш.
Материал ва усуллар
Илмий изланишлар Тошкент тиббиёт академи-

яси Болалар, ўсмирлар ва овқатланиш гигиенаси ка-
федраси, Тошкент шаҳар нефрология шифохонасида 
олиб борилди. Бунинг учун 21 ёшдан 76 ёшгача бўлган 
105 нафар беморлар танлаб олинди, беморларнинг ўр-
тача ёши – 53,8±1,31 (аёлларда – 54,7±1,48; эркаклар-
да – 51,6±2,70) ёшни ташкил қилди. Беморларнинг 
овқатланиш хусусиятларини ўрганиш учун кафе-
дра ва шифохона ходимлари билан биргаликда мах-
сус антека-сўровнома ишлаб чиқилди. Кузатув ости-
даги беморларни икки гуруҳга ажратдик: 1-гуруҳ – 18 
ёшдан 59 ёшгача бўлган эркаклар ва 18 ёшдан 54 ёш-
гача бўлган аёллар; 2-гуруҳ – 60 ёш ва ундан катта эр-
каклар, 55 ёш ва ундан катта аёллар. Беморларнинг 
овқатланиш хусусиятини баҳолаш учун озиқ-овқат ис-
теъмолини таҳлил қилиш орқали амалга оширилди. 
Маълумотлар йилига 2 марта экспедиция шароитида 
(қиш-баҳор ва ёз-куз мавсумларида) ойнинг бошида 3 

кун, ўртасида 4 кун ва охирида 3 кун, жами ҳар ойда 10 
кун давомида беморлар томонидан ҳақиқий истеъмол 
қилинган маҳсулотларни алоҳида варақларда рўйхат-
га олган ҳолда тўпланди.

Асосий озиқа моддалари ва қуввантмандлик тар-
киби озиқ-овқат маҳсулотларининг кимёвий тарки-
би жадваллари ёрдамида ҳисобланди [7]. Олинган 
натижалар Ўзбекистон Республикаси аҳолиси учун 
ўртача кунлик озиқа моддалари ва қувватмандлиги 
билан таққосланди [6].

Натижалар
Қиш-баҳор мавсумида беморлар овқат рациони-

даги асосий озиқа моддалари ва қувватлилигига бўл-
ган эҳтиёж баҳоланганда, рацион қувватмандлиги меъ-
ёрдан сезиларли даражада камлиги аниқланди, чунки 
озиқ-овқат маҳсулотларини гигиеник жиҳатдан етар-
ли миқдорда истеъмол қилинмаганлиги кузатилган. 
Шу билан бирга 1-гуруҳдаги эркак беморларда (1-жад-
вал) қувватмандлик 1865,0±46,2 ккал, аёл беморларда 
1787,9±38,3 ккал ни ташкил қилган бўлиб, СБК бўлган 
беморларларда қувватмандлик жинсига нисбатан мос 
равишда 1,29 ва 1,31 мартага кам бўлган.

1-жадвал
Сурункали буйрак касаллиги бўлган беморларнинг овқат рационидаги нутриентларнинг 

ўртача кунлик миқдори (қиш-баҳор ва ёз-куз мавсуми, M±m)

Озиқа моддалари
Эркаклар, 18-59 ёш, n=20 Аёллар, 18-54 ёш, n=26

меъёр ҳақиқий меъёр ҳақиқий

Қувватмандлиги,  ккал 2400 1865,0±49,2
1787,1±42,6 2350 1787,9±41,1

1697,3±31,4
Органик моддалар, г:

оқсил 72,8 48,1±12,2
53,4±2,1 70 49,8±1,8

55,5±1,4

ш.қ. ҳайвон 40 22,6±2,2
21,4±1,9 38,5 24,8±1,3

22,1±1,0

ёғлар 70 56,6±2,7
51,7±1,4 79 53,6±1,7

49,5±1,1

углеводлар 350 278,4±8,0
265,2±9,2 300 264,7±5,9

246,2±6,1
Минерал элементлар, мг:

кальций 1000 578,6±39,8
569,4±41,7 1000 566,7±26,1

542,7±25,6

фосфор 1200 814,9±47,9
786,7±46,4 1200 835,1±33,5

810,7±27,6

магний 400 234,9±12,4
245,1±11,9 400 236,4±8,4

264,3±11,5

темир 10 7,4±0,81
8,1±0,47 10 8,7±0,45

8,8±0,35
Витаминлар:

С, мг 80 45,6±1,9
58,7±2,8 80 36,0±2,2

53,6±2,2

А, мкг 1000 456,2±22,3
564,3±31,9 800 321,1±18,6

436,5±21,6

В1, мг 1,4 0,83±0,04
0,74±0,04 1,3 0,82±0,03

0,71±0,03

В2, мг 1,6 0,6±0,03
0,85±0,03 1,5 0,62±0,03

0,79±0,03
Изоҳ:1-2 жадвалларни тузишда СанМваҚ 0250-08 Ўзбекистон Республикаси аҳолиси учун тавсия этилган бир 

кунлик озиқа моддалари миқдори ва тўплами ҳисобга олинди.
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Истеъмол қилинган озиқ-овқат маҳсулотлари-
ни нутриент таркибини таҳлил қилганимизда, қиш-
баҳор мавсумида эркаклар овқат рационида умумий 
оқсил 48,1±12,2 г бўлиб, меъёрга нисбатан 33,9% 
га, аёлларда эса 49,8±1,8 г ва меъёрдан 28,9% кам 
бўлган. Адабиёт манбаларида кундалик рационда-
ги умумий оқсилларнинг 55%ни ҳайвон маҳсулот-
ларининг оқсиллари ташкил этиши шарт эканлиги 
келтириб ўтилган. Овқат рационида ҳайвон оқсили 
умумий оқсилга нисбатан, жинсга мос равишда, 47,0 
ва 49,8% ташкил қилган. Ҳайвон оқсилининг асосий 
манбалари гўшт ва сут маҳсулотлари бўлса, ўсимлик 
оқсили манбалари нон ва ёрмалар ҳисобланади. 

Кунлик овқат рационида ёғлар мос равишда 
меъёрдан 19,1 ва 32,2% га кам бўлган. Инсон орга-
низмини углеводлар билан сифат ва миқдор жиҳат-
дан етарли даражада таъминлаш муаммоси алоҳи-
да эътиборга лойиқдир. Эркаклар овқат рационида 
углеводлар меъёрга нисбатан 20,5%, аёлларда эса 
11,8% кам бўлган. 

Озиқавий қийматга эга бўлган макронутриентлар 
(оқсил, ёғ, углевод) нисбати меъёрда 1:1:4 бўлиши керак, 
ҳақиқатда эса эркак жинсидаги беморларда бу нисбат 
1,0:1,2:5,8; аёлларда эса 1,0:1,1:5,8 бўлган. Таъкидлаш 
жоизки, ёрмалар, дуккакли ва нон маҳсулотлари ҳисо-
бига овқат рационида ёғ ва углеводларни миқдори оқ-
силга нисбатан кўпроқ эканлиги кузатилган.

Беморлар ёрмаларни меъёрдан кўп истеъмол 
қилишган бўлсада, кунлик овқат рационидаги ми-
кронутриентлар (минерал элементлар ва витамин-
лар) таҳлили шуни кўрсатдики, эркакларда кальций 
миқдори меъёрдан 42,1%; аёлларда эса 43,3% кам 
бўлган. Худди шу маълумотлар овқат рационидаги 
фосфор ва магний миқдорига ҳам тегишлидир, эр-
как беморларда бу кўрсаткич мос равишда меъёрдан 
32,1 ва 41,3%; аёлларда 30,4 ва 40,9% кам эканлиги 
аниқланди. Темир моддаси жинсга мос равишда тав-
сия этилган меъёрдан 26,0 ва 13,0% кам бўлган.

Шу ўринда овқат рационидаги Са:Р (меъёрда 
1:1,5 ёки 1:2) ва Са:Mg (меъёрда 1:0,5) нисбатига ҳам 
баҳо бериб ўтиш лозим, чунки организмга кальций 
элементини сўрилишида бу иккита элемент билан 
бўлган нисбат катта аҳамиятга эга. Илмий изланиш 
олиб борилаётган беморлар овқат рационида Са:Р 
нисбати эркакларда 1:1,4; аёлларда 1:1,5 ни такшил 
қилган бўлса, Са:Mg нисбати иккала жинс вакилла-
рида ҳам 1:0,4 эканлиги аниқланди.

СБК бўлган беморларнинг кунлик овқат рациони 
таҳлилида А ва С витаминлари меъёрга нисбатан кам 
эканлиги аниқланди, маълумки, бу витаминлар кучли 
антиоксидантлик хусусиятига эгадир. Эркак беморлар 
овқат рационида С витамини меъёрдан 43,0%; аёллар-
да эса 55,0%; А витамини мос равишда 54,4 ва 59,1% 
кам эканлиги кузатилди. Бундан ташқари, кузатув 
остига олинган беморларда терининг қуруши ва кў-
чиши, айримларида (5%) йирингли шикастланишлар 
аниқланган. Витамин В1 эркакларда меъёрдан 40,7%; 
аёлларда 36,9% ; витамин В2 мос равишда 62,5 ва 
58,7% кам бўлган. Овқат рациони таҳлилида аниқлан-
ган A, B1, B2, PP ва C витаминларининг кам эканлиги, 

сабзавот, мева ва тар меваларни етарли миқдорда ис-
теъмол қилинмаганлиги билан боғлиқ.

СБК бўлган 2-гуруҳга кирувчи кекса ёшли бемор-
ларнинг овқат рациони қувватмандлиги қиш-баҳор 
мавсумида (2-жадвал) меъёрдан анча кам эканлиги ку-
затилди. Эркак беморларда қувватмандлик 1552,9±79,2 
ккал бўлиб, меъёрдан 33,9% кам, аёл беморларда эса 
1694,0±33,1 ккал.ни ҳосил қилиб, меъёрдан 19,3% кам 
эканлиги аниқланди. Эркаклар овқат рационида уму-
мий оқсил 47,2±3,5 г бўлиб, белгиланган меъёрнинг 
33,5% ни ташкил қилган бўлса, шунинг 45,1% ҳайвон 
оқсилидан иборат бўлган. Аёл беморларда умумий оқ-
сил миқдори 49,8±1,4 г эканлиги аниқланиб, уларда ҳам 
меъёрдан 32,7% кам, ҳайвон оқсили эркаклар овқат ра-
ционидаги ҳайвон оқсили кўрсаткичига нисбатан деяр-
ли 5% (49,8%) кўпроқ эканлигини кўришимиз мумкин. 
Овқат рационидаги ёғларнинг миқдори эркакларда 
30,0%; аёлларда 32,6% меъёрдан камлиги аниқланди. 
Углеводлар тавсия этилган меъёрдан беморларнинг 
жинсига мос равишда 21,3 ва 12,8% кам бўлган.

Макронутриентлар нисбати эркакларда 1,0:1,1:4,7, 
аёлларда 1,0:0,9:5,1 ни ҳосил қилган. Аёллар кунлик 
овқат рационидаги углеводлар миқдорининг кўп бў-
лишига дуккаклилар ва нон маҳсулотлари ҳисобига 
бўлган, шунга қарамасдан қуввантмандлик меъёрдан 
пастлигича қолган.

Кунлик овқат рационида микронутриентларни 
таҳлил қилиб, эркакларда кальций, фосфор, магний 
ва темирнинг миқдори мос равишда 45,8; 30,6; 38,4 
ва 25,0% кам эканлиги аниқланди. Аёллар нон маҳсу-
лотлирини кўп истеъмол қилишсада, уларнинг овқат 
рациони таҳлилида ҳам худди шундай паст кўрсат-
кичларни кузатишимиз мумкин, мос равишда меъ-
ёрдан 43,3; 30,4; 40,9 ва 24,0% кам. Овқат рационида 
Са:Р ва Са:Mg нисбати иккала жинс вакилларида ҳам 
мос равишда 1:1,5 ва 1:0,5 эканлиги кузатилди.

СБК бўлган беморлар овқат рациони таркибида-
ги витаминлар миқдори ҳам меъёрдан кам бўлган. 
С витамини билан таъминланганлик эркакларда 
меъёрдан 65,6%, А витамини – 56,8%, В1 витамини – 
35,7%, витамин В2 – 62,5% кам эканлиги аниқланди. 
Аёлларда бу кўрсаткич мос равишда 67,5; 47,6; 36,9 
ва 58,7% ни ташкил қилган.

Илмий изланишларимизнинг кейинги босқичи 
СБК бўлган беморларнинг ёз-куз мавсумидаги овқат 
рациони таҳлил қилишдан иборат бўлди. Ёз-куз мав-
сумида 1-гуруҳдаги эркак беморлар (1-жадвал) овқат 
рациони қуввантмандлиги 1787,1±42,6 ккал, аёллар-
да эса 1697,3±31,4 ккал.ни ташкил қилиб, бу меъёрга 
нисабатан, мос равишда, 25,5 ва 27,8% кам эканлигини 
кўрсатади. Умумий оқсил миқдори меъёрдан 26,6% га 
кам, шу билан бирга ҳайвон оқсили унинг 40,1% ни ҳо-
сил қилган. Аёл беморларда бу кўрсаткич мос равишда 
20,7 ва 39,8% эканлиги аниқланди. Ёғлар эркак бемор-
ларда меъёрдан 26,1%, аёл беморларда эса 27,3%, угле-
водлар мос равишда 24,2 ва 17,9% кам бўлган.

Минерал элементларни таҳлил қилганда қуйи-
даги кўрсаткичлар аниқланди: эркакларда – каль-
ций 43,1%, форфор 34,4%, магний 38,7%, темир 
19,0% меъёрдан кам бўлган бўлса, аёлларда бу кўр-
саткчилар, мос равишда, меъёрдан 45,7; 32,4; 33,9 
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ва 12,0% кам эканлигини кўришимиз мумкин. 
Беморлар овқат рационида Са:Р нисбати эркаклар-
да 1:1,4 ва аёлларда 1:1,5 бўлса, Са:Mg нисбати жин-
сига мос равишда 1:0,4 ва 1:0,5 эканлиги аниқланди.

Олинган натижалар таҳлилида овқат рационидаги 
витамин C, A, B1 ва B2 мавсумий кунлик миқдорида се-

зиларли тафовутла аниқланмади. СБК бўлган эркак бе-
морлар овқат рационида витамин С 20,4%; витамин А 
43,6%; витамин В1 47,1%; витамин В2 46,9% меъёрдан 
камлиги аниқланди. Аёл беморларда бу кўрсаткичлар 
мос равишда 33,0; 45,4; 45,4 ва 47,3% бўлган.

2-жадвал
Сурункали буйрак касаллиги бўлган беморларнинг овқат рационидаги нутриентларнинг 

ўртача кунлик миқдори (қиш-баҳор ва ёз-куз мавсуми, M±m)

Озиқа моддалари
Эркаклар, 60 ёшдан ката, n=11 Аёллар, 55 ёшдан ката, n=48

меъёр ҳақиқий меъёр ҳақиқий
Қувватманд-

лиги,  ккал 2350 1552,9±79,2
1525,3±41,9 2100 1693,9±33,1

1594,8±24,8
Органик моддалар, г:

оқсил 71 47,2±3,5
54,3±2,9 74 49,8±1,4

52,1±1,2

ш.қ. ҳайвон 39 21,3±3,2
20,8±2,0 40,7 24,8±1,1

22,3±1,1

ёғлар 70 49,0±4,0
46,7±1,8 70 47,2±2,4

44,6±2,0

углеводлар 280 220,4±12,7
211,8±9,3 294 256,3±5,3

235,7±3,9
Минерал элементлар, мг:

кальций 1000 541,6±36,1
520,7±22,8 1000 532,5±19,7

543,9±21,3

фосфор 1200 832,2±58,6
812,6±53,6 1200 819,2±26,4

805,7±20,8

магний 400 246,3±18,0
263,5±18,7 400 236,1±7,6

259,9±5,9

темир 10 7,5±0,85
7,9±0,6 10 7,6±0,38

7,7±0,3
Витаминлар:

С, мг 80 27,5±2,3
36,7±1,4 80 35,2±7,5

35,7±1,6

А, мкг 1000 432,1±20,0
486,5±29,4 800 350,7±12,6

465,8±11,9

В1, мг 1,4 0,9±0,07
0,75±0,06 1,3 0,85±0,03

0,73±0,02

В2, мг 1,6 0,6±0,04
0,69±0,05 1,5 0,61±0,02

0,71±0,02

Ёз-куз мавсумида 2-гуруҳга кирувчи СБК бўлган 
беморларнинг (2-жадвал) овқат рационидаги асосий 
озиқа моддалари ва қувватмандликнинг ўртача кун-
лик миқдорини ўрганиш шуни кўрсатдики, эркак бе-
морларда қувватмандлик 1525,3±41,9 ккал ташкил 
қилиб, меъёрдан 35,1%; аёл беморларда 1594,8±24,8 
ккал бўлиб, меъёрдан 24,1% кам бўлган. Умумий оқ-
сил эркакларда меъёрдан 23,5% кам, шу жумладан 
умумий оқсилнинг 38,3% ҳайвон оқсилидан иборат 
бўлган, аёлларда бу кўрсаткич мос равишда 29,6 ва 
42,8% эканлиги аниқланди. Овқат рационида ёғнинг 
етишмаслиги беморларнинг жиснига мос равишда 
33,3 ва 36,3%ни ҳосил қилган. Паст кўрсаткичлар шу-
нингдек, овқат рационини углеводлар билан таъмин-
ланишида ҳам кузатилган, эркак беморларда – 24,4%; 
аёл беморларда – 19,8%. Оқсил, ёғ, углеводлар нисба-
ти эркакларда 1:0,9:4,5 ва аёлларда 1:0,9:4,5 эканли-
гини кўришимиз мумкин.

СБК бўлган беморлар овқат рационини минерал 
элементлар билан таъминланганлик бўйича таҳ-
лилда эркакларда кальций 47,9%; фосфор 32,3%; 
магний 34,1%; темир 21,0% меъёрдан кам бўлса, 
аёлларда бу кўрсаткич мос равишда 45,6; 32,9; 35,0 
ва 23,0% эканлиги аниқланди. Овқат рационидаги 
Са:Р нисбати эркакларда 1:1,6 ва аёлларда 1:1,5 бўл-
са, Са:Mg нисбати жинсидан қатъий назар 1:0,5 экан-
лиги аниқланди. Эркак беморлар овқат рационида 
витамин С меъёрдан 54,1%; витамин А 51,3%; вита-
мин В1 46,4%; витамин В2 56,9% кам бўлган. Худди 
шундай паст кўрсаткичлар аёл беморларда ҳам қайд 
этилган: мос равишда 55,4; 41,8; 43,8 ва 52,7%.

Хулоса қилиб сурункали буйрак касаллиги  бўл-
ган беморларнинг овқат рациони сифат ва миқдор 
жиҳатдан номутаносиблиги билан ажралиб туради. 
18 ёшдан 76 ёшгача бўлган беморларнинг ҳақиқий 
овқатланишида қувватмандликнинг етарли эмас-
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лиги аниқланди: қиш-баҳор мавсумида эркакларда 
66,1-77,7%, аёлларда 76,1-80,7%, ёз-куз мавсумида 
ёшга мос равишда 64,9-74,5%, аёлларда 72,2-75,9% 
ни ташкил қилди. Овқат рационида озиқа моддала-
рининг номутаносиблик билан тавсифланади: оқсил, 
ёғ, минерал элементлар ва витаминлар етарли эмас.

Кузатув остидагиларни овқатланишидаги аниқ 
фарқлар ёшга боғлиқ бўлган ҳолда қайд этилди. 
Умумий қувватмандлик 40 ёшдан кейин сезиларли 
даражада пасаяди, чунки жисмоний фаоллик 40 ёш-
дан кейин сустлашишни бошлайди.

Таҳлиллардан олинган натижаларга асосланиб, 
СБК бўлган беморлар овқатланиши сифат ва миқ-
дор жиҳатдан пастлиги, овқат рационининг озиқа-
вий ва биологик қиймати, шунингдек, қувватман-
длигининг етарли эмаслиги, оқсил ва ёғларнинг 
номутаносиблик билан тавсифланади. Касаллик ри-
вожланиши олдини олиш, диализга ўтиш босқичи-
ни узайтириш, ногиронлик ва эрта ўлимни олдини 
олиш учун беморларга парҳез овқатланиш асосла-
рини ўргатиш учун махсус дастурлар ишлаб чиқиш 
ва санитар-оқартирув ишлари ўтказиш лозим.
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СУРУНКАЛИ БУЙРАК КАСАЛЛИГИ БЎЛГАН 
БЕМОРЛАРНИНГ ПАРҲЕЗИНИНГ ОЗУҚАВИЙ 
ТАРКИБИНИ ТАҲЛИЛ ҚИЛИШ
Отажонов И.О., Исмайлова М.Б., 
Туркманбаева Ф.Н., Қутлимуродов Ё.В.

Мақсад: сурункали буйрак касаллиги бўлган бемор-
ларнинг рационидаги озуқа моддаларининг таркибини 
баҳолаш. Материал ва усуллар: тадқиқотда 105 ёш-
дан 21 ёшгача бўлган 76 бемор иштирок этди. Маълу-
мотларни йиғиш йилига 2 марта (қиш-баҳор ва ёз-куз 
мавсуми) экспедиция шароитида амалга оширилди: ой 
бошида 3 кун, ўртада 4 кун ва охирида 3 кун, жами ҳар 
ойда 10 кун. Беморларнинг маҳсулотларнинг ҳақиқий 
истеъмоли алоҳида варақларда қайд этилган. Нати-
жалар: сурункали буйрак касаллиги оғриқ қолдирувчи 
паст калорияли тўғри истеъмол, бу – қиш-баҳор дав-
рида эркакларда 77,7 ва 66,1%, аёлларда-норманнинг 
76,1 ва 80,7%, ёз куз даврида эса мос равишда 74,5 ва 
64,9%, 72,2 ва 75,9%. Озиқланиш асосий озиқ-овқат биа-
ларинг баланси билан характерлайди: оқсиллар, ёғлар, 
шу жумладан ҳайвонот ва ўсимлик келиб чикиши, угле-
вод, толалар, минералар ва витаминлардаги мутано-
сиблик билан тавсифланади. Хулоса: сурункали буйрак 
касаллиги бўлган беморларга рационал овқатланиш 
асосларини ўргатиш учун ўқув дастурини ишлаб чиқиш 
ва ўтказиш керак. 

Калит сўзлар: сурункали буйрак касаллиги, озиқ-
овқат маҳсулотлари, озуқа моддалари.


