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1 типа. Аллергоанамнез: медикаментозная аллер-
гия в анамнезе на изопреназин, амикацин, амокси-
клав. Состояние при поступлении средней тяжести, 
правильного телосложения, несколько повышенно-
го питания, кожные покровы и склеры иктеричные, 
в зеве гиперемии нет. Аускультативно дыхание в 
легких везикулярное, хрипов нет, ЧДД=22 в мин, 
ЧСС=84 в мин, тоны сердца ясные, ритмичные. 
АД 110\70 мм.рт.ст. Язык влажный, обложен бе-
лым налетом, живот мягкий, б/болезненный. Пе-
чень +2 см ниже края реберной дуги, селезёнка +2 
см ниже края реберной дуги. Моча темного цвета. 
Кал ахоличен. В инфекционном стационаре уро-
вень общего билирубина составил 252,2 мкмоль/л, 
прямого 190,2 мкмоль/л, непрямого 62 мкмоль/л, 
АЛТ 781 ЕД/л, АСТ 637 ЕД/л, ПТИ 71%, ГГТП 78 
Ед/л, ШФ 617 ЕД/л, общий белок 66,5 г/л, альбу-
мины 42%. 1.11.22. ИФА крови на токсокороз IgG к 
возбудителю - не обнаружены. 31.10.22. ИФА кро-
ви на вирусные гепатиты - обнаружены At к HCV 
- положительные. Анти core 0,889, Анти NS3, Анти 
NS4, Анти NS5 - 3,148. At HAV не обнаружено, At 
HEV IgM не обнаружено, HBsAg не обнаружено 
10.11.22. ИФА крови на ВПГ IgM отр., IgG пол., 
ЦМВ IgM отр., IgG пол., ВЭБ IgM VCA отр., NA 
IgG пол. 9.11.22. ПЦР крови на РНК HCV - не об-
наружено, ДНК HBV не обнаружено, ПЦР крови на 
ЦМВ, герпес 1,2 типа не обнаружено, обнаружено 
ДНК к вирусу Эпштейна-Барр. 29.10.22. УЗИ ОБП 
- гепатоспленомегалия, отек ложа желчного пузы-
ря. Поставлен клинический диагноз: Острый гепа-
тит, вызванный вирусом Эпштейна-Барр, средней 
степени тяжести. Лечение: урсофальк по 250 мг 2 
раза в день, инфузионная терапия (физ раствор + 
глюкозополяризующая смесь) в объеме 600-800 мл 
в течение 10 дней, активированный уголь 1 т х 3 р., 
панкреатин по 1 таблетке 3 раза в день, аевит по 1 
драже 3 раза в день, виферон по 1 свече 2 раза per 
rectum. На фоне проводимого лечения состояние 
удовлетворительное. Сознание ясное, положение 
тела активное, сон не нарушен, аппетит сохранен, 
кожные покровы обычной окраски, склеры субик-
теричные, зев чистый, язык "географический", в 
легких дыхание везикулярное. ЧД 20 в мин. Тоны 
сердца ясные ритмичные, ЧСС 80 в мин. SpО2 98%. 
Живот мягкий безболезненный. Печень и селезенка 
не пальпируется. Моча желтая, стул окрашен. Нор-
мализация уровня общего билирубина, АЛТ, АСТ 
отмечалась к 2.12.22. На УЗИ ОБП 12.12.22. сохра-
нялось некоторое увеличение левой доли печени. 
От 2.12.22. ДНК вируса Эпштейна-Барр в крови 
методом ПЦР не обнаружено. Таким образом, мы 

наблюдали у ребенка манифестное течение остро-
го гепатита, вызванного вирусом Эпштейна-Барр, с 
благоприятным исходом.

Худайкулова Г.К., Мирхамидова С.М.
ПРОФИЛАКТИКА ВИЧ-ИНФЕКЦИИ В 
ЦЕЛЕВЫХ ГРУППАХ НАСЕЛЕНИЯ

Ташкентская медицинская академия Ташкент, 
Республика Узбекистан

В данном тезисе описывается профилактическая 
работа, проводимая среди целевых групп населе-
ния, которая в основном направлена ​​на формирова-
ние и развитие защитных факторов, препятствую-
щих инфицированию ВИЧ. Это касается как физио-
логических, так и психологических и социальных 
факторов. Поэтому руководящими принципами ра-
боты данной группы являются формирование у де-
тей и подростков здорового образа жизни, их жиз-
ненных навыков, в том числе коммуникативных, а 
также программы подготовки к трудным жизнен-
ным ситуациям.

Материалы и методы. Поиск литературы осу-
ществлялся с использованием библиографических 
баз данных Web of Science, Scopus, DBLP, Medline. 
При отборе источников внимание уделялось экспе-
риментальным статьям, обзорам литературы и ко-
личеству цитирований за последний год.

Особое значение имеет информационно-просве-
тительская работа по половому воспитанию здо-
ровых несовершеннолетних, а также информация 
о ВИЧ-инфекции и методах ее профилактики. При 
обсуждении вопросов полового воспитания часто 
возникают большие трудности. Эти трудности воз-
никают как у воспитателей (школьных учителей, 
администраторов и лиц, определяющих политику 
в сфере образования), так и у родителей, посколь-
ку многим из них не рекомендуется вести открытое 
обсуждение вопросов полового воспитания с деть-
ми и подростками. Эта работа должна проводить-
ся в строгом соответствии с морально-этическими 
нормами и возрастными особенностями детей и 
подростков. Одним из возможных и наиболее эф-
фективных способов работы в этом направлении в 
дошкольном и младшем школьном возрасте являют-
ся информационно-просветительские мероприятия 
по профилактике ВИЧ-инфекции. Это дает родите-
лям возможность находить адекватные способы до-
несения этой информации до своих детей с учетом 
конкретных семейных условий и индивидуальных 
особенностей ребенка. Профилактическая работа 
должна строиться с учетом особенностей возбуди-
теля, путей передачи данной инфекции, контингента 
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лиц, на который она направлена (дети, подростки, 
работники пищевых предприятий, образовательных 
учреждений, с/х рабочие и прочие), сезонности за-
болевания. Более эффективной формой гигиениче-
ского обучения населения в этот период является ис-
пользование средств массовой информации: печать, 
радио, телевидение. Ниже представлены результаты 
внедрения в практику практических материалов по 
профилактической работе с участием медсестры се-
мейной поликлиники среди целевой группы населе-
ния. В исследовании участвовали ученики 9-х, 10-х, 
11-х классов (85%), учителя (8%) и родители (7%) 
общеобразовательных школ города Ташкента. Каж-
дый участник семинара в среднем практически на 
половину повысил свой теоретический и практиче-
ский уровень знаний в области ВИЧ-инфекции и его 
профилактики. Дальнейшей перспективой данного 
исследование является экономия средств на диагно-
стику и лечение ВИЧ-инфицированных больных, 
так как если будущее поколение будет придержи-
ваться безопасных отношений и поведения, они мо-
гут снизить риск заражения этой болезнью и предот-
вратят риск её распространения. Наши предложения 
для дальнейшего исследования являются изучением 
информированности контингента дошкольного об-
разования.

Вывод. Практическое проведение семинара сре-
ди школьников, их родителей и педагогов силами 
медицинской сестры позволило повысить уровень 
их знаний по вопросам ВИЧ-инфекции в 2,5-4,5 
раза, ЭУЗ был равен 45.

Циркунова Ж.Ф., Емельянова А.А., Гудкова Е.И.
Изменение чувствительности 
клинических изолятов Klebsiella 
pneumoniae к антибиотикам в процессе 
их адаптации к биоцидам

Белорусский государственный медицинский 
университет  Минск, Республика Беларусь

Актуальность. При воздействии на микробные 
клетки антисептиков и дезинфектантов в субле-
тальных концентрациях запускаются (активируют-
ся) защитные и/или адаптивные реакции, которые 
могут стать причиной развития перекрестной (ком-
бинированной) устойчивостии микроорганизмов к 
антибиотикам [Soumet C.et al., 2016]. 

Цель исследования – изучить влияние био-
цидов в сублетальных концентрациях на изме-
нение чувствительности клинических изолятов 
Kl.pneumoniae к антибиотикам.

Материалы и методы. Объектами исследования 
явились клинические изоляты Kl.pneumoniae (n=9), 

выделенные в 2021 г. от пациентов, находящихся на 
стационарном лечении в различных отделениях он-
кологического стационара г. Минска. В качестве ти-
повой тест-культуры использовали Kl.pneumoniae 
АТСС 700603. Бактерии культивировали на пита-
тельных средах: триптиказо-соевый бульон (ТСБ) 
(HiMedia, Индия), триптиказо-соевый агар (ТСА) 
(HiMedia, Индия) при +35±20С в течение 18-24 ч. 
Оценку чувствительности бактерий к антибиоти-
кам проводили с помощью автоматического анали-
затора Vitek2Compact (BioMerieux) с использовани-
ем карт AST-204. Влияние биоцидов на изменение 
чувствительности Kl.pneumoniae к антибиотикам 
изучали в процессе адаптаций бактерий к субин-
гибирующим концентрациям АДВ дезинфицирую-
щих и антисептических средств, в условиях посто-
янного повышения их концентрации в питательной 
среде. Адаптацию проводили с использованием пе-
риодического культивирования микроорганизмов, 
которое осуществляли в 96-луночных культураль-
ных планшетах для суспензионных культур (non-
treated) без перемешивания. Адаптацию бактерий 
проводили к хлоргексидину, бензалкониум хлори-
ду, полигексаметиленгуанидин гидрохлориду, по-
видон-йоду, этанолу, гликолевой кислоте.

Результаты исследования. Установлено, что бен-
залкониум хлорид вызывал развитие перекрестной 
устойчивости Kl.pneumoniae к антибиотикам. В про-
цессе адаптации клинических изолятов бактерий к 
данному биоциду на 57 пассаже было получено по-
вышение устойчивости клебсиелл к норфлоксацину, 
нитрофурантоину, пиперациллин/тазобактаму, цефо-
таксиму, триметоприм/сульфаметоксазолу, цефтази-
диму; цефепиму. Повышение МИК антибиотиков в 
2-64 раза было отмечено для 70% изученных клини-
ческих изолятов клебсиелл, в том числе и для типо-
вого штамма Kl.pneumoniae АТСС 700603. Хлоргек-
сидин и этанол также приводили к развитию пере-
крестной устойчивости к некоторым антибиотикам, 
но для меньшего процента бактерий (10-40%). 

В ходе адаптации клинических изолятов 
Kl.pneumoniae к повидон-йоду показано увеличе-
ние чувствительности бактерий к антибиотикам. 
МИК 11 антибактериальных средств в отношении 
изученных культур снизились в среднем в 2,35-23,2 
раза по сравнению с контрольными значениями.

В условиях опыта была выявлена внутривидовая 
и межвидовая гетерогенность клинических изоля-
тов изученных бактерий по уровням приобретен-
ной перекрестной устойчивости к антибактериаль-
ным средствам.

Исследования финансировались Министерством 
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